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CUV ANT INAINTE 



In 1994, Institutul pentru o Societate Deschisa, Funda^ia Soros §i Children's Resources International 
(CRI) au format un parteneriat pentru a introduce metodele de predare centrate pe copil in sistemele 
de educate din Europa centrala §i de est §i in {arile din fosta uniune Sovietica. Scopul sau a fost acela 
de a sprijini dezvoltarea idealurilor §i principiilor democratice la copiii mici. 

Step by Step, programul educational ce a rezultat din acest parteneriat, incurajeaza copiii din 
grading §i §coli primare sa gandeasca critic, sa aleaga in mod eficace §i sa respecte diferen^ele din- 
tre indivizi. Programul ii sprijina pe educatori §i inva^atori sa individualizeze instruirea bazata pe 
interesele copilului, pe punctele lui forte, pe nevoile lui pe de o parte, §i sa includa copii din grupurile 
minoritare §i cei cu nevoi speciale pe de alta parte. In programul Step by Step, eel ce educa devine 
un moderator in inva^are mai degraba decat un furnizor de informatii. Cel mai important lucru este 
ca §i familiile sunt incurajate sa se implice in toate aspectele programului. 

In 1998, programul Step by Step s-a extins §i pentru copiii mici. Volumul publicat de CRI, Creating 
Child-Centered Programs for Infants and Toddlers (Crearea de programe centrate pe copil pentru 
copiii mici) descrie modul in care se poate aborda educajia la aceasta varsta, punandu-se accent pe 
copil. Metoda a fost folosita in Statele Unite §i in alte parti din lume pentru a le ajuta pe educatoare 
sa dezvolte medii de inva^are sigure §i stimulative pentru copiii mici. 

In timp ce efectuau cursuri de pregatire profesionala cu educatorii in estul Europei, autoarele acestei 
car^i, Betty Squibb §i Sally J. Deitz §i-au dat seama ca educatoarele nu doreau doar o metoda pentru 
un plan de inva^amant, ci doreau sa afle ce activitati anume pot sa faca pentru a contribui la evolu^ia 
fizica, emo^ionala, sociala, lingvistica §i intelectuala a copiilor mici §i ca doreau ca informa^iile sa 
fie disponibile intr-un format u§or de folosit §i de gasit. Raspunsul la ceasta cerin^a este cartea 
Learning Activities for Infants and Toddlers: An Easy Guide for Everyday Use (Activitaji de invdfare 
pentru copiii mici: Ghid pentru activitati zilnice). 

Activitati de invdfare pentru copiii mici: Ghid pentru activitdji zilnice cuprinde peste 125 de activitati 
de inva^are bazate pe teorii §i cercetari actuale privind dezvoltarea sugarilor §i copiilor mici. Dr. 
Squibb este profesor de pedagogia educatiei timpurii la Universitatea Framington, Maine, iar Dr. 
Deitz este specialists in interven^ia la varsta timpurie §i cecitate la Orbis International in ora§ul New 
York. Amandoua au decenii de munca la activ, incercand sa sprijine pe cei ce se ocupa cu ingrijirea 
§i educatia timpurie, afla^i in medii geografice §i culturale diverse. 

Aceasta carte, impreuna cu Crearea de programe centrate pe copil pentru copiii mici asigura o baza 
serioasa pentru metode §i activitati ce se pot folosi la copiii foarte mici. De§i sunt dedicate educato- 
rilor, aceste publicatii pot furniza informatii utile §i parin^ilor, care imparta§esc §i ei aceasta perioada 
spectaculoasa de dezvoltare a copiilor lor. 



Pam Coughlin 

Children's Resources International 
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Cuvinte de multumire 



Motivul pentru care am scris aceasta carte §i celelalte din seria Crearea de clase centrate pe copil este 
dedicarea consecventa a lui George Soros fa(;a de ideea de societate deschisa §i crezul sau ca §i cei 
mai tineri membri ai societa^ii pot sa se bucure de liberta^ile democratice fundamentale. Fundable 
sale pentru o societate deschisa sunt un sprijin in efortul nostru de a imparta§i metodele de predare 
§i inva^are centrate pe copil in cadrul unor programe de pregatire a educatorilor §i inva^atorilor din 
gradini^e §i scoli primare din 26 de |ari §i regiuni din lume. 

Cei ce lucreaza la Children's Resources International sunt recunoscatori Lizei Lorant §i Sarah-ei 
Klaus de la Institutul pentru o Societate Deschisa din New York pentru ca au orientat §i sprijinit cu 
resurse dezvoltarea §i inflorirea programului Step by Step. Viziunea, umorul §i prietenia lor au fost 
o sursa continua §i un sprijin pentru munca noastra. 

Echipele §i educatorii din programul Step by Step care 1-au pus in aplicare au fost primii care au 
recunoscut ca el trebuie extins la sugari §i copiii mici. Devotamentul cu care au creat experience 
educationale de calitate pentru copii §i familiile lor este impresionant. Ei schimba cu adevarat lumea 
§i creeaza un loc educativ mai plin de grija pentru copii, prin munca lor plina de abnegate. 

Acest volum Activitdfi de invdfare pentru copiii mici: Ghid pentru activitdfi zilnice este rezultatul 
contributed mai multor persoane. Autorii, Betty Squibb §i Sally J. Deitz, au contribuit cu experien^a 
lor in teoria §i practica dezvoltarii copiilor mici. Ele au scris aceste activita^i minunate din aceasta 
carte. Carolyn Rutsch s-a aplecat asupra necesita^ilor exprese de a publica o asemenea carte §i le-a 
transformat in realitate cu energie, tenacitate §i caracter vizionar. Ea a lucrat indeaproape cu autorii 
pentru a face ca aceasta carte sa fie u§or de folosit §i sa fie bogata in informa^ii. Jean Iker a dat via(;a 
copertei §i ilustratiilor, facand ilustra^ii la fel de instructive ca §i textul. Elisa Slattery a editat cartea; 
cu ochiul sau atent §i stilul simplu ea a avut grija ca volumul sa fie mai lizibil §i a gasit gre§eli pe 
care noi, ceilal^i, nu le-am observat. 

Fotografiile reprezinta contribu^ia urmatorilor: Krista Clapp, Therese Khan, Josie Robins, John 
Ordway, Zoe Bennington, Peggy Redalen, Jamie duPont, Kate Walsh, Marion Rutsch §i Diane 
Charnov. In plus, personalul de la Rosemount Center §i St. Patrick's Episcopal Day School ne-au per- 
mis sa prindem momente minunate din programele lor pe banda magnetica. Cassie Marshall a proiec- 
tat formatul paginilor §i a realizat un document placut la citit §i privit. Grupul Crosbie este autorul 
unei coperte care sugereaza fantezia §i promisiunea de la aceasta varsta. 

Toti cei ce lucreaza la CRI au contribuit la volum. Michele Redalen, a fost fotografa grupului, edi- 
torul §i asistentul de produce. Pam Coughlin, Julie Empson §i Ellen Daniels au revizuit cartea. 



Children's Resources International 
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INCA UN CUV ANT 

Preocuparea esentiala a Centrului pentru Educate §i Dezvoltare Profesionala Step by Step este 
educatia centrata pe copil. In acest cadru, din 1999 o atentie specials este acordata programelor de 
educate timpurie care se adreseaza copiilor de pana la 3 ani. 

Inceputurile programelor desfa§urate de noi s-au bucurat de sustinerea materials, morala §i tehnica a 
Children's Resources International precum §i a Fundatiei pentru o Societate Deschisa. In acest sens, 
CRI ne-a pus in legatura directa cu expert in domeniu, expert! care pe baza ultimelor cercetari 
§tiin{ifice au lansat §i in Romania... necesitatea schimbarii atitudinii fa(;a de copilul mic 

Educatia timpurie implica o noua abordare in in^elegerea copilului §i a nevoilor acestuia. Printre 
aceste nevoi, un loc central il are nevoia de inva^are a copilului mic. Adultul ofera copilului siguran^a 
care il face pe acesta sa-§i asume riscurile cunoa§terii §i ale invatarii. Copilul este inzestrat cu toate 
structurile pentru a inva^a, adultul trebuie numai sa-1 puna in situa^ii de inva^are, sa-1 ghideze §i sa-1 
incurajeze in demersul lui de a cunoa§te lumea §i nu in ultimul rand de a fi apoi capabil sa §tie ce sa 
schimbe in lume. 

Aceasta carte ofera profesioni§tilor §i parin^ilor modele de „lectii" pentru copiii de la na§tere pana la 3-4 ani. 

Pentru copii 

Activitatile propuse sunt adecvate nivelului de dezvoltare a copilului in ceea ce el este capabil sa 
in^eleaga §i sa faca, satisfacandu-i curiozitatea §i dandu-i bucuria propriilor reunite, ceea ce con- 
tribuie esential la structurarea increderii copilului in propriile capacitati §i a stimei de sine. 

Pentru adulti 

Activitatile propuse ofera adultilor posibilitatea de a descoperi copilul, satisfactia de a participa 
impreuna cu copiii la procesul de inva^are a acestora intr-un mod inventiv, simplu, antrenant §i nu 
in ultimul rand amuzant. Aceasta carte ofera §i modalitatea concreta in care profesioni§tii §i parin^ii 
copiilor pot colabora §i imparl bucuria contributed lor la formarea copilului. 

Mul^umim CRI pentru ca aceasta carte exista §i pentru speciali§tii romani §i parin^ii interesati de 
educatia timpurie. 

Mul^umim reprezentan^ei UNICEF din Romania pentru sustinerea introducerii educatiei timpurii in cre§e, 
pentru suportul acordat programelor noastre de educate timpurie §i elaborarea unei metodologii, 
context in care a finan^at editarea acestei carti. 

Mul^umim §i tuturor celor nenumi^i, care cred in ceea ce un copil este capabil sa inve^e de timpuriu 
§i ne-au pus la dispozi^ie crampeie din activita^ile de inva^are a propriilor copii prin fotografiile 
expuse in aceasta carte. 

Speram ca utilizarea activita^ilor pe care aceasta carte vi le propune sa le initial cu copiii sa va tre- 
zeasca sentimente de mul^umire §i satisfactie §i mai ales de inspiratie care sa se concretizeze intr-un 
alt volum dedicat inva^arii copilului mic. 

Carmen Anghelescu 

§ef Departament Educate Timpurie 

CEDP Step by Step 
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Sugarul mare (8-18 luni) 



3.1. Cum este copilul de la opt la optsprezece luni? 

Intre opt §i optsprezece luni sugarul mare: 

• Incepe sa int;eleaga cine este 

• §tie ca este diferit de alti oameni 

• Inva^a tot timpul sa treaca de la tarat la mers 

• Poate in^elege limbajul, dar nu vorbe§te mult 

• Vrea sa se imbrace §i hraneasca singur, dar este neindemanatic 

• I§i manifests sentimentele de fericire, triste^e §i furie (Acest copil i§i arata furia fa^a de 
obiecte §i oameni!). 

La planificarea salii de clasa pentru sugarii mari educatoarele trebuie sa-§i reaminteasca de 
nevoia de siguran^a. Sugarii mari se mi§ca repede §i ating totul. Asigura^i-va ca in clasa sa existe 
locuri sigure pentru tarat §i ca^arat. Inva^ati-i sa se joace in siguran^a. Cand un copil mesteca 
capatul unui §ervet;el spuneti-i ca „§ervet;elul este sa te §tergi pe fa^a §i pe maini". Educatoarele 
pot sa le dezvolte limbajul punand nume obiectelor §i descriind jocurile. 
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*«\egwea de s ,„ 




Pescopar lucruri noi 



Scopul activitatii: 



Materiale: 



Pregatirea activitatii: 



Activitatea ofera copilului posibilitatea sa gaseasca singur acele jucarii 
care prezinta vreun interes pentru el. La varsta aceasta, copiii sunt deja 
capabili sa mearga de-a bu§ilea §i sa se mi§te independent. Copilul duce 
deja o munca de auto-reglare in momentul cand se hotara§te sa porneasca 
in cautarea unei jucarii. 

cate doua jucarii preferate pentru fiecare copil 

1. Observa^i cu aten^ie copilul pentru a putea decide daca este dispus sa 
se joace (daca este vioi, calm, daca va prive§te). 

2. Alegeti doua jucarii pe care copilul le cunoa§te §i cu care §ti{i ca-i 
place sa se joace. 

3. Degajati o mica portiune in zona de joaca, pe podea. 

4. Puteti sa va juca^i cu doi sugari deodata. A§eza(;i-va in a§a fel incat sa 
pute^i supraveghea §i joaca celorlal^i copii din clasa. 



Desfa§urarea activitajii: Incepeti activitatea in momentul cand copilul tocmai a sosit la locul de 

joaca §i se arata gata sa se joace cu o noua jucarie. A§eza(;i jucaria prefe- 
rata a copilului astfel incat acesta sa n-o poata ajunge direct. Intrebaji-l: 
„Unde-i mingea? Cauta mingea". 



Incurajati incercarea copilului de a porni in cautarea jucariei. Ii puteti 
spune: „Bravo, Mihai, ai gasit mingea"! sau „Uite, mergand de-a bu§ilea, 
ai reu§it sa gase§ti jucaria". Stimula^i copilul sa caute jucarii noi spunan- 
du-i: „Vrei o jucarie noua, nu? Daca vrei o jucarie noua, trebuie s-o ca- 
u^i". Daca copilul vrea o alta jucarie, repetati activitatea cu noua jucarie. 
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Sugarul mare (8-18 luni) 




Extinderi §i variante: 

• Ca sa-i mentineti treaz interesul, adaugati jocului o a treia jucarie care ii place copilu- 
lui §i pe care acesta trebuie s-o gaseasca. A§eza(;i-o astfel incat copilul sa n-o poata 
ajunge direct din zona in care se joaca. 

• Activitatea poate fi desfa§urata cu un grup mic de copii. Alegeti cate o jucarie preferata 
pentru fiecare copil. Este foarte bine sa aveti mai multe jucarii de acela§i fel, de exem- 
plu doua mingi sau doua jucarii asemanatoare, caci la aceasta varsta copii sunt prea 
mici ca sa fie de acord sa-§i imparta jucariile cu al^ii. 

/v. 

• In locul jucariilor din comerf, puteti folosi obiecte ce pot fi gasite in orice casa, ca lin- 
guri de lemn, canine sau capace de oala, precum §i mici recipiente cu capac. 

• Folositi pentru aceasta activitate jucarii in culori contrastante, ca de exemplu alb §i ne- 
gru, pentru copiii care au dificultati in a deosebi culorile. 




KAAA'A^ 



U6&A.TUFA Ol FAMIUA. 



Intreba^i-i pe paring care sunt jucariile preferate ale copiilor lor §i folosi^i la 
clasa jucariile indicate. Parin^ii pot repeta aceasta activitate acasa. De aseme- 
nea, tot parin^ii va pot furniza §i obiecte casnice pentru desfa§urarea activita^ii. 



/VWV\/\AAAyV\AAAAAAAAAAAAAA, 
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*e\e^rea de 8/o 




Scopul activitafii: 



Materiale: 



Sentimentele mele 



Copilul inva^a sa identifice diferitele emotii in functie de figura adoptata 
de adulti cand resimt aceste emotii. La varsta aceasta, un copil poate 
deosebi 4 tipuri de emotii: fericire, triste^e, surpriza §i enervare. Copilul 
observa cu aten^ie figurile adul^ilor cautand sa le perceapa emotiile. 



nici unul 



Pregatirea activitatii: 



1. Observatii copilul pentru a vedea daca este in dispozitie pentru a 
inva^a. 

2. Prezentati activitatea cu cuvintele: „Hai sa ne jucam un joe". 

3. Puteti sa va jucati cu un copil sau un mic grup de 3 copii. 



Desfa§urarea activita(ii: Incepeti jocul spunand: „Maria, hai sa ne jucam de-a ghicitul. Ghici ce 

simt eu acum. Uita-te la mine". Aratati o figura fericita. Incurajati copilul 
sa ghiceasca ce anume sim^i. Daca aceasta raspunde: „Fericire", incu- 
raja^i-o, spunandu-i: „Bravo, Maria, e§ti foarte buna la jocul acesta. Intr- 
adevar, voiam sa arat ca sunt fericita". Daca, dimpotriva, copilul ras- 
punde cu un alt sentiment, ca de exemplu surpriza, demonstra^i-i cum 
arata o figura surprinsa. Repeta^i apoi figura fericita §i intrebati din nou 
copilul: „Ghici ce simt eu acum. Uita-te la mine". 

Arata^i-i apoi o alta figura §i continual pana cand a(;i epuizat toate cele 
patru emotii de baza (fericire, triste^e, surpriza §i enervare) sau pana cand 
copilul i§i pierde interesul pentru joe. 
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Extinderi §i variante: 

• Desena^i figuri umane pe bucati de hartie sau taiati fotografii din reviste vechi cu 
reprezentari ale celor patru emotii. Aratati pe rand bucatile de hartie §i intreba^i apoi 
copilul: „Ghici ce simte persoana acesta. Uita-te la ea". Dupa ce jucati jocul acesta cu 
copilul, s-ar putea ca acesta sa vrea sa inversati rolurile. 

• Mima^i emo^iile de mai sus cu figura §i cu corpul. Copilul va poate imita sau poate 
schimba nuan^ele. Copiii peste 18 luni imita mai u§or diferitele emo^ii. 






IX6ATUFA OX F/VMILI/V 

Imparta§i{i-le jocul acesta §i parin^ilor copiilor. Urmari^i daca parin^ii utilizeaza 
sau nu acelea§i mimici pentru a exprima acelea§i emotii. Ace§tia pot continua jo- 
cul acasa, folosindu-§i propriile mimici. 
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VCV 



*e\e^rea de 8/o 




Scopul activitafii: 



Materiale: 



Dansul cu e§arfe 



Aceasta activitate permite copilului sa-§i exprime sentimentele prin 
dans. In timp ce copilul danseaza, adultul poate sa numeasca sentimen- 
tele legate de anumite comportamente. Copilul practica in timpul acesta 
controlul mi§carilor fizice §i incepe sa in^eleaga relatia corpului sau cu 
spatiul. Copilul observa cum se mi§ca e§arfa §i inva^a despre rela^ia 
cauza-efect. Aceasta activitate stimuleaza §i limbajul, prin folosirea de 
cuvinte ca sus, jos, inainte, inapoi, repede §i lent. 

cate o e§arfa pentru fiecare copil §i adult 

o cutie sau un co§ in care sa fie puse e§arfele 

un casetofon sau un CD-player 

muzica de diverse feluri - §i mai lenta §i mai ritmata 

o caseta pregatita de paring cu cantecele preferate ale copilului 

muzica clasica, mar§uri, muzica instrumentala 

cantece de leagan, muzica a diferitelor culturi 

propria dumneavoastra voce sau cea a unui parinte caruia ii place sa 

cante 



Pregatirea activitatii: 



Aceasta activitate se poate desfa§ura §i mai bine cu grupuri de 2 - 4 copii. 
Ace§tia vor veni singuri sa se alature in momentul cand vor auzi muzi- 
ca; unii vor raman in grup mai mult decat altii. Daca se alatura primilor 
copii un numar mai mare de colegi de-ai lor, asigura^i-va ca aveti sufi- 
ciente e§arfe. 
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Desfa§urarea activitajii: Puneti muzica sau incepeti sa canta^i. Ascultati impreuna cu 

copiii, apoi incepe|i sa dansati §i sa unduiti e§arfa. Folositi 
mi§cari simple, ca de exemplu inainte §i inapoi sau sus §i jos. 
Apoi, pe muzica, dati fiecarui copil cate o e§arfa §i arata^i-le 
cum sa unduiasca e§arfele sus §i jos, lent sau rapid, inainte §i 
inapoi. 

Puneti un alt fel de muzica. Ascultati impreuna. Incepeti sa 
va mi§ca(;i corpul in ritmul noii melodii. Cereti copiilor sa-§i 
mi§te e§arfele in ritmul noii muzici. Vorbi^i-le apoi despre 
felul in care va face sa va simjiti muzica ce se aude. Sunetele 
u§oare §i rapide va fac sa va simtiti fericit, sunetele grele §i 
lente va fac trist sau suparat, cantecele de leagan va fac sa va 
sim^i somnoros. Subliniati prin cuvinte actiunile copiilor, 
de exemplu: „Paul i§i mi§ca e§arfa incet". Cand copiii incep 
sa se plictiseasca, cantati sau puneti muzica lenta, care sa-i 
calmeze. Dupa ce s-au lini§tit, cereji-le sa a§eze e§arfele ina- 
poi in cutie sau in co§. 

Extinderi §i variante: 

• Folositi la dans §i alte materiale, ca de exemplu prosopele, clopo^ei sau panglici. 

• Aceasta activitate place §i copiilor care au implinit deja doi ani. Ace§tia pot asculta §i 
dansa pe trei tipuri de muzica. Activitatea poate fi desfa§urata §i cu copii mai mari, 
carora le place ca activitate de grup. 







IX6ATUFA OJ FAMIUA 

Cereti parin^ilor sa vina cu idei despre muzica ce se asculta, poate chiar sa va vor- 
beasca despre cantecele preferate ale familiei lor. Incuraja^i parin^ii sa desfa§oare 
aceasta activitate §i acasa. Radioul este o buna sursa de muzica, iar schimband 
free venule se pot gasi multe ritmuri muzicale diferite. 

lAAAAAAAAAAAAAAAA AAAAAAAT^ 
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j^urtonomie 




Scopul activitatii: 



Materiale: 



Pregatirea activitatii: 



k$a ne spalam pe mainj 



Copiii vor canta un cantec in timp ce se prefac ca se spala pe maini, ca-§i 
spala din^ii sau i§i piaptana parul. Aceasta activitate stimuleaza deprin- 
derile legate de propria ingrijire §i conduce catre un comportament inde- 
pendent. De asemenea, dezvolta deprinderile de limbaj. 

poze care arata cum se spala mainile 
poze cu piepteni §i cu periu^e de din(;i 

1. A§eza|i pozele pe un covora§ §i chemati copiii din apropiere sa le vada 
§i sa cante. 

2. Activitatea se desfa§oara eel mai bine cu grupuri de 2 - 4 copii. 



Desfa§urarea activitajii: Prezentati cantecul, spunandu-le copiilor: „Astazi am un cantec nou pen- 

tru voi". In timp ce cantati, ridicati poza care se potrive§te cu cuvintele. 
Puteti sa inventati dumneavoastra cantecele pe acest subiect, folosindu-va 
de muzica diferitelor cantecele pentru copii. 

Ridicati poze care arata cum se spala mainile §i cantati: 

Uite-a§a ne spdldm pe rndni, ne spdldm pe maini, ne spdldm pe mdini, 

Uite-a§a ne spdldm pe mdini, inainte sd mdncdm. 

Incurajati copiii sa cante §i ei, spunandu-le: „Alexandru, hai §i arata-ne 
cum te speli tu pe manure". Inventati cuvinte corespunzatoare pentru 
spalarea dintilor §i pentru pieptanat. 
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Extinderi §i variante: 

• Cantati mai multe versuri, daca se dovede§te ca micutii au rabdare. Cu copiii mai mari, 
puteti canta §i despre cum se imbraca sau despre cum mananca. 

• Includeti pe rand §i alte activita^i in cantecul dumneavoastra, ca de exemplu, despre 
cum se matura casa, despre cum se aspira covorul, cum se spala podeaua sau cum se 
cura(;a masa. 

• Intreba^i-i pe copiii mai mari care este primul lucru ce trebuie facut diminea^a. Cautati 
sau desena^i imagini care sa ilustreze spalarea mainilor, spre exemplu. Aranjati apoi de- 
senele in ordinea de desfa§urare a activitatilor §i cantati. 

• Folositi acela§i cantec §i atunci cand copiii se spala, se imbraca sau mananca in cursul 
zilei. 





L66iktUVJK ax FAMIUA 

Intreba^i-i pe paring despre programul de diminea^a al copilului cand este acasa. 
Incuraja^i-i sa foloseasca §i ei cantecele asemanatoare, eventual incluzand nu- 
mele copilului, cand il pregatesc diminea^a acasa pentru gradini^a. 

1aAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA'a7 
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j^urtonomie 




Scopul activitatii: 



Materiale: 



Pregatirea activita^ii: 



£artea cu haine 



Adultul confectioneaza o carte despre imbracaminte §i i-o cite§te copilu- 
lui. Activitatea aceasta este importanta pentru identificarea deprinderilor 
proprii in ce prive§te imbracarea §i de asemenea pentru incurajarea ros- 
tirli primelor cuvinte, pe masura ce copilul se obi§nuie§te sa lege cuvin- 
tele de anumite obiectele pe care le vede. 

imagini cu haine: fusta, pantaloni, jacheta, bluza, §osete, pantofi §i palarie 
un ghem de a|a 
hartie groasa 
lipici 

1 . Desenati sau taia^i din reviste vechi imagini reprezentand diferite arti- 
cole de imbracaminte 

2. Taiati hartie astfel incat sa face^i din ea pagini - cate o pagina pentru 
fiecare tip de haina. Lipici pe fiecare pagina cate o imagine de imbra- 
caminte. Paginile pot fi apoi acoperite cu o folie de plastic sau cu o 
fila transparent^, ca sa fie mai rezistente. 

3. Faceti cate patru gauri pe latura stanga a fiecarei pagini pentru a|a. 
Legati paginile impreuna cu ajutorul a(;ei, facand cate un nod in drep- 
tul fiecarei gauri. 

4. Desfa§ura^i activitatea in zona cu carticele, in grupuri de cate 2 sau 3 
copii. 
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L6&ATUFA U\ FAMILIA 

Incuraja^i parinjii sa-§i ajute copii sa devina mai independent! lasandu-i sa 
incerce sa se imbrace §i sa se dezbrace singuri. Copilul este capabil la aceasta 
varsta sa-§i dea jos §osetele, sa-§i traga pantalona§ii pe el §i sa ridice bra^ele 
pentru a fi mai u§or imbracat. Participarea copilului face ca imbracarea sa fie 
mai placuta pentru to|i §i nu doar o lupta zilnica a parin^ilor. 




Desfa§urarea activitafii: Citi^i din carte {inand copilul in poala sau aproape de dum- 

neavoastra. Indicati diferitele obiecte de imbracaminte. Apoi 
aratati imbracamintea copilului. Cere|i-i acestuia sa arate 
cate un articol de imbracaminte din carte, apoi articolul co- 
respunzator pe care il poarta el. Discutati despre diferitele 
culori sau imprimeuri de pe haine. Unii dintre copii voi fi 
deja capabili sa §i numeasca piesa de imbracaminte pe care o 
arata. 

Extinderi §i variante: 

• Cereti copiilor mai mari sa arate sau sa spuna pe ce parte a corpului se imbraca o anu- 
mita haina, ca de exemplu: „Unde se due §osetele?". Dupa ce copilul v-a aratat, spuneti: 
„§osetele se due la picioare". 

• Cand lucrati in grup cu 2 sau 3 copii, cere^i fiecaruia sa arate pe rand articolele de 
imbracaminte. 

• Puteti adauga: „Iulia, tu ai o cama§a, iar Julien are §i el o cama§a". Intrebati apoi copiii: 
„Unde se due §osetut;ele Cristinei"? 

• Incurajati copiii sa incerce sa se imbrace singuri in timpul programului de la cre§a §i de 
asemenea sa i§i aduca singuri hainele pentru imbracat §i sa va ajute ridicandu-§i bra^ele 
sau dandu-§i singuri jos pantalona§ii. 
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^urtonom/e 




Scopul activitatii: 



Materiale: 



Pregatirea activitatii: 



Torn apa 



Copilul practica turnarea apei cu ibrice §i canine. Activitatea dezvolta 
deprinderile copilului la masa §i il face sa se simta mandru de realizarile 
sale. 

cate un ibric mic pentru fiecare copil 

2 canine din plastic pentru fiecare copil 

o masa senzoriala (o masa mica pentru joaca cu apa §i nisip) sau o cadi^a 

de plastic 

sorj pentru fiecare copil 

1. Umple^i pe jumatate ibricul cu apa. 

2. Puneti ibricul cu cele doua canine alaturi pe masa senzoriala sau in ca- 
di^a de plastic. 

3. A§eza|:i un §or{ in campul vizual al copilului. 

4. Daca mai multi copii aleg aceasta activitate, aduce^i material suficient 
pentru toll 

5. Activitatea este conceputa pentru 2 sau 3 copii in timpul programului 
de voie. Adultul va sta in apropiere ca sa-i supravegheze. Asigura^i-va 
ca ceilalti copii din incapere sunt supravegheati de un alt adult. 



Desfa§urarea activitajii: Prezentati activitatea copiilor: „Thomas, hai sa turnam apa. Toarna, te 

rog, apa in canine". Copilul i§i va folosi ambele maini pentru a putea {ine 
ibricul. Acest lucru il ajuta la formarea controlului gesturilor. Ajutati co- 
pilul daca este nevoie. Puteti, de exemplu, sa-1 ajutati sa mentina echili- 
brul ibricului in timp ce toarna apa. Descrie(:i-i in cuvinte ceea ce face: 
„Bravo, Thomas, acum §tii sa torni apa in cana". Daca copii vor dori sa 
bea apa, este bine sa aveti apa pregatita pentru acest scop in apropiere; 
indica^i-le acea apa pentru baut. 
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Extinderi §i variante: 

• Atunci cand copilul (intre un an jumate §i doi ani) este pregatit, puneti pe masa ibrice 
pe marimea copiilor §i incuraja^i-i sa toarne apa sau sue. Fi(;i pregatit pentru mici acci- 
dente §i incercati sa nu certati copilul cand acestea se produc. Daca vreti sa evita^i acci- 
dentele, folositi cantita^i mici de apa. 

• Copiii mai mici vor fi dornici sa studieze canile §i linguri^ele fara apa in ele. Arata^i-le 
cum se folosesc fiecare dintre acestea, apoi da^i-le inapoi copiilor. 

• Aduce^i la masu^a cani §i farfurioare de dimensiuni mai mici. Copii se pot preface ca 
toarna ceai. 






\AAA/ 



L66i/VrU£A CU F/VMlLl/K 

Parin^ii sunt adesea ingrijora^i ca micu^ii lor ar putea sa verse mancarea §i ezita 
sa-i lase sa exerseze cu mancarea adevarata. Puteti sa le sugerati sa-i lase sa 
exerseze cu apa, pentru a se obi§nui cu gesturile inainte de a-i lasa sa toarne 
sucul de exemplu. Interesa^i-va ce parere au parin^ii despre joaca cu apa. Daca 
acest lucru le displace, puteti inlocui apa cu bilu^e din lemn sau alte materiale 
ce pot fi turnate fara a se murdari. 
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Scopul activitafii: 



Materiale: 



Pregatirea activitatii: 



6artea „despre mine" 



Adultul confectioneaza o carte anume pentru copil. Aceasta inva^a sa se 
identifice ca o persoana separata. 

fotografii ale copilului §i familiei sale 

desen sau fotografie a jucariei preferate 

hartie pentru confectionat cartea 

markere 

ghem de a|a 

lipici 

1. Cereti familiilor fotografii ale copilului §i ale membrilor familiei. 

2. Desenati jucaria preferata a copilului. 

3. Taiati hartie astfel incat sa facet! din ea pagini - cate o pagina pentru 
fiecare fotografie. Fotografiile sau paginile pot fi acoperite cu o folie 
din plastic sau hartie transparent^, ca sa fie mai rezistente. 

4. Facet! cate patru gauri pe latura stanga a fiecarei pagini pentru a(;a. 
Lega^i paginile impreuna cu ajutorul a(;ei, facand cate un nod in drep- 
tul fiecarei gauri. 

5. Scrietl pe prima pagina un titlu, ca de exemplu „Cartea despre Ana". 







House, 1 





METAL RlN&S 




YARN T\es 



STAPLES 



86 



Sugarul mare (8-18 luni) 



Desfa§urarea activitafii: Lua^i copilul in poala §i cititi-i din carte. Discutati despre 

fiecare fotografie §i intrebati copilul „Ce vezi aid"? Descri- 
e|i fotografiile, aratand cine sau ce se afla pe fiecare pagina. 
Vorbi^i despre ce face copilul. Daca acesta are rabdare, cititi-i 
povestea despre el din nou. 

Extinderi §i variante: 

• Adunati fotografii ale copilului la clasa §i confectionati o carte despre o zi din via(;a 
copilului la cre§a. Aceste poze pot fi cu copilul §i jucaria lui preferata, copilul dormind, 
mancand, spalandu-se sau jucandu-se, cu un adult sau cu un alt copil. Cartea aceasta 
poate fi interesanta §i pentru familie, care ar putea dori sa o imprumute. Cititi copilului 
cartea inainte de a-1 culca. 

• Confectionati o carte despre familia copilului. 

• Confectionati o carte despre „Prietenii mei", facand sau adunand fotografii ale tuturor 
copiilor din grupa. Citi^i cartea separat fiecarui copil sau unor grupuri mai mici. Incu- 
raja^i-i sa se identifice, pe ei in§i§i sau pe colegii lor. Copiilor mai mari le puteti pune 
intrebari de genul „Cine este prietenul acesta al tau"? 




Familiile pot aduce §i ele fotografii pentru albumele acestea. Apoi pot impru- 
muta cartea confectionata de dumneavoastra pentru a o arata §i citi acasa. 






AAAAAAAAAAAAAAA AAAAAAy^7W 
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Scopul activitafii: 



Materiale: 



Pregatirea activitatii: 



Tabloul prieteniei 



Aceasta activitate este o buna ocazie pentru a realiza un tablou de grup. 
Copiii deseneaza unul langa celalalt §i exerseaza joaca in paralel. 
Lucrand impreuna, ace§tia inva^a anumite desprinderi sociale; le este de 
asemenea incurajata coordonarea motorie §i dezvoltarea creativita^ii. 

o coala mare alba pentru desen 

o cutie de creioane colorate de ceara, de dimensiuni potrivite pentru copii 

mici 

scotch transparent care fixeaza coala de masa 

1. Elibera^i suficient spa^iu pe masa sau pe podea. 

2. Taiati o coala mare de hartie §i lipi^i-o de masa cu doua benzi de 
scotch. 

3. A§eza|:i pe masa cateva creioane colorate la indemana copiilor. 

4. Aceasta activitate poate fi desfa§urata cu grupuri mici de 2 - 4 copii. 
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Desfa§urarea activitafii: Chemati copilul sa vina §i sa deseneze ceva. „Coala acesta §i 

creioanele colorate sunt pentru desenat. Toata lumea o sa 
vina sa participe la desenul acesta". Daca e nevoie, ajutati 
copilul sa apuce bine in mana creionul. Observati cu aten^ie 
cum deseneaza copilul. Incuraja^i-l sa deseneze orice pe coa- 
la, descriindu-i ce face: „Peter, tocmai ai facut o linie albas- 
tra. Iar acum ai desenat o linie scurta". 

Incercati sa indreptati atentia copilului inspre actiunea in sine 
de a desena §i nu inspre rezultatul acesteia. Descrie^i-i culo- 
rile, formele §i marimea desenelor realizate de copil. 

Pe masura ce §i ceilal^i copii i se alatura, vorbi^i-le despre 
cum lucreaza cu to^ii la acela§i desen. Pe masura ce copiii i§i 
termina partea de desen personala, scrieti numele fiecaruia 
langa desen. Daca vreun copil vrea creionul altuia, aminti^i-i 
ca acel creion este in prezent folosit de altcineva §i e frumos 
sa-1 lase sa termine. Oferi^i-i un alt creion. La sfar§itul activi- 
ta^ii, gasiti un loc in sala in care sa aga|:at;i desenul. Cereti 
copiilor sa va ajute sa pune^i desenul pe perete. Spune^i-le: 
„Cu to|ii am muncit cu spor. Desenul acesta 1-am facut topi 
impreuna". 

Extinderi §i variante: 

• Pictati un tablou al prieteniei. Folositi mici borcane care nu se pot varsa cu 2 - 3 culori. 
Asigura^i-va ca exista suficiente gorjulele pentru toata lumea. Atrageti in aceasta activi- 
tate de la 1 pana la 3 copii. 

• Folositi imprimeuri pentru a realiza pictura. Taiati in diferite forme bucati de burete 
vechi. Puneti doua dintre culori pe tavi^e joase. Nu uita^i sa le puneti copiilor §or|u- 
le^ele. Arata^i-le apoi cum se inmoaie buretele in culoare §i cum se aplica apoi pe coala. 




Aranjati pictura pe perete intr-un loc in care parintii sa o poata vedea. 





AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA"A7 
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Scopul activitafii: 



£utia noastra de colorat 



Copii coloreaza in grup o cutie mare. Activitatea incurajeaza jocul in pa- 
ralel. Colorand impreuna, copiii inva^a sa fie membri ai unui grup. De 
asemenea, activitatea incurajeaza creativitatea copiilor, permi^andu-le sa 
se foloseasca de markere. 



Materiale: 



Pregatirea activitatii: 



o cutie mare din carton 

o cutie cu markere cu varf de fetru 

2 cutii in care sa fie puse markerele 

1 . Elibera^i o zona pe care o puteti supraveghea cu u§urin|a. 

2. A§eza(;i cutia in zona pregatita special §i puneti cutiile cu markere de 
o parte sau de cealalta a cutiei mari. Puneti in fiecare dintre cutiile de 
culori o singura culoare de marker. 

3. Cel mai potrivit este sa lucra^i cu grupuri de doi sau trei copii la 
aceasta activitate. 



Desfa§urarea activitajii: Chemati copiii sa coloreze cutia mare de carton. Ajuta^i-i sa scoata capa- 

cele markerelor. Probabil vor avea nevoie de ajutor §i la rea§ezarea capa- 
celor acestora. Supra veghea^i-i in timp ce lucreaza cu markerele. Amin- 
ti^i-le ca acestea trebuie sa stea langa cutia lor §i ca nu trebuie sa le ras- 
pandeasca pretutindeni prin clasa. Vorbi^i-le despre ceea ce fac in timp 
ce lucreaza. Primele desene ale copiilor sunt exemple importante ale cre- 
ativitatii §i dezvoltarii psihice ale acestora. Le puteti vorbi copiilor des- 
pre culoarea pe care au ales-o, despre forma §i dimensiunile formei dese- 
nate, precum §i despre amplasarea desenelor pe coala. Povesti|i-le despre 
felul cum lucreaza impreuna. „Iata, Marina §i Julia lucreaza deodata". Pe 
masura ce fiecare copii i§i incheie partea de desen, scrie^i-i numele langa 
desenul realizat de el pe cutie. La sfar§itul activitatii, spune^i-le copiilor: 
„Bravo, a|i lucrat foarte bine cu to^ii la colorarea cutiei". 

A§ezat;i cutia pe un raft in clasa, astfel ca toata lumea sa o poata admira. 




COLORING 
BOX 
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Extinderi §i variante: 

• Inveliti cutia in hartie §i lipiti hartia. Vor avea astfel o suprafa^a curata de lucru. 

• Cereti copiilor sa lucreze pe cutii mai mici, invelite in hartie, iar apoi aranja^i cutiile pe 
rafturi. 

• Folositi acuarele in loc de marckere. 

• Copiii pot intra inauntru pe brand §i pot decora §i interiorul cutiei. 

• Mutati aceasta activitate in aer liber §i prezenta^i-o in activitate de grup. 






Parintii va pot furniza cutiile. Cu siguran^a vor admira §i cutiile gata desenate. 
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Pot sa qasesc un lucru 



Scopul activitatii: 



Materiale: 



Pregatirea activitatii: 



Adultul ascunde o jucarie intr-o cutie, iar copilul o gase§te. Aceasta 
activitate stimuleaza ideea de permanent^ a obiectelor, respectiv copilul 
inva(;a ca obiectul continua sa existe chiar daca el nu-1 vede. Copilul care 
merge deja practica aceasta idee §i observand obiectele. 

o cutie 

materiale pentru impachetat - mici bucati de stofa sau de hartie (Folositi 

materiale prea mari pentru a putea fi inghitite) 

mici jucarii sau obiecte de exemplu, ma§inu{e, sunatori sau mingi 

1. Puneti in cutie materiale de impachetat §i apoi ascundeti un obiect in 
cutie. 

2. A§eza(i-va undeva pe podea §i juca^i-va. 

3. Aceasta activitate poate include mici grupuri de la 1 la 3 copii in tim- 
pul orei de joaca. 

Desfa§urarea activitajii: Spuneti copilului ca vreti sa va jucati un joe. Arata^i-i cum sa gaseasca 

jucaria. Cereti apoi copilului sa gaseasca el jucaria. Aduceti apoi mai 
multe obiecte §i stimulate copilul sa gaseasca mai mult dintre ele. Daca 
va jucati cu mai multi copii, puneti mau multe obiecte de mici dimensi- 
uni in cutie §i lasa^i 2 sau 3 copii sa caute deodata. Descriet;i-le jocul in 
timp ce ei cauta obiectele. 
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Sugarul mare (8-18 luni) 



Extinderi §i variante: 

• Obiectele de dimensiuni mai mari fac jocul mai u§or pentru copil, mai ales pentru cei 
care au inca dificultati la apucarea obiectelor. Atunci cand ascunde^i obiectul, lasati 
copilului posibilitatea sa vada locul aproximativ. Acest lucru ajuta copiii care au difi- 
cultati de vedere. 

• Folositi obiecte mai mici pentru a face jocul mai dificil pentru copiii mai mari. Folosi^i 
mai mult material de impachetat, ca obiectele sa fie mai greu de descoperit. 

• Ascunde^i un obiect in palma, apoi muta^i-1 dintr-o palma in alta §i cereti copilului sa 
ghiceasca in care palma (ineti obiectul. Inversati apoi rolurile. 

• Ascundeti obiectul intr-o cutie de pantofi fara nici un fel de material de impachetat. 
A§eza(;i apoi capacul cutiei pentru a ascunde obiectul. 







u&atufa cu f/vmiu/v 

Parintii se pot juca jocul acesta cu o cutie de acasa. Daca nu au acasa cutii, 
imprumutati-le una de la cre§a. Incurajati fra^ii mai mari sa joace jocul aces- 
ta cu copilul. 



yV\AAAAA/VAAA/\AAAAAAAAAA7V77V 



93 



\<\\^9 erea hm/, 



// 




Scopul activitatii: 



Materiale: 



Pregatirea activitatii: 



£onstruiesc un turn 



Adultul confecjioneaza cuburi simple, iar copilul construie§te din ele un 
turn. Jocul cu cuburile este distractiv pentru copii §i este important pen- 
tru dezvoltarea capacitatii de a rezolva probleme §i pentru alte deprinderi 
matematice. Copiii mici inva^a astfel despre echilibru, inal^ime, greutate 
§i dimensiuni. La varsta acesta, copiii construiesc mai bine cu cuburi mai 
u§oare. 

cutii de lapte sau de sue curate - de dimensiuni mici, medii §i mari, dar 

eel putin cate doua din fiecare 

foarfeci sau un cutit bine ascutit 

folie sau hartie auto-adeziva pentru invelirea cuburilor (optional) 

1 . Taia^i partea superioara a cutiilor. 

2. Lua^i doua cutii §i introduce^ partea deschisa una in cealalta pentru a 
obtine un cub. 

3. Taiati in jumatate cutiile mai mari pentru a obtine cuburi. 

4. Cuburile pot fi invelite in folie sau hartie auto-adeziva sau pot fi lasate 
a§a cum sunt. 

5. Construiti un turn impreuna cu unul sau doi copii. 
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Desfa§urarea activitajii: Juca^i-va cu cuburile in timpul orei de joaca. A§eza(;i-va pe 

podea impreuna cu copilul §i incepeti sa puneti cuburile unul 
peste celalalt. La varsta aceasta, copiii pot a§eza bine 3 cu- 
buri unul peste celalalt, deci mcerca^i sa limitati turnul la 3 
cuburi. Incurajati copilul sa construiasca impreuna cu dum- 
neavoastra. Cu copii mai mici, folositi cuburi mai mari. La 
inceput, copilul va dori probabil numai sa rastoarne ce a(;i 
construit dumneavoastra. Incuraja^i-1 sa a§eze singur un cub 
peste un altul, de exemplu spunand: „Iulian, faci acum o con- 
struct din cuburi. Pui cuburile unul peste celalalt. E§ti un 
foarte bun constructor". 



Extinderi §i variante: 

• Dupa ce copiii au inva^at cum se joaca, adaugati inca doua cuburi. 

• Este bine sa ave^i 2 seturi de cuburi, a§a incat sa se poata juca mai mult de 1 copil deo- 
data. 

• Aduce^i ma§inu|e sau omuleti copilului care se joaca cu cuburile. Constructia poate 
deveni astfel cladiri pe langa care tree ma§inile, iar omuletii pot locui in aceste cladiri. 





AAAAA 



LeCATUFA Ol FAMILY 



Construirea de turnuri din cuburi este o buna activitate pentru intalnirile cu 
parintii §i copiii. Cereti parin^ilor sa aduca cutii §i pastra^i-le §i dumneavoas- 
tra pe cele pe care le-a(;i golit. Sala de la cre§a poate fi un bun loc de joaca, in 
care se vor gasi §i foarfeci necesare confectionarii cuburilor. Parin^ii pot con- 
strui cuburi §i pentru clasa, dar §i pentru acasa. 
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Pun cercuri Tn pu$cu\ita 



Materiale: 



Pregatirea activitatii: 



Scopul activitafii: Copilul pune cercuri printr-o fanta in cutie. Aceasta activitate stimuleaza 

ideea de permanent^ a obiectelor §i il inva^a pe copil despre forma cer- 
curilor. De asemenea, activitatea dezvolta controlul motrice. Copilul 
inva^a §i sa rezolve probleme. 

cutie din carton cu o fanta (de exemplu, o cutie pentru sandviciuri) 
2-3 capace de borcan sau hartie rigida taiata in forma de cere 

1 . Taiati o fanta in partea superioara a cutiei din carton, astfel incat cer- 
curile sa poata fi introduse inauntru cu u§urin(;a. 

2. Verificati capacele pentru a va asigura ca nu au margini taioase. 

3. Inveli^i cutia in hartie colorata pentru a o face mai atractiva. 

4. Activitatea se poate desfa§ura in timpul orei de joaca, cu unul sau doi 
copii. 

Desfa§urarea activitatii: Chemati copilul sa se joace jocul cu cercuri. Arata^i-i cum sa introduca 

cercurile in cutie. Cand incearca singur, incuraja^i-l spunandu-i: „Acum 
pui cercul prin gaura cu atentie. A§a, il pui inauntru. Bravo"! Pentru a 
dezvolta in^elegerea ideii de permanent^ a obiectelor, dupa ce toate cer- 
curile au fost introduse in cutie, intrebati copilul: „Mark, unde sunt cer- 
curile"? 
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Extinderi §i variante: 

• Folositi obiecte de diferite forme, taiate din capace de plastic sau folositl forme pentru 
prajituri. Incepeti cu trei forme simple: cercul, patratul §i triunghiul. Faceti fante de 
diferite forme in cutie pentru a putea introduce toate obiectele. Incuraja^i copilul sa fo- 
loseasca forme diferite. „Josef, ai acum in mana un patrat. Vezi, are patru laturi. Cauta 
gaura patrata de pe cutie. Pune acum patratul in cutie prin gaura patrata". Atrage^i aten- 
tia copilului sa incerce sa caute fanta cu forma potrivita inainte de a introduce forma din 
mana sa. 

• Copilul ar putea dori sa lucreze independent, fara ajutorul dumneavoastra. Activitatea 
acesta ii permite sa lucreze singur. Confectionati doua cutii, astfel ca doi copii sa poata 
lucra deodata. 

• Cand copilul este pregatit, adauga^i forme noi. 







Face^i o lista cu obiectele circulare ce pot gasite intr-o casa. Cereti parin^ilor sa 
arate aceste obiecte copilului acasa (cateva exemple ar putea fi cadranul ceasu- 
lui sau diversele capace din casa). 
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Sorter formele 



Materiale: 



Pregatirea activitatii: 



Scopul activitafii: Copilul sorteaza diferitele forme in cutii diferite. Aceasta activitate dez- 

volta capacitatea copilului de a recunoa§te obiectele diferite §i pe cele 
similare. Copilul inva^a sa puna in aceea§i categorie obiectele similare. 
Sortarea acesta este importanta pentru capacitatea de a inva^a de mai 
tarziu §i de asemenea pentru inva^area formelor. 

2 sau 3 obiecte de forme simple - cercuri, patrate sau triunghiuri - ca de 
exemplu piese de puzzle, mici cuburi din lemn sau forme construite din 
carton sau din capace de plastic 

3 cutii mici pentru sortarea formelor 
o cutie mai mare pentru toate formele 

1 . Confectionati sau strangeti diferite forme. 

2. A§eza|:i cutiile mai mici pentru sortare in jurul cutiei mari cu toate 
formele. 

3. Facet! loc pe masu^a de lucru. Aceasta activitate este stimulata in 
preajma altor jucarii ce se manipuleaza. Unul sau doi copii pot fi ocu- 
pa(i cu aceasta activitate, in timp ce al^i copii pot sa se joace alaturi cu 
alte jucarii pe care le-a|i a§ezat acolo pentru ei, ca de exemplu jucarii 
de actiune, cuburi de construit sau puzzle-uri. 

Desfasurarea activitatii: Chema^i la joaca un copii care manifests interes pentru jocul acesta. 

„Nina, haide sa vezi formele acestea". Puteti sa-i descried obiectele §i 
sa-i arata^i cercurile, patratele §i triunghiurile. Observati cum copilul 

A. 

studiaza formele. Ii puteti sugera acum sa sorteze formele in cutii. 
Lasa^i copilul sa aiba ini^iativele de sortare. Daca acesta ia in mana un 
cere, luati §i dumneavoastra un cere §i pune^i-l intr-o cutie. Spune^i-i 
copilului sa puna cercul in aceea§i cutie. Ii pute^i descrie jocul: Acum 
punem cercurile in cutie . Urmariti cum copilul ia alta forma §i spuneti-i: 
„Nina, hai sa punem triunghiurile in cutia asta". Apoi puneti forma cea 
noua intr-o alta cutie. Incurajati copilul sa lucreze cu dumneavoastra. 
Puteti comenta in timp ce lucra^i: „Bravo, Nina, te descurci foarte bine 
cu sortarea formelor in cutii". 
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Incurajati copilul, dar nu-1 forjati. Unii copii sunt interesati 
doar de explorarea formelor, nu §i de sortarea lor. Ace§tia 
vor dori sa joace jocul acesta doar dupa ce se vor fi familiari- 
zat cu formele. 




Extinderi §i variante: 



Folositi §i alte obiecte pentru sortat, de pilda camioanele intr-o cutie, iar ma§inu(;ele in 
alta. 

Pentru sortarea pe culori, trebuie sa aveti obiecte de diferite culori, de exemplu 5 
ma§inut;e albastre §i 5 ma§inu|e ro§ii, sau 5 cercuri ro§ii §i 5 cercuri albastre. Pentru a 
face activitatea mai u§oara, sortati obiectele ro§ii intr-o cutie ro§ie, iar obiectele albas- 
tre intr-o cutie albastra. 



© 








NAAAAAAAAAAAAA AA/'lAAA/'WST' 




U6&A.TUPA Ol FAMIUA. 

Vorbi^i-le parintilor despre important^ inva^arii sortarii obiectelor. Aceasta 
activitate incepe cand copilul este inca foarte mic §i va continua pana la anii 
de §coala. 
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Pun cutiile una intr-alta 



Scopul activitatii: 



Materiale: 



Pregatirea activitatii: 



Copilul pune cutiile mici in interiorul cutiilor mari. Aceasta activitate 
dezvolta capacitatea de sesizare a dimensiunilor §i practica micilor 
deprinderi motrice. Se stimuleaza de asemenea clasificarea in functie de 
marime: mic, mediu §i mare. 

cutii mici, medii §i mari 

material rezistent cu care se invelesc marginile cutiilor 

patent pentru turtirea marginilor ascutite ale cutiilor metalice 

1. Verifica|i cutiile. Turtiti cu autorul patentului toate marginile ascutite. 

2. Inveli^i marginile cutiilor cu material rezistent. 

3. Gasiti un spatiu liber in zona de joaca §i a§eza|i-va. 

4. Face^i aceasta activitate cu unul sau doi copii, la ora de joaca. 

Desfa§urarea activitajii: Chemati un copil care arata interes fa^a de cutii, spunandu-i „Haide sa 

punem cutia mai mica in cea mai mare". Adultul va incepe activitatea 
oferindu-i copilului cutia cea mai mica. Adultul pune una intr-alta cuti- 
ile mai mari, iar copilul va a§eza inauntru cutia cea mai mica. Apoi, 
cere(:i-i copilului sa puna cutia cea mica in cea mijlocie. Apoi sa le a§eze 
pe amandoua in cutia cea mare. Puteti sa puneti dumneavoastra prima 
cutie pentru a-1 ajuta pe copil sa inceapa. Unii dintre copii vor reu§i sa 
puna la inceput una intr-alta doar doua cutii. 

Doi copii pot a§eza cutii una intr-alta impreuna, cu ajutorul dumneavoas- 
tra. Fiecare dintre ei va pune o cutie in alta. Dumneavoastra veti avea 
rolul de a decide cine pune prima cutie. 
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Extinderi §i variante: 

• Construiti un turn din cutii. La inceput, copilul va reu§i sa puna numai cutie cea mica 
peste una din celelalte. Cu ajutorul dumneavoastra §i cu putina practica, copilul va 
inva^a sa se foloseasca de toate cele trei cutii. 

• Faceti jocul mai greu adaugand inca doua cutii, cu marimi intre cea mai mica §i cea mai 
mare. 

• Gasi^i un obiect care intra perfect in cutia mijlocie. Cereti copilului sa a§eze obiectul in 
cutie, apoi sa-1 scoata afara. Cereti apoi copilului sa puna obiectul in cutia cea mica. 
Cum nu va incapea, spuneti: „E prea mare". Repeta^i jocul cu cutia cea mai mare §i 
spuneti: „E prea mic". Apoi incerca^i din nou cutia mijlocie §i explica^i: „Se potrive§te 
exact". Acest joe permite copilului sa vada rela^iile dintre dimensiuni §i ii ofera voca- 
bularul necesar pentru descrierea diferitelor marimi. 

• Folositi cani sau linguri gradate pentru masurare. 






flAA A AAA AAAAAA/WV \ 

LeCATUFA CM FAMILY 

Familiile va pot ajuta aducand la cre§a seturi de cani sau de cutii de diferite 
marimi. Dupa ce va jucati cu copilul la cre§a de-a cutiile ce se potrivesc una 
intr-alta, sugera^i-le parin^ilor sa repete activitatea cu copilul acasa. Puteti 
chiar sa le imprumuta^i parintilor un set de cutii, pastrand doua la clasa. Copiii 
pot sa exerseze in repetate randuri aceasta activitate. 



,A/\AAA/\AAAAAAAA 
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Vizita ursului 



Scopul activitafii: 



Copilul inva^a cuvinte jucandu-se cu un animal sau o papu§a de plu§. 
Aceasta activitate dezvolta deprinderile de limbaj §i vocabularul. Copilul 
va inva^a parjile corpului, precum §i cuvinte ca blana, urs, coada, a gadi- 
la, a mangaia sau a imbrat;i§a. 



Materiale: 



Pregatirea activitatii: 



un ursulet; sau o papu§a de plu§ 

1 . Gasi^i un loc unde va pute^i a§eza §i juca cu ursule^ul §i unul sau doi 
copii. Ceilal^i vor dori probabil sa se alature jocului auzindu-va. 

2. Urmari^i-i pentru a vedea cine manifests interes, apoi chemati un copil 
sa se joace cu dumneavoastra. 

Desfa§urarea activita(ii: Arata^i-i copilului ursule^ul sau papu§a de plu§. Vorbi^i-i despre coada 

sau blana animalului. Spune^i-i urmatoarea poezioara: 

A venit un urs la mine 

A crezut cd-s un copac. 

Mi s-a pus pe genunchi. (Aratati inspre genunchiul dumneavoastra) 

Apoi a cobordt pe picior. (Cobora^i ursule^ul pe picior in jos) 

Vai, acum se uitd la nasul meul (Aratati inspre nasul dumneavoastra) 

Spuneti apoi aceea§i poezie despre corpul copilului. Gadila^i sau imbra- 
t;i§at;i cu ursule^ul diferite parji ale corpului copilului. Spuneti: „§i acum 
ursul i(i gadila picioru§ul"! §i atingeti cu ursule^ul piciorul copilului. 
Treceti apoi la alte parti ale corpului, ca de exemplu la dege^ele sau la 
manure. 
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Extinderi §i variante: 

• Folositi §i alte animale de plu§. 

• Copiii mai mari vor dori sa stea in grup §i sa recite cu dumneavoastra. Folosi^i numele 
copiilor: „A venit un urs la Ana". Puteti recita pentru fiecare copil care dore§te acest 
lucru. Le puteti arata copiilor poze cu animalul cu care va jucati, aratandu-le diferitele 
parji ale acestuia, ca blana, coada, penele sau ciocul. 









L66ATUFA Ol FAMILY 

Inva^ati-i §i pe paring jocul acesta, la intalnirile cu parinjii sau atunci cand 
vin sa ia copilul acasa. Incuraja^i-i sa se joace §i acasa jocul acesta cu copilul, 
folosind animalele de plu§ de acasa. 
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Scopul activitatii: 



Materiale: 



Pregatirea activitatii: 



Fac ca... 



Adultul confectioneaza sau cite§te copiilor o carte despre animale §i-i 
incurajeaza pe ace§tia sa reproduca sunetele diferitelor animale. Activi- 
tatea il inva^a pe copil cuvinte §i sunete noi. Copilul inva^a de asemenea 
sa raspunda la intrebari, interactionand cu educatorul. 

o carte cu animale familiare copiilor, ca de exemplu animale domestice 

sau animale de casa 

poze cu animale - taieturi din reviste sau desene 

hartie mai groasa pentru pagini 

lipici 

folie sau hartie auto-adeziva 

ghem de a|a sau sfoara 

1 . Taiati sau desena^i animale. 

2. Pregati^i pagini din hartie groasa, pentru un animal pe pagina. 

3. Lipici cate un desen pe fiecare pagina. 

4. Acoperiti paginile cu folie sau hartie auto-adeziva pentru a le face mai 
rezistente. 

5. Prindeti paginile impreuna, taind 4 sau 5 gauri pe latura stanga §i le- 
gandu-le cu sfoara. 

Aceasta activitate este potrivita pentru un copil sau un grup de pana la 
patru copii. 
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K/WAAAA 



UECiMUPA OJ FAMIUA 

Intrebatl familia ce fel de animale a vazut vreodata copilul. Incercati sa includeti 
aceste animale in cartea de la clasa. Spune^i-le parin^ilor despre ce animale au 
inva^at copii la cre§a. 




Desfa§urarea activita^ii: Cand cartea e gata, alegeti un loc aproape de celelalte carti. 

A§tepta(;i pana cand un copil alege cartea. Oferi^i-va atunci 
sa-i citi|i din ea. Daca micu^ul i§i manifests interesul dand 
din cap sau intinzandu-va cartea, a§eza(;i-va impreuna §i 
incepeti sa-i citi^i. Din vreme in vreme, pune|i-i intrebari 
legate de imaginile pe care le vede. Peter, ce animal e aces- 
ta? Daca micu^ul nu-i §tie numele, rosti^i-1 dumneavoastra. 
Intrebari apoi „Cum face ra(;u§ca"? Incurajati copilul, spu- 
nandu-i „Da, ra(;a face mac-mac". Citi^i-i cartea din nou daca 
dore§te acest lucru. Citi^i-o §i celorlal^i care vi s-au alaturat 
intre timp. Lasati cartea pe jos in zona de joaca, astfel incat 
sa o poata vedea §i ceilal^i copii. 

Extinderi §i variante: 

• Cantati un cantec cu sunetele facute de animale (De exemplu „In casu^a din padure", 
sau cantecul american foarte cunoscut „Mo§ MacDonald avea o ferma" - vezi activita- 
tea „Teatrul de papu§i cu animale", la Cap. 6). 

• Aduceti apoi o alta carte cu animale §i cereti copiilor sa identifice animalele §i sa spuna 
ce sunete produce fiecare. 

• Confectionati animale simple din fetru. Expune^i-le pe masa de fetru, apoi cereti copi- 
ilor sa spuna ce animal este fiecare §i ce sunete scoate. (Vezi activitatea urmatoare pen- 
tru instruc^iuni privind confectionarea mesei de fetru). 




,AAA/VWW\AAAAAAA AAAAAAA-A7 
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Scopul activitatii: 



Materiale: 



£>azai ca un bondar 



Copilul canta despre bondari §i astfel inva^a despre ei. Activitatea stimu- 
leaza copilul sa inve(;e noi cuvinte despre casa de albine §i sa reproduca 
sunetele albinelor. Copilul inva^a de asemenea numele diferitelor parti 
ale corpului. 

o poza mare cu un bondar sau un bondar mare din fetru 

bucati de fetru - mai mari §i mai mici 

lipici 

o bucata mare de carton 



Pregatirea activitatii: 



1. Confectionati un bondar din fetru, desenandu-1 §i apoi decupandu-1. 

2. Confectionati un stup simplu din fetru. 

3. Confec^ionati o masa de fetru lipind o bucata mare de fetru pe bucata 
de carton. 

4. Copiii pot participa individual sau in grupuri de pana la 4. 



Desfa§urarea activitajii: Gasiti un loc unde sa va puteti a§eza impreuna cu masa de fetru, de 

preferin^a langa celelalte car^i sau materiale pentru deprinderea limbaju- 
lui. Cantati cantece simple pentru copii (pute|i inventa muzica): 

Bonddrelul Zup Zup Zup 

A ie§it acum din stup 

§i s-a a§ezat direct la tine pe obraz 

Bzzzzzzzzzzzzzzz Bzzzz Bzzzz! (Gadila|i u§or obrajorul copilului). 

Repetati cantecul cu al^i copii. Folositi masa de fetru cand cantati. Puneti 
intai stupul §i bondarul pe masa de fetru. Copiii vor dori probabil sa puna 
§i ei bondarul langa stup, pe masa de fetru in timp ce canta^i. 
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Extinderi §i variante: 

• Folositi §i alte insecte zburatoare, ca de exemplu fluturi cu flori sau pasarele. 

• Schimbati cuvintele cantecului pentru a inva^a §i alte parji ale corpului. 

• Cu copiii mai mari, cantati despre diferite pasarele pentru a le dezvolta vocabularul. 








Inva(;at;i-i §i pe parinji cantecul. Li-1 puteti scrie §i pune la afi§ier sau il puteti 
canta cand vin ei. Intrebati ce fel de insecte zburatoare a vazut vreodata 
copilul §i includeji-le in cantec. 
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Scopul activitatii: 



Materiale: 



Pregatirea activita^ii: 



6aiet cu materiale de pipait 



Adultul aduce un caiet cu diferit texturi. Activitatea stimuleaza vorbire 
§i ajuta copilul sa faca legatura intre cuvinte §i senza^ii. 

patrate din diferite materiale, ca flanela, panza de sac, blana artificiala 

sau poliester 

carton sau coli pentru fiecare tip de textura plus 2 coli in plus 

lipici 

perforator 

marker 

un inel de prins 

1 . Lipici fiecare patrat de material de cate o coala. 

2. Perforata col^ul din stanga sus al fiecarei coli. 

3. Scrie^i pe coala un titlu pentru cartea cu materiale de pipait. Ultima 
coala poate fi ilustrata sau lasata alba. 

4. Puneti colile in ordine, incepand cu coala de titlu §i incheind cu cea 
alba. Prinde^i-le impreuna cu ajutorul inelului petrecut prin gaura per- 
forata. 

5. Cartea poate fi citita cate unui copil in timpul programului de voie. 
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Desfa§urarea activitajii: A§eza(;i cartea pe raft cu celelalte carji sau pe podea, intr-un 

spa^iu liber. Cand un copil alege cartea aceasta, urinaria ce 
anume pipaie. Descrieti experien^a senzoriala a deferitelor 
texturi. „Alexandru, uite ce moale e!" sau „Asta e foarte 
aspra, vezi?" 



Intrebati copilul „Cum li se pare degetu^elor tale"? Pute^i 
intreba de asemenea „Cu ce mai seamana la pipait"? Raspun- 
deti cu limbajul copilului, de exemplu „Da, e foarte moale". 



Extinderi §i variante: 



Folositi obiecte ca §mirghel sau nisip pentru senzatia de aspru §i lipici sau hartie fina 
pentru senzatia de neted. Ca sa evitati accidentele, acoperiti cu hartie auto-adeziva. 

Adultii pot pregati un covora§ cu texturi diferite, folosind bucati de covor moale sau 
aspru, linoleum neted sau carton cu nisip lipit deasupra. 

A§eza(i covora§ul pe jos §i duceti doi copii sa mearga pe el. Intreba^i-i cum se simte 
covorul in §osete §i cum se simte in picioarele goale. 

Copiilor mai mici (de la 8 la 12 luni) le va placea sa se uite in carte. Descried textura 
materialului de pe fiecare pagina §i copiii vor inva^a cuvinte care descriu senza^ii. 

Pute^i experimenta senza^ii de materiale diferite §i cu copii care nu merg inca. Ii pute|i 
duce in bra(;e in jurul salii §i ajuta sa atinga diferite suprafe^e. 




IX6ATUFA CU F/VMIU/V 

Parintii va pot ajuta aducand patrate din diferite tipuri de materiale sau covoare 
care le-au ramas. Pot de asemenea sa-i duca pe copii la o plimbare avand ca 
scop atingerea diferitelor texturi, de exemplu in parcul din apropierea casei. 
Activitatea poate avea loc chiar §i acasa. 
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Scopul activitatii: 



Materiale: 



Pregatirea activitatii: 



6*a6esc obiectele 



Adultul arata diferite obiecte din camera §i copilul spune cum se numesc. 
Aceasta activitate dezvolta limbajul. Copilul inva^a sa faca legatura din- 
tre cuvinte §i obiectele desemnate. 

nici unul 

1. Pute^i practica aceasta activitate in orice parte a salii. Va puteti juca 
stand pe podea cu 1 pana la 4 copii. 

2. Jocul se poate desfa§ura de asemenea trecand dintr-o incapere in alta 
sau afara. 



Desfa§urarea activitajii: Incepeti prin a spune „In jurul nostru sunt o multime de obiecte, iar noi 

o sa le aratam §i o sa vedem cum le spune". Aratati un obiect vizibil pen- 
tru toti, ca de exemplu covorul sau lampa §i rosti^i-i numele. Apoi aratati 
altceva §i intrebati „Julia, ce este acesta?" Cand copilul raspunde 
„Covor", confirmati „Acesta este un covor". Daca micu^ul arata cu dege- 
tul fara a spune ce este, spuneti dumneavoastra numele obiectului §i ada- 
ugati „Acum ne-ai aratat un covor". 

Aratati diferitele obiecte pe rand, intai dumneavoastra, apoi copilul. 
Schimbati jocul pentru fiecare copil. In cazul copiilor care cunosc multe 
cuvinte, cere^i-le sa numeasca obiectele familiare, apoi stimulate inva- 
|area de cuvinte noi indicand obiecte nefamiliare. In cazul copiilor cu un 
vocabular mai restrans, arata^i obiectul, spune^i-i numele, iar apoi cereti 
copilului sa repete. Continual pana cand copilul se plictise§te. 
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Extinderi §i variante: 

• Activitatea poate avea loc in timpul oricarei activitati de rutina, ca imbracarea sau 
servirea mesei. Este un mod bun de a men^ine atentia copiilor in timp ce trebuie sa 
a§tepte ceva. 

• Cu copiii mai mari, incerca^i aceasta activitate cu lanterne, in timpul orei de joe liber. 
Aduceti doua lanterne cu bateriile bine inchise inauntru. Explica^i copiilor ca lanterna 
poate gasi diferite obiecte. Aprindeti lanterna, indicand un obiect familiar §i spuneti 
„Iata un scaun in lumina lanternei. Acum e randul vostru. Ce gasi^i voi cu lanterna?" 
Urmariti copiii §i discuta^i despre obiectele pe care le lumineaza. Incuraja^i verbalizarea 
numelor obiectelor. In cazul copiilor cu un vocabular limitat, fi^i atent sa numiti 
obiectele pe care le lumineaza cu lanterna. 






U&ATUFA CU FAMIUA 

Sugera^i aceasta activitate §i parin^ilor. Se pot juca astfel acasa sau in drum 
spre cre§a. 




A/VV AAAAAAAAAAAA AAAAAAA7W 
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Scopul activitatii: 



Materiale: 



Pregatirea activitatii: 



Teatrul de papu$i 



Adultul confec^ioneaza o papu§a §i se joaca cu copilul. Teatrul de papu§i 
este foarte potrivit pentru in^elegerea limbajului §i pentru dezvoltarea 
vorbirii. Papu§ile stimuleaza de asemenea deprinderile actorice§ti. 
Pentru varsta aceasta, papu§ile trebuie sa fie simple §i sa reprezinte figuri 
familiare, ca animale sau oameni. Nu uitati ca la varsta acesta, copilul 
crede ca papu§ile sunt reale. 

papu§i reprezentand animale sau figuri umane 

2-3 papu§i confectionate cu u§urin|a din §osete, markere, a(;a §i ac 



Pentru confectionarea unei papu§i: 

1. Luati o §oseta §i desenati ochi cu markerul. 

2. Pentru par, lega^i impreuna mai multe fire §i coaseti-le la degetele 
§osetei sau pe latura. 

3. Desenati o gura sau coaseti material pe post de gura. 

4. Antrena^i in activitate pana la trei copii. 
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Parinjii pot aduce §osete vechi sau desperecheate pentru a face papu§i. V-ar 
putea aduce §i tuburi goale. Copiii mai mari ai familiilor ar putea confec^iona 
ei in§i§i papu§i, iar apoi s-ar putea juca cu copiii mai mici. 




Desfa§urarea activitafii: Confectionati eel pu^in trei papu§i §i gasiti apoi un loc unde 

sa va pute^i a§eza. Introduce^- va mana intr-una dintre §osete 
§i transformat;i-o deodata intr-o creatura vrajita care vor- 
be§te. Cu §oseta pe mana, vorbi^i-i unui copil care pare mai 
interesat de joe. Conduce^ jocul lainceput §i cereti copilului 
sa raspunda papu§ii. 

Incurajati apoi copilul sa-§i puna §i el o papu§a pe mana §i 
sa-i vorbeasca altui copil. Va trebui sa participate in perma- 
nent la joe, pentru ca cei mici inca nu au suficient vocabu- 
lar §i nici suficiente deprinderi actorice§ti pentru a se putea 
juca singuri. Conduce^ jocul, sugerand teme §i cuvinte, iar 
daca micutii arata interes pentru el, continual. 

Cu un grup mic de copii, sugera^i-le sa se joace impreuna cu 
papu§i asemanatoare, de exemplu cu 2 sau 3 animale papu§i. 

Extinderi §i variante: 

• Aranjati papu§ile pe tuburi goale de sapun lichid. Pentru copil e mai u§or sa manipuleze 
tubul decat sa-§i introduca mana in §osetu(;a. 

• Confectionati papu§i reprezentand animale cunoscute; copiilor li se vor parea mai 
familiare. 

/v. 

• In loc de papu§i, se pot folosi animale din plu§. 
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Imping jucariile 



Scopul activitatii: 



Materiale: 



Pregatirea activitatii: 



Adultul ii arata copilului cum sa impinga jucariile. Activitatea ii da 
copilului experien(;a folosirii deodata a diferitelor sim(;uri, de exemplu 
vederea §i pipaitul. Copilul folose§te deprinderile motorii mari pentru a 
merge dupa obiectul care se rostogole§te. Deprinderile motorii mici se 
folosesc la apucarea obiectelor. 

o minge mica sau medie pentru fiecare copil (mingi din material textil, 

care se rostogolesc incet) 

o ma§inu(;a sau un camion mic 

o cutie pentru jucarii 

1. Gasi^i un spatiu separat de eel pentru joe activ §i a§eza(;i-va acolo. 

2. Aduceti cutia cu jucarii in acest spa^iu. 

3. Juca^i-va cu unul pana la trei copii. 



Desfa§urarea activitatii: Chemati copiii sa se joace cu jucarii. Copilul va dori probabil sa explo- 

reze intai jucaria, atingand-o §i introducand-o in gura. Rostogoliti apoi 
jucaria astfel incat copilul sa n-o poata ajunge. Incurajati copilul sa 
mearga dupa jucarie. Cand o ajunge, impinge^i-o din nou putin mai de- 
parte. Apoi inva(;at;i-l pe copil sa impinga jucaria singur. Spune^i-i: „Iulia, 
acum tu impingi mingea". 

Unii copii se pot simti frustrate §i nu vor vrea sa impinga mingea. In ca- 
zul acesta, lasa^i-i sa prinda jucaria §i s-o studieze. Al^ii vor zambi §i va 
vor privi direct in ochi cand ii invitati sa impinga mingea. Ajuta^i-i la 
inceput sa impinga jucaria. Mi§ca(;i-o incet, astfel ca micu^ul s-o poata 
ajunge cu u§urint;a. Alegeti jucarii care se rostogolesc lent, de exemplu 
mingi din material textil sau ma§inu(;e cu ro(:i mici. 
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Extinderi §i variante: 

• Alegeti jucarii care se rostogolesc mai repede (mingi de plastic) pentru copiii care merg 
deja sau care au invat;at sa mearga de-a bu§ilea cu repeziciune. O atingere normala va 
face mingea sa se rostogoleasca repede §i mai departe. Incurajati copilul sa mearga 
dupa ea cat de repede poate. 

• In cazul copiilor care au dificultati de mers sau de vedere, nu indepartati prea mult 
jucaria. Ajutati copilul sa gaseasca sau sa ajunga la jucarie §i felicita^i-l cand reu§e§te 
s-o apuce. Pentru incurajare, folosi^i jucaria preferata a copilului. 

• Folosi^i o rampa gonflabila. Copilul se va tari in sus pe rampa pentru a ajunge la jucarie, 
apoi va rostogoli jucaria pe rampa in jos. Incurajati apoi copilul sa coboare dupa jucaria 
care a alunecat. Se pot juca doi copii deodata: unul rostogole§te jucaria in jos, iar 
celalalt urea de-a bu§ilea dupa ea. 




Intrebati parin^ii care sunt jucariile preferate ale copilului. Folositi jucariile 
preferate pentru a atrage copilul inspre acest joe. Interesati-va daca §i mem- 
brii familiei se joaca astfel cu copilul, iar daca da, cum procedeaza. Intrebati 
parin^ii daca observa vreun progres, de exemplu daca micu^ul merge mai 
departe dupa jucarie sau daca reu§e§te sa o impinga mai departe. 
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Traq jucariile 



Materiale: 



Pregatirea activita^ii: 



Scopul activitafii: Copilul inva^a sa traga dupa el jucariile. Activitatea dezvolta coor- 

donarea dintre mana §i ochi in timpul mersului. Pentru un copil care abia 
incepe sa mearga, a trage jucariile dupa el este o chestiune dificila, pen- 
tru ca trebuie sa mearga §i in acela§i timp sa |ina jucaria. Copilul inva^a 
despre pozitia jucariei §i despre coordonarea corpului propriu. 

jucarii ce pot fi trase - din corner^ sau facute de dumneavoastra 
trenulet; sau camion mic de care s-a ata§at o sfoara 
cutii de pantofi sau alte cutii de dimensiuni asemanatoare 
sfoara rezistenta 

1. Introduce^ sfoara (mai scurta de 33 cm) printr-o gaura facuta la 
capatul cutiei. 

2. Pentru copiii mai mici, lasati cutiile goale. Pentru copiii mai mari (18 
luni sau mai mult), puteti pune cuburi, animale de plu§ sau alte jucarii 
in cutii. 

3. Gasi^i un loc liber §i aduceti 3 sau 4 jucarii ce pot fi trase. Locul poate 
fi §i intr-o zona in care se desfa§oara alte jocuri active. Copiii vor par- 
curge intregul spatiu de joaca tragand jucariile dupa ei. 

Desfa§urarea activitajii: Prezentati jucaria ce poate fi trasa unui copil care o prive§te. Aratati-i 

cum poate trage jucaria a§ezat fiind sau stand in picioare. Pentru inceput, 
trageti jucaria impreuna cu copilul. Dupa ce v-a(;i convins ca se descurca 
singur, cereti-i copilului sa duca jucaria intr-un loc anume. Indicaji la 
inceput un loc apropriat. Dupa ce a ajuns acolo, arata^i-i alt loc, ceva mai 
departe. Lasati copilul sa va arate §i el un loc in care sa fie dusa jucaria. 
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Extinderi §i variante: 

• Facet! un trenulej din doua cutii legate una de cealalta. Copilul poate imita sunetul 
trenului in timp ce trage jucaria. 

• Permiteti copilului sa puna singur jucarii in cutii. Aduce^i-i obiecte u§oare, ca buca^i de 
burete, sau mai grele, ca de exemplu cuburi. Discutati despre cat e de diferit sa traga 
dupa el obiecte de diferite greutati. 

• Jucati acest joe §i afara. Copiii vor descoperi diferen^a dintre diferitele suprafe^e pe care 
au tras jucariile (nisip, pamant, ciment). Pot aduna frunze sau pietricele de pus in cutii. 
Cum suprafe^ele de afara sunt mai aspre, duceti cutiile afara numai cand sunt deja 
destul de uzate §i §ti(;i ca nu le veti mai folosi multa vreme. 







Parin^ii va pot aduce cutii de carton goale. Daca sunt paring care lucreaza la 
vreun magazin de incal^aminte, ace§tia va vor putea aduce multe cutii goale. 



A/\AAA/^ AAAAA7^ 
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Ma tarasc pe coate §i qenunchi 



Scopul activitatii: 



Materiale: 



Pregatirea activitatii: 



Copilul se tara§te pe coate §i genunchi intr-o cursa cu obstacole sau pe 
un traseu determinat. Activitatea incurajeaza coordonarea motorie §i 
dezvolta sim^ul vazului §i al pipaitului. Copilul inva^a sa rezolve diferite 
probleme, mi§candu-se §i intalnind obstacole. 

obstacole - cutii, scaune, cercuri 
banda colorata pentru definirea traseului 

1. Pregatiti experience pe rand. Puteti incepe cu cursa cu obstacole §i 
continua cu aceasta activitate de doua sau trei ori, pana cand copilul 
dore§te altceva. 

2. Alege^i un spa^iu unde se desfa§oara jocuri active. Puteti desfa§ura 
activitatea cu un grup de pana la patru copii. Copiii care se tarasc mai 
repede trebuie lasa^i primii. 

3. Pregatiti cursa cu obstacole plasand 3 obstacole diferite in §ir, astfel 
incat copilul sa trebuiasca sa se tarasca prin, peste sau pe sub ele (de 
exemplu, pe dupa scaun, prin cutie §i peste cere). 

4. Defini^i un traseu cu ajutorul benzii colorate. Traseul poate fi un cere 
sau o carare dreapta. Incepeti cu linia dreapta, iar traseul in cere exer- 
sa|i-l mai tarziu. 

Desfa§urarea activitajii: Chemati copilul sa mearga de-a bu§ilea, dupa ce i-a|i aratat cum sa faca 

§i l-aji incurajat sa va imite. Descrieti-i activitatea in timp ce el o exe- 
cuta: „Josef, ocole§te acum scaunul. Acum te tara§ti catre cutie. Acum 
treci prin cutie". 

Unii copii vor incerca doar o data, in timp ce al^ii vor dori sa repete activ- 
itatea de multe ori. Daca participa mai multi copii, indemna^i-i sa se 
tarasca in aceea§i directie. 
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Extinderi §i variante: 

• Puneti muzica sau cantati copiilor. 

• Copiii mai mari (peste 15 luni) pot sa pretinda ca sunt broscu^e ^estoase §i sa se tarasca 
pe maini §i genunchi, cu o paturica pe spate pe post de carapace. 

• Cere^i-le sa imite alte animale - elefan^i, §erpi etc. 

• Pregati^i o cursa cu obstacole afara. Texturile §i obstacolele pot fi elemente naturale. 








Unele familii au observat poate ca micu^ul lor se tara§te in jurul mobilelor. 
Sugera^i-le sa pregateasca o cursa cu mici obstacole de genul perne sau scau- 
nele, mai ales in lunile de iarna. 
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&io\i$c 6i umplu 



Materiale: 



Scopul activitafii: Copilul umple §i gole§te cutiile cu cuburi. Jocul de-a „golesc §i umplu" 

imbunata(;e§te coordonarea ochi - mana. Copilul incepe sa inve(;e despre 
masuri §i marimi. Mi§cand obiectele, inva^a notiunile de „gol" §i „plin". 
Activitatea dezvolta de asemenea sentimentul de sine al copilului. 

mici recipiente de bucatarie 

mici bile sau cuburi din lemn sau din plastic (folositi totu§i obiecte sufi- 

cient de mari pentru a nu putea fi inghitite) 

recipiente sau linguri gradate pentru masurare 

1. A§eza(;i recipientele pe jos, in zona jucariilor ce pot fi manipulate. 

2. Turna^i bile sau cuburi in recipiente cam pana la nivelul degetului 
mare al unui adult. 

3. Lucrati cu 2 sau 3 copii deodata. 

Desfa§urarea activitajii: Puneti recipientele in fa^a unui copil ce pare interesat de acestea §i incu- 

raja^i-l sa le umple §i apoi sa le goleasca. Copilul va dori probabil sa 
exploreze mai intai materialele. Copiii mai mici vor umple §i vor goli un 
singur recipient. Dupa ce deprinde activitatea, copilul va putea umple §i 
goli recipientele dintr-unul in celalalt. Doi copii pot lucra fa(;a in fa(;a, 
fiecare cu recipientul propriu. 



Pregatirea activitatii: 
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Extinderi §i variante: 

• Pentru copii peste 15 luni, puteti folosi nisip pentru umplerea §i golirea recipientelor. 
Activitatea nu este potrivita pentru copii mai mici, care vor incerca sa inghita nisipul. 

• Folositi ca material apa. Puneti recipientele pe o fa^a de masa din vinilin §i pregatiti 
bureti §i prosoape pentru cantita^i mai mari de apa varsata. Se va varsa multa apa, caci 
copilul practica prima oara turnarea §i umplerea vaselor §i inca nu are o coordonare 
suficienta a mi§carilor pentru a avea o buna precizie. 







AAAAA 




Le&ATUPA CM FAMIUA. 

Parinjii pot urmari cum copiii lor se joaca cu linguri §i cani de masura in 
clasa. Incuraja^i-i sa se joace cu copiii jocul acesta §i acasa. Pot adauga §i alt 
mici obiecte de acasa pe care copilul sa le toarne §i sa le goleasca. Aminti^i-le 
sa foloseasca doar obiecte pe care copilul nu le poate inghi^i. 

yW\AAAA AA/VVAAAA,V^AAAAA7^ 
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Fostoqolesc mingile 



Materiale: 



Pregatirea activitatii: 



Scopul activitatii: Copilul §i adultul rostogolesc mingea de la unul la celalalt. Copilul 

inva^a conceptul de rostogolire §i practica deprinderea fizica a rosto- 
golirii mingii catre o alta persoana. Copilul inva^a §i ca mingea se rosto- 
gole§te de catre fiecare pe rand. 

o minge mica sau medie 

Gasi^i, inauntru sau afara, un loc unde sa va puteti a§eza impreuna cu 

copilul. 

A§eza(;i-va cu picioarele desfacute in forma de V. Puneti copilul astfel ca 

picioarele lui sa le atinga pe ale dumneavoastra. Se formeaza astfel un 

spatiu inchis pentru jocul cu mingea. 

Jucati jocul cu un singur copil odata. 

Desfa§urarea activitajii: Rostogoliti mingea catre copil §i spuneti: „Vine mingea. Poti sa mi-o 

trimiti inapoi?". Incurajati copilul sa rostogoleasca mingea inapoi incet. 
Puteti sa-1 inva(;at;i diferite cuvinte legate de rostogolirea, de exemplu 
incet, repede, u§or §i tare. Copilul inva^a sa rostogoleasca mingea intre 
picioare . Rostogoli^i mingea de la unul la celalalt pana cand copilul se 
plictise§te. 
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Extinderi §i variante: 

• Folositi mingi mai mari pentru copiii cu dificultati de vedere sau de mi§care a bra^elor. 

• Folositi mingi mai mici pentru copiii mai mari. Activitatea este foarte potrivita pentru 
copiii carora le plac mingile dar nu pot controla inca aruncarea lor. Rostogolirea mingii 
este un bun exercitiu pentru practicarea orientarii acesteia in directia dorita. 

• Incerca^i jocul cu doi copii deodata. Copiilor mai mari le place sa se joace cu colegi de-ai 
lor. Ajuta^i-i spunandu-le catre cine sa rostogoleasca mingea. La inceput, fiecare dintre 
copii va dori sa o rostogoleasca inspre dumneavoastra. Dupa ce se obi§nuiesc cu jocul, 
se vor juca §i intre ei. Aceasta interactiunea dezvolta aptitudinile sociale. 







U&ATUFA OX F/KMILI/V 



Jocul cu mingea este unul dintre favorite. Intrebati ce fel de jocuri cu mingea se 
joaca parintii acasa §i facet! la fel la clasa. Chemati §i parin^ii la aceste activitati. 



A/\AAAA/\AAA/\AAAA AAAAAA/WV 
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Nruuc mingile 



Scopul activitatii: 



Materiale: 



Pregatirea activitatii: 



Copilul arunca mingea intr-o cutie sau la co§. Activitatea serve§te la 
practicarea aruncarii obiectelor §i la coordonarea mi§carilor intre ochi §i 
maini. Aruncarea la |inta este o deprindere ce se dobande§te greu, iar 
activitatea initiaza copilul in aceasta deprindere. 

6 mingi de marimea mingilor de tenis 
o cutie sau un co§ cu gura mare 

1. Gasi^i o zona degajata inauntru sau afara. Puneti cutia sau co§ul langa 
un perete. 

2. Puneti mingile pe jos, langa cutie. 

3. Activitatea este potrivita pentru grupuri de 2 pana la 4 copii. 



Desfa§urarea activitajii: Cand copilul vine in zona respectiva, prezenta^i-i activitatea. „Daniel, 

uite un joe nou. Arunca mingile in cutie". Arata^i-i copilului cum sa 
arunce. Cand arunca mingea, descrieti activitatea §i lauda^i-1 pentru cum 
arunca. Daca micu^ul scapa mingea inainte de a o arunca, arata^i-i cum 
sa dea drumul mingii la momentul potrivit. Deprinderea acesta necesita 
multa practica. 
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Sugarul mare (8-18 luni) 



Extinderi §i variante: 

• Folositi mingi mai mari pentru a exersa mu§chii lungi. 

• Folositi saculeti de legume in loc de cutii. 

• Confecjionati o minge din §osete. Taiati degetele unei §osete de adult pe o lungime de 
vreo 12 cm. Infunda^i partea taiata inspre calcai, impreuna cu bucata taiata, apoi coaseti 
taietura. 

• Cereti copiilor mai mari (peste 2 ani) sa se intreaca la aruncarea mingii la |inta de la dis- 
tance mai mici. 

• Pentru copiii mai mari, desenati figura unui animal pe fundul unei cutii mari. Taiati o 
deschizatura pentru gura. Rezemati cutia de perete §i cere^i copiilor sa arunce mingile 
in gura. Activitatea se va chema „hranirea animalului". 






U&ATUFA ax ?hWL\h 

Confectiona^i mingi din §osete la o intalnire cu parin^ii §i juca^i cu to|ii jocuri 
cu mingea. 



AAAAA/VVAAAAAAAA AAAAAAAA-A7 
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Ma joe cu carligele de rufe 



Scopul activitafii: 



Materiale: 



Pregatirea activitatii: 



Copilul prinde carlige de rufe de marginea unei cutii de carton. Activita- 
tea imbunatat;e§te coordonarea motrice fina. Apucarea carligului cu trei 
degete este un bun exerci^iu pentru gestul de apucare a creionului de mai 
tarziu. Copilul exerseaza de asemenea coordonarea ochi - mana. 

o cutie de pantofi 
10 carlige de rufe 

1. Gasi^i un spatiu liber in zona de joe activ. 

2. Puneti carligele de rufe in cutie, cu exceptia unuia pe care il ve|i aga(;a 
de marginea cutiei, ca in imagine. 

3. Activitatea se poate desfa§ura cu unul sau doi copii deodata, deci este 
bine sa va asigurati ca exista in zona multe alte jucarii ce pot fi manip- 
ulate §i cu care se vor juca ceilal^i. 

Desfa§urarea activitajii: Cand copilul se apropie, explica^i-i activitatea astfel: „Uite, carligele de 

rufe se prind pe marginea cutiei a§a. Po(:i pune tu celelalte carlige?" La- 
sati copilul sa lucreze singur. Ajuta^i-1 numai daca are nevoie. Intre timp, 
pute|i sa-1 incurajati: „E§ti foarte harnica, Nina". 

Puteti numara carligele de rufe de pe marginea cutiei, aratandu-le pe rand 
pe fiecare. Aceasta actiune introduce conceptul primar de numar §i co- 
responden^a „unu la unu", in acest caz. Cand copilul a pus toate carligele, 
incuraja^i-1 sa le scoata §i sa le a§eze inapoi in cutie. 
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Sugarul mare (8-18 luni) 



Extinderi §i variante: 

• In loc de cutie, puteti folosi un recipient de plastic sau o galetu§a. 

• Pentru copii mai mari, pute|i folosi carlige care se deschid mai greu. Fi^i alaturi de ei 
cand incearca, pentru ca activitatea aceasta este mai dificila. 






L66i/VTUPA 0\ F/VMIU/V 

Activitatea poate fi desfa§urata §i acasa. Interesa^i-va daca familiile copiilor 
folosesc carlige de rufe. Daca da, le pot folosi pe cele de acasa. Acestea pot 
fi ata§ate de o cutie goala de cereale sau de un recipient mai mare din plastic. 



A/V^ /\A/\/\/v\A/v\/\A 
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Introducere Tn Tnvatarea 
la sugari $i topii miti 






Introducere in activitajile de invdjare pentru copiifoarte mici 



1.1. Scopul acestei car^i 

Aceasta carte ofera educatoarelor §i parin^ilor 
strategii de sprijinire a dezvoltarii copiilor 
mici, pe baza ultimelor informal despre 
cre§terea §i inva^area la aceasta varsta. Acum 
§tim mai multe decat oricand inainte despre 
legatura dintre dezvoltarea intelectuala §i 
inva^are in primii ani. Cercetari recente arata 
ca mintea sugarilor este foarte activa, de doua 
ori mai activa decat cea a adultului. Odata cu 
dezvoltarea intelectuala, copiii i§i insu§esc 
cuno§tin|e cu o viteza uluitoare. Doar in trei 
ani ei inva^a sa umble §i sa vorbeasca, incep 
sa in^eleaga sentimente §i descopera cum sa 
se joace cu ceilalti, ace§ti primi ani fiind 
foarte important! pentru ca inva^area are loc 
in fiecare moment al zilei. 

Adultii sunt cei mai important! profesori din 
via(;a copilului la sugari §i copii mici. In acest 
interval, to^i adul^ii, in special paring §i edu- 
catoarele influen^eaza ce §i cum inva^a copi- 
lul. Copiii de aceasta varsta depind de adulti 
cand mananca, dorm §i se imbraca, dar §i 
cand ii ajuta sa inve^e despre lume §i sa-§i or- 
ganizeze mediul pentru cea mai semnificativa 
activitate de inva^are - jocul. 




Aceasta carte este plina de activitati ce pot fi folosite de adultii ce se ingrijesc de sugari §i copii mici. 
Adultii pot sa-i ingrijeasca o parte din sau toata ziua in cadrul programelor sau orelor de educate 
timpurie. Ei pot fi paring sau membri de familie in cautare de activitati ce sprijina inva^area la copii. 
Activita^ile din aceasta carte sunt un suport pentru dezvoltarea copilului in toate domeniile: fizic, 
emotional, social, lingvistic §i intelectual. Aceste activitati se pot folosi in planul sau programul zil- 
nic in mod special, sau pot fi incorporate in cele de rutina, cum este schimbarea scutecelor §i 
hranirea. Fiecare activitate cuprinde o lista de materiale, etapele de pregatire §i sugestii pentru inte- 
ractiunea dintre copii §i adulji. 

>\ 

In dezvoltarea copiilor mici dragostea §i atentia adultului este primordiala. Speram ca aceasta carte 

va oferi adul^ilor un repertoriu de activity educative care ii vor ajuta pe copiii afla^i in grija adultilor 

sa se dezvolte la maximum. 



Acest capitol ofera o scurta introducere asupra modului in care inva^a sugarii §i copiii mici, cum are 
loc inva^area la diferite grupe de varsta, cum pot educatoarele sa le sprijine inva^area, cum sa se 
lucreze indeaproape cu familiile §i cum sa se foloseasca aceasta carte. 



1.2. Cum invata sugarii §i copii mici 

Introducere 

Copiii mici sunt capabili de acte de inva^are complexe §i variate. In primii ani, copilul inva^a cum sa 
se mi§te, sa comunice, sa faca legaturi intre experience, sa inCeleaga sentimente §i sa coopereze cu cei 
din jur. Procesul de inv&Care este destul de complex pentru ca la aceasta varsta invaCarea se refera la 
domenii de dezvoltare diferite §i inter-relaCionate. Cel ce are grija de copil trebuie sa Cina cont de 
natura conexiunilor din procesul de invaCare de la copilul mic. De exemplu, un copil de 19 luni incepe 
sa foloseasca limbajul. Pe masura ce face acest lucru, el i§i dezvolta con§tiin|a de sine ca vorbitor §i 
se mandre§te tot mai mult de realizable sale lingvistice. Astfel, se dezvolta la copil abilit&Cile sale 
sociale, emoCionale §i lingvistice. 

>\ 

InvaCarea la copiii mici se realizeaza holistic pentru ca implica toate domeniile de dezvoltare a 

copilului: fizic, emotional, social, lingvistic §i intelectual. Aceste domenii de dezvoltare se modifica 

rapid §i uneori se suprapun pe masura ce copilul cre§te. Pentru educatoare aceasta inseamna ca o 

activitate poate sa serveasca mai multor arii de dezvoltare. De exemplu, un copil de 5 luni care se 

joaca cu o sunatoare invaCa ce face aceasta. Copilul mai descopera cum sa prinda §i sa mi§te 

sunatoarea. El i§i folose§te ochii §i invaCa sa se uite la un obiect in mi§care. AdulCii trebuie sa plani- 

fice activit&Ci pentru toate ariile de dezvoltare. (Vezi Anexa A pentru Jaloane in dezvoltarea copiilor 

de la na§tere la 3 ani). 



Teoriile invafarii 

Teoriile despre modul in care are loc 
invaCarea le ajuta pe educatoare sa 
inCeleaga natura complexa a invafarii. 
Ele asigura §i cadrul in care se inter- 
preteaza comportamentele zilnice ale 
copilului. De exemplu, un copil care 
dore§te sa i§i dea singur jos §osetele 
incepe sa devina independent §i sa-§i 
dezvolte sinful despre sine. Daca educa- 
toarea poate recunoa§te schemele dis- 
tincte de invaCare in legatura cu grupa de 
varsta §i nivelul de dezvoltare a copilu- 
lui, atunci poate sa sprijine atingerea 
unui nivel optim de realizare. Educatoa- 
rea poate sa foloseasca noile informal 
§i teorii ale invafarii pentru a planifica 
cele mai adecvate activity pentru un copil. Cele ce urmeaza sunt o prezentare generala 
asupra dezvoltarii creierului §i temperamentului ca §i asupra invafarii. 




a cercetarii 



§tim ca de la na§tere, creierul copiilor continua sa creasca §i sa se dezvolte. In primele opt luni de 
viaCa creierul se maturizeaza §i se fac legaturi pentru a-1 „cabla". Copilul trece prin experience in 
lumea inconjuratoare §i creierul sau realizeaza scheme ale acestor conexiuni. De exemplu, jocul la 
sugari implica repetate interacCiuni §i explorari. Aceste repetate experience fixeaza permanent cone- 
xiunile de la nivelul creierului. Cunoscand importanCa jocului la sugari §i copii mici adulcii pot alege 
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acele activitati care sa sprijine organizarea §i dezvoltarea creierului copilului. 

Teoriile invatarii pot §i ele sa ghideze adultii in planificarea activita^ilor. De exemplu, unele teorii 
spun cum inva^a copiii despre lume §i cum i§i dezvolta limbajul. Alte teorii explica modul in care 
copiii dezvolta perceptia de sine §i de cei din jur. 

Copiii mici inva^a prin sim^uri. Psihologul Jean Piaget a etichetat primii doi ani de via^a cu numele 
de etapa senso -motoric La aceasta varsta copiii i§i folosesc sim^urile §i capacitate fizice pentru a 
intjelege lumea. Inva^a manevrand obiecte §i examinandu-le forma. Copilul sub doi ani repeta de mai 
multe ori actiunile pentru a in^elege ce se intampla. Experience timpurii cu obiecte sunt importante 
mai tarziu la rezolvarea de probleme. 

O e volume importanta la sugari in pri- 
mul an este perrnanenfa obiectelor. In 
primele luni ei cred ca exista numai 
obiectele pe care le vad, care sunt in 
campul lor vizual. Daca adultul as- 
cunde o jucarie sub o carpa, copilul nu 
o mai cauta pentru ca el crede ca 
obiectul nu mai exista, neavand for- 
mata permanent^ obiectelor. Dupa 
varsta de opt luni, copilul in^elege ca 
obiectul exista §i daca nu este in cam- 
pul lui vizual. El il cauta sub carpa. 
Permanent^ obiectuala ajuta copiii sa se adapteze la lipsa parintilor §i pune bazele inva^arii ulterioare 
a simbolurilor din matematica §i citit. 

Alte teorii folositoare ofera informatii despre legatura dintre adul^i §i evolu^ia copilului. 
L.S.Vygotsky §i al(;i teoreticieni ai dezvoltarii copilului au sugerat ca adultii au un rol major in struc- 
turarea sau etajarea/punerea pe o scheld inva(;arii. Aceasta inseamna ca adultul descrie jocul copilu- 
lui §i ii face o schela, aceasta descriere sau schela ajutandu-1 pe copil sa in^eleaga §i sa-§i aminteasca 
de joe. Adultul ce indepline§te acest rol este numit „mediator" al invatarii. Adultii pot fi §i „colabo- 
ratori" la inva^are. Un bun exemplu al acestei colaborari este eel al adultului §i copilului care citesc 
impreuna o carte. Cititul cu copilul §i nu pentru copil este o experien^a imparta§ita §i de colaborare. 
Adultul §i copilul vorbesc despre carte §i i§i imparta§esc ideile, pot chiar sa intoarca paginile car^ii 
impreuna. Experience de citit impreuna sunt placute pentru copil §i il ajuta sa se bucure de citit. 

Un alt exemplu de etajare se poate vedea cand adultul il ajuta sa inve|e despre forme cu ajutorul unei 
jucarii de sortat forme, o jucarie prin care el incearca sa treaca forme mai mici printr-o gaura de 
aceea§i forma. Copilul poate lua o forma §i sa incerce sa o forjeze printr-o gaura cu alta forma. 
Adultul il poate ajuta spunand numele formei §i orientandu-i mana spre forma corecta. Dupa ce 
copilul se obi§nuie§te cu aceasta activitate, este destul ca adultul sa pronun^e numele formei §i sa lase 
copilul sa gaseasca singur gaura potrivita. In cele din urma copilul va fi in stare sa termine activitatea 
fara ajutorul adultului. Astfel adultul a structurat atent procesul de inva^are §i la dus spre terminarea 
activitatii de unul singur, stimulandu-i capacitatea de a recunoa§te §i spune numele obiectului. 
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Alte teorii de ajutor sunt cele privitoare la dezvoltarea sinelui. Sugari §i copii mici inva^a ca sunt 
fringe diferite de celelalte. M.S. Mahler §i al^i teoreticieni au descris procesul prin care se inva^a 
despre sine. Intre §apte §i noua luni, sugarii incep sa ne arate ca „se recunosc" ca fiind deosebiti de 
ceilal^i. Pe la doi ani ei descopera ca sunt altceva decat adultii. Ca sa se dezvolte ca persoane sepa- 
rate ei au nevoie de dragostea §i confortul oferit de adul^ii aten^i. 

Educatoarele au de beneficiat §i din teoriile despre temperament. Copiii se nasc cu comportamente 
sau temperamente diferite. Temperamentul influentjeaza stilul special al fiecarui copil de a inva^a. Un 
exemplu asupra diferen^elor de temperamente este modul in care se apropie doi copii de o jucarie. 
Tara este mai nepasatoare, iar Barbara este mai precauta cu o jucarie noua. Tara fuge spre jucarie, in 
timp ce Barbara refuza sa o atinga. Ca Barbara sa nu se supere, este nevoie ca cei ce au grija de ea 
§i parin^ii sa-i ofere materialele noi cu aten^ie. Educatoarea Barbarei o poate incuraja sa priveasca la 
joaca celorlal^i copii, dandu-i astfel timp sa inceapa sa se joace §i ea. 

Teoriile despre dezvoltarea gandirii §i per- 

cep^ia sinelui pot ajuta educatoarele sa 

in^eleaga comportamentul copiilor. De 

exemplu, adul^ii §tiu ca un copil de opt luni 

care se uita in oglinda face un pas spre 

in^elegerea modului cum se imbraca §i hra- 

ne§te. Teoriile pot servi §i la indrumarea 

comportamentului adul^ilor fa^a de copii. 

§tim din teoriile lui Vygotsky cum influ- 

en^eaza inva^area ceea ce spune §i face 

adultul. Daca, de exemplu, un copil de 16 

luni se straduie§te sa traga un trenulet; de o 

sfoara, adultul poate sa ii descrie acest pro- 

ces, copilul il in^elege §i-§i reaminte§te 

situatia daca este pus in fa(;a unor noi 

provocari. In^elegerea modului in care inva^a copiii ajuta educatoarea sa-1 in^eleaga pe copil §i sa 

perceapa mai corect ei lor in procesul de dezvoltare a copilului. 




1.3. Cum inva^a copiii de diferite varste 

Copiii mici sunt copiii de la na§tere la varsta de trei ani. Unii considera ca exista doar doua grupe de 
varsta: sugari, adica pana la un an §i copii mici, de la unu la doi ani. Totu§i in aceasta carte, vom 
folosi o distinc^ie mai func^ionala, pe baza a ceea ce pot face copiii cu dezvoltare normala. Defini^ia 
functionala include patru grupe de varsta: (1) de la na§tere la opt luni, (2) de la opt la optsprezece 
luni, (3) de la optsprezece la douazeci §i patru de luni §i (4) cei ce au doi ani. Sugarul mic pana la 
opt luni se mi§ca pu^in, de aceea se nume§te §i nemobil. Sugarul mare este eel intre opt §i optsprezece 
luni, mi§candu-se §i progresand de la tarat la mers. Al treilea grup este al copiilor mici de la opt- 
sprezece la douazeci §i patru de luni, iar in al patrulea grup sunt cuprin§i copiii care au implinit doi 
ani, intre douazeci §i patru §i treizeci §i §ase de luni. Cartea prezinta activity diferite pentru cei din 
grupa a treia §i a patra de varsta, pentru ca astfel este mai u§or sa se gaseasca cea mai adecvata acti- 
vitate pentru fiecare grupa de varsta. Copiii intre doi §i trei ani sunt capabili sa utilizeze acelea§i 
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materiale ca §i copiii mai mari, dar in alta maniera. 

Sugarul mic (de la na§tere la 8 luni) 

>\ 

Inva^area sugarul mic este foarte diferita fa(;a de celelalte grupe de varsta. Sugarii mici depind de 
adulti pentru a avea experience. In special: 

• Ei inva^a sa se simta bine cu adultii §i prefera sa inve(;e cu adulti care le sunt familiari. 

• Ei inva^a sa aiba incredere in adulti cand sunt hraniti, {inu^i in bra^e sau imbraca^i. 

• Ei dorm mult §i inva^area are loc cand sunt treji sau vioi. 

• Ei inva(;a prin privire §i ascultare. 

• Ei ating §i apuca obiecte pe masura ce inva^a despre ele. 

• Ei pun lucrurile in gura pentru a le explora. 

Sugarul mare (8-18 luni) 

Sugarul mare trece prin schimbari majore, inclusiv inva^area primului cuvant §i efectuarea primului 

pas. Sugarii mari inva^a eel mai bine din interactiunea dragastoasa cu adultul. In special: 

• Ei cunosc diferen^a dintre adul^ii cu care sunt familiarizati §i cei cu care nu sunt §i prefera sa 
invete in mediul confortabil al adultilor cu care sunt familiarizati. 

• Ei ii imita pe adulti 

• Ei inva^a limbajul de la adulti (copilul mobil in^elege multe cuvinte, dar pronun^a purine). 

• Ei se mi§ca §i aleg intre jucarii. 

• Ei exploreaza activ obiectele. 

• Ei inva^a jucandu-se cu acela§i obiect in mod repetat, dar schimbandu-§i actiunile putin de 
fiecare data. 

• Ei petrec mai pu^in timp la imbracat, dormit §i mancat §i mai mult la joaca. 

• Ei se socializeaza §i ii urmaresc atent pe ceilal^i. 

• Ei inva^a jucand jocuri simple cu un singur educator; gradat, pot sa se joace cu doi, trei copii 
jocuri simple. 

Copilul mic (18-24 luni) 

>\ 

Ei inva^a altfel. Ei exploreaza §i cerceteaza limbajul, ideile §i oamenii. Inva^a ca sunt o persoana 
diferita §i fac asta in timp ce se joaca cu altii. In special: 

• Ei au nenumarate conflicte cu ceilalti copii din cauza jucariilor; aceste conflicte sunt valoroase 
in inva(;area despre sine §i ceilal^i. 

• Ei inva^a despre variate emotii, observand emotiile proprii §i ale altora. 

• Ei joaca acela§i joe cu cei de o varsta cu ei, dar alaturi de ei. 

• Ei incep sa vorbeasca §i progreseaza de la doua cuvinte la conversable simpla. 

• Ei descopera in continuu lucruri noi, cum func^ioneaza ele §i-§i folosesc toate sim^urile cand 
exploreaza obiectele. 

• Ei ii incanta pe adul£i cu jocuri imaginare. 

• Ei au o dezvoltare fizica mai pu^in evidenta decat a sugarilor mari, dar i§i perfectioneaza 
mi§carea atenta §i echilibrul. 

• Ei sunt fascinati de propria independents, cum ar fi turnatul sucului §i imbracatul. Mi§carile 
lor sunt stangace §i deseori rastoarna obiecte sau varsa lichide. 



Copilul intre doi §i trei ani (24-36 luni) 

Copiii de peste doi ani sunt asemanatori dar §i diferi^i de copiii mici. §i ei, sunt preocupati de des- 

coperire, dar sunt mai independent! Joaca lor este mai organizata §i poate dura mai mult. In special: 

• Ei se joaca cu ceea ce ii intereseaza pe moment. Jocul intr-o activitate poate fi foarte iute. 

• Nu se impaca cu activitati lungi §i planificate. Timpul petrecut intr-o singura activitate poate 
fi foarte scurt. 

• Inva(;a din contactul cald §i personal cu adul^ii. 

• Se pot juca singuri fara adul^i. 

• Se joaca singuri §i cu colegii. Ei se angajeaza frecvent in joe in paralel, iar daca i§i aleg activi- 
tatea pot forma grupe de doi-trei in mod natural. 

• Pot inva(;a prin subiecte in legatura cu via^a lor, cum ar fi animalele, apa §i mingile. 



1.4. Cum pot educatoarele sa sprijine invatarea 

Educatoarele copiilor foarte mici au o sarcina importanta, pentru ca ceea ce inva^a acum este baza 
educa^iei viitoare. Ei trebuie sa in^eleaga cum este fiecare grupa de varsta §i cum inva^a mai bine 
ace§ti copii. Adultul trebuie sa planifice activitati ce se potrivesc cu temperamentul §i interesele 
fiecarui copil. Acesta poate planifica activitati pentru fiecare copil, abordand diferit situatiile: (1) 
interactionand cu copiii, (2) alegand jucarii §i materiale, (3) organizand jucariile §i materialele in 
clasa, (4) aranjand spatiul sau mediul, (5) dezvoltand un program zilnic §i (6) lucrand indeaproape 
cu paring. 



Interacfiunea cu copiii 

Prin discu^ia §i jocul cu adultii copiii inva(;a 
mult. De§i este bine ca ei sa inveje sa se joace 
independent, ei inva^a mai mult daca au 
alaturi un adult care ii sprijina. Cei ce ii ingri- 
jesc pe sugari §i copii mici trebuie sa fie 
aproape de copii. De exemplu, educatoarea 
poate sa §ada pe podea, sa (ina copilul in 
poala sau sa ingenuncheze ca sa fie la acela§i 
nivel cu copilul. In grup, educatoarea trebuie 
sa aiba unul sau doi copii foarte aproape de el 
§i al^ii doi pu^in mai departe. 

Educatoarele interactioneaza cu sugari §i 
copii mici prin vorbe. Adultii folosesc un jar- 
gon special numit MAMOS cu cei foarte 
mici. Ei vorbesc rar §i exagereaza sunetele, 
iar cand copiii incep sa produca sunete, 
adultii le repeta. Adultii vorbesc pe tonalitati 
diferite §i a§a copiii inva^a tonul urcator §i 
coborator. 
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Introducere in activitajile de invdfare pentru copiifoarte mici 



Sugarul mare abia incepe sa pronun^e cuvinte. La aceasta etapa, adul^ii vorbesc despre jocul copiilor 
§i ii sprijina verbal astfel: 

• Descriu actiunile §i alegerile f acute de copil („Ai ridicat mingea"). 

• Repeta cuvintele copiilor („Da, bei mai mult lapte"). 

• Simplifies expresiile copilului („Mingea aluneca". Sau: „Noi mancam"). 

• Le explica ce face un alt copil pentru a-i apropia („Ana mananca"). 

• Vorbesc cu copilul §i il incurajeaza pe acela care nu vorbe§te inca. 

Limbajul la doi ani cuprinde mai multe. De exemplu, adul^ii folosesc fraze mai complicate pentru a 
descrie jocul copilului. Ei se angajeaza in conversa^ii in doi §i fac sugestii in timpul jocului. Limbajul 
educatoarei stimuleaza in^elegerea cuvintelor §i ac^iunilor copilului. 

Adultii folosesc §i limbajul nonverbal in inva^area celor mici. Suportul nonverbal este valoros pen- 
tru toate cele patru grupele de varsta. Pentru sugarii mici, cheia este observarea atenta. Adultul 
urmare§te atent copilul pentru a identifica modul in care inva^a. Intai adultul trebuie sa observe daca 
acel copil este vioi §i calm. Copilul relaxat inva^a §i se concentreaza mai u§or. Mai jos este prezen- 
tata o lista de indicii nonverbale transmise de sugarul mic in timp ce se joaca 



Comportamentul copilului 


Ce inseamna 
comportamentul 


Raspunsul educatorului 


Fa^a in fa^a, se uita fix la adult 


Interes pentru joe sau 
interactiune 


Vorbi^i cu copilul, arata^i-i un 
obiect sau incepeti un joe 


Fa^a in fa^a, zambe§te 


Interes §i placere 


Continual cu jocul 


Capul u§or intors lateral 


Interes, dar ar avea nevoie ca 
adultul sa schimbe jocul 


Juca^i-va mai incet sau mai iute 


Prive§te lateral 


Interes pierdut 


Variati jocul, adaugati ceva 
nou, vorbi^i-i despre obiectul 
spre care se uita 


I§i intoarce capul iute dintr-o 
parte in alta 


A. 

Ii displace ceva 


Incercati un nou obiect sau joe 


Capul in jos 


Nu este interesat sau vrea sa fie 
lasat in pace 


Opri^i-va, copilul este prea 
incitat 


Plange, desface degetele, i§i 
arcuie§te spatele 


Suferind, nefericit, bolnav, 
in inconfort 


Opri^i-va §i lini§ti|i copilul cu 
cuvinte blande §i atingere 
u§oara 



Educatoarele copiii trebuie sa foloseasca aceste comportamente ca orientare pentru situa^iile in care 
copilul este calm §i vioi. Un sugar tensionat §i suprastimulat trimite semnale spre eel ce il ingrije§te 
§i il cunoa§te. 
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Sprijinul nonverbal dat de adult copilului peste opt luni include urmatoarele aspecte: 

• Observarea modului in care se joaca acel copil pentru a in^elege ce abilita^i are 

• Aratarea unui interes fa(;a de jocul copilului 

• Apropierea §i disponibilitatea de a ajuta 

• Ascultarea §i acceptarea cuvintelor copiilor §i explicarea jocului lor. 



Alegerea jucariilor §i echipamentului 

Adul^ii sprijina inva^area alegand jucaria potrivita la momentul potrivit. Educatoarea incearca sa 
in^eleaga interesele §i nivelul capacita^ii copilului. Prezentam mai jos o lista de criterii de selectie a 
jucariilor pentru un grup de copii: 

• Jucariile §i echipamentul trebuie sa fie sigure. Cablurile care se trag trebuie sa nu depa§easca 
32 cm lungime, iar toate obiectele de joaca trebuie sa fie mai late decat deschiderea unei role 
de film de 35 mm sau de hartie igienica. 

• Trebuie sa existe suficiente jucarii ca sa poata fi impartite. Este o idee buna sa ai doua jucarii 
similare, pentru ca sugari §i copii mici sunt prea mici ca sa in^eleaga ce inseamna sa le imparl 
cu celalalt. Este u§or sa oferi o jucarie similara (de exemplu inca una care se trage) unui copil 
care a§teapta. Copiilor le este greu sa a§tepte sa imparta cu ceilalti o jucarie. 

• Trebuie sa existe destule jucarii, dar nu prea multe. Din cand in cand mai scoateti cateva din 
lada. 

• Adaugarea de tipuri diferite de jucarii ofera noi experience copiilor. 

• Sugari §i copii mici iubesc jocul cu lucruri obi§nuite. Obiectele familiare de acasa sunt intere- 
sante. Tuturor grupelor de varsta le place sa se joace cu linguri de lemn, metal sau vase de plas- 
tic. Pentru jocurile de rol ei folosesc hainu^e de bebelu§i pentru a imbraca papu§ile §i vase 
vechi pentru a se face ca gatesc. Se mascheaza cu e§arfe, palarii §i haine vechi, iar copiii mici 
produc muzica din ghivece §i tigai, linguri de lemn, castroane §i clopo^ei obi§nui{i. 

In anexele B §i C se gasesc idei de echipament, mobila §i jucarii pentru grupele de sugari §i copii 
mici. Anexa D este o lista de verificare pentru educatoarea care are de ales jucarii §i materiale sigure 
§i adecvate. 



Organizarea jucariilor §i materialelor in sola de clasd 

Adultii pot sprijini inva^area prin insu§i aranjamentul jucariilor §i materialelor. Cele de mai jos sunt 
un ghid pentru a§ezarea jucariilor §i aranjarea centrelor sau locurilor de joaca pentru sugari §i copii 
mici. Alte informal se gasesc in anexa C, Sugestii de materiale de joaca §i jucarii pentru sugari §i 
copii mici. 

Sugarul mic (0-8 luni). La aceasta varsta organizarea jucariilor este foarte diferita de alte varste. 
Doua metode u§oare ar fi: (1) organizarea dupa nivelul de dezvoltare - de exemplu, rafturi sau cutii 
cu jucarii pentru perioada de la la 4 luni, §i alte rafturi §i cutii pentru cei intre 4 §i 8 luni; (2) orga- 
nizarea dupa acfiuni similare - de exemplu, se grupeaza jucariile care fac uz de acelea§i deprinderi 
in acelea§i cutii sau rafturi. Exemple de jucarii bazate pe actiuni similare ar fi jucariile de stivuit, de 
combinat, cele muzicale, cele moi, cele ce produc zgomot, de mu§cat cu din^ii, cele vizuale cum este 
oglinda §i cele care se rostogolesc, cum este mingea. 
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Introducere in activitajile de invdfare pentru copiifoarte mici 



Sugarii mari §i copiii mici (8-24 luni). Expunerea jucariilor este importanta la aceasta varsta pen- 
tru ca promoveaza alegerea individual^. Fixarea rafturilor la nivelul copilului il ajuta sa aleaga sin- 
gur. Copiii din aceasta grupa de varsta vor sa faca totul singuri. Educatoarea trebuie sa limiteze 
numarul de jucarii folosite o data. Este mai u§or sa gase§ti jucaria daca ai de ales intre mai purine. 
Educatoarea trebuie sa a§eze jucariile asemanatoare impreuna pentru a-i ajuta pe copii sa-§i orga- 
nizeze jocul. 

Copiii de peste doi ani (24-36 
luni). La aceasta varsta este 
important ca jucariile sa fie puse 
pe rafturi joase. Astfel copiii pot 
ajuta la strangerea jucariilor pe 
aceste rafturi. §i la doi ani este 
nevoie de jucarii similare sau in 
dublu exemplar. Daca raftul are 
o culoare neutra copiii pot vedea 
mai u§or jucariile colorate. 

Expunerea de imagini ajuta §i ea 

inva(;area. Copilul atinge §i trage 

de imagini, a§a ca este bine sa le 

imbracam in folii transparente §i 

curate. Cei ce se ingrijesc de copii pot expune la nivelul ochilor lor ce la place acestora, de exemplu 

imagini cu caini §i trenule^e. 




Amenajarea spafiului 

Exista mai multe moduri de a amenaja sala de clasa pentru a inva^a. Una din cele mai mari provocari 
pentru toate grupele de varsta este sa gaseasca spatiu pentru (1) activitati de rutina cum este a manca, 
a dormi, a se imbraca, a se spala §i pentru (2) a se juca. O solufie este utilizarea aceluia§i spatiu pen- 
tru mai multe activitati. Se pot muta leaganele intr-o parte a incaperii §i sa inlocuiasca spa^iul de dor- 
mit in eel de joaca. Se mai poate folosi aceea§i masa pentru joe §i mancare. 

Se poate ca adul^ii sa modifice sala pentru fiecare grupa de varsta. Camerele pentru sugarii mici tre- 
buie sa fie sigure §i calde. Acolo se gasesc leagane, un balansoar, o masa joasa de care se prinde 
copilul ca sa se ridice in picioare, perne pentru §ezut §i coco^at §i o carpeta pe care se tarasc. 
Cei de varsta intre opt §i optsprezece luni iubesc mi§carea. Echipamentul, cum ar fi un tobogan sau 
perne mari moi pentru ca^arat se pot pune in centru sau unul din col^uri. La organizarea spatiului de 
joaca pentru aceasta varsta se pot face trei sau patru zone sau centre de activitate. Aceste centre 
cuprind: 

• spatiu pentru jocul senzorial - nisip, apa, 

• zona lini§tita pentru car^i §i formarea limbajului 

• cortul de jocuri de rol 

• centru pentru jucarii de manuit §i blocuri simple (Jucariile de manuit angajeaza mainile copilu- 
lui cand exploreaza §i construie§te. Ca exemple ar fi puzzle-uri §i blocuri de construit). 
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Materialele se mi§ca impreuna cu copiii din centru in centra, ceea ce este normal. De exemplu, copiii 
folosesc jucarii de tras dupa ei peste tot. Se joaca cu blocuri u§oare care se muta fara dificultate, le 
pun in camioane §i le transports. 

Spa^iul pentru copiii de peste 18 luni este diferit de eel pentru copiii mai mici. Zonele sau centrele 
trebuie sa fie mai specializate. Cele mai bune amenajari au centre simple de inva^are de baza, ca la 
cei de la trei la cinci ani. Rafturile §i mobila sunt mai mici decat a copiilor de peste trei ani. Un exem- 
plu este masa senzoriala de marimea copiilor mici unde ei se pot juca cu nisip, apa sau alte materi- 
ale senzoriale. Mesele senzoriale, numite §i mese cu apa §i nisip, au unul sau mai multe bazine pe o 
masu^a joasa la care se joaca pana la §ase copii. Centrele pentru copiii intre 18 §i 36 de luni includ: 

• zona senzoriala (cu masa de nisip §i apa §i un §evalet mic) 

• spatiu de joe de rol (inclusiv obiecte pentru a imita roluri din familie) 

• carti intr-o zona intima 

• blocuri §i vehicule 

• muzica 

• jocuri de manuit §i puzzle simple 

• zona de mi§cari ample sau motorie pentru dans, stat inauntru §i vehicule de interior. 

Copiii intre 18 §i 36 de luni lucreaza singuri sau in grupuri mici. Centrele nu trebuie sa fie mari. 
Activitatile asemanatoare se pot pune impreuna sau in apropiere una de alta. De exemplu, jucariile 
de manuit §i car{ile sunt activita^i silen^ioase §i pot fi apropiate. Masu^a sau §evaletul §i masa senzo- 
riala pentru nisip §i apa pot fi a§ezate in acela§i loc. Pune^i-le aproape de chiuveta ca sa simplifica^i 
spalarea copiilor. Activita^ile de grup mare sunt scurte la aceasta varsta §i se desfa§oara de obicei in 
zona de mi§cari ample. 

Luand in considerare acest ghid adultii pot sprijini inva^area prin amenajarea speciala a salii. Cei ce 
ingrijesc copiii de varste amestecate sunt in fa(;a unei provocari cand amenajeaza incaperea pentru 
toata grupa. Pentru sugari este bine sa se faca o zona retrasa cu pereti despar^itori care sa-i |ina pe 
cei mai mare afara. Pune^i cartile §i jocurile de manuit in interior impreuna cu perne §i covora§e pen- 
tru §ezut. 
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Introducere in activitajile de invdfare pentru copiifoarte mici 
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Amenajarea salii pentru sugarul mare 
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Introducere in activitajile de invdfare pentru copiifoarte mici 



Tj>k\z de joe Tn aer liber 
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Tuturor grupelor de varsta le plac aranjamentele stabile §i familiare. Copiii se simt bine atunci cand 
i§i gasesc jucariile preferate. Amintiti-va sa faceti schimbari majore in amenajarea camerei doar din 
cand in cand. Schimbarile mici fac camera interesanta, dar cele mari pot frustra copiii. 



Planificarea zilei 

Copiii petrec mult timp mancand, dormind, imbracandu-se, la schimbat scutece §i la spalare. In tim- 
pul acestor activita^i de rutina adultii pot sa sprijine inva^area. O cale este sa adauge limbajul la aces- 
te rutine. De exemplu educatoarea ii explica copilului ce face fiecare dintre ei. Aceasta ii da copilu- 
lui o schela pentru aceasta experien(;a. O alta cale este transformarea activita^ii de rutina intr-una de 
inva^are lasand copilul sa contribuie. De exemplu copilul poate tine scutecul in timp ce este 
dezbracat. Programul zilnic include sosirea §i hranirea. Ave^i mai jos cateva exemple de inva^are 
diferita la diferite varste in timpul acestor activitati: 



Activitate de 


Sugar mic 


Sugar mare 


Copil mic 


Copil intre 2 §i 3 


rutina 








ani 


Sosire 


• zambe§te 


• saluta cu mana 


• saluta cu cuvinte 


• saluta adul^ii/ 




• atinge 


• face vocalize 


• umbla drept 


colegii 




• gangure§te, 


• incepe sa i§i dea 


• ajuta sa i se dea 


• umbla carand 




ingana 


jos hainele exte- 


hainele exte- 


genti 






rioare 


rioare jos 


• i§i da jos hainele 

• i§i pune paltonul 




• plange/se agita 


• arata prin ges- 


• spune ca ii este 


• intreaba ce este 




pentru a arata ca 


turi ca are 


foame 


la cina 




ii este foame 


nevoie de ceva 


• se urea pe scaun 


• §ade langa coleg 




• face contact 


• mananca cu 


• mananca singur 


• toarna lapte 




vizual 


mana 


• arata ca mai 


• eticheteaza man- 




• zambe§te/face 


• incepe sa 


vrea 


carea 




vocalize 


foloseasca 


• arata ca a termi- 


• spune „gata" 




• ajunge la §i |ine 


ustensile 


nat 


• i§i cura^a 




sticla 




• se spala §i se 
§terge pe maini 


mainile 



Alte exemple se gasesc in anexa E: Model de obiective de dezvoltare pentru sugari §i copii mici. 

Activitatile de rutina implica §i grupe mici. Orele de masa, imbracarea pentru ie§itul afara §i parasirea 
incaperii sunt momente in care grupa se formeaza natural. Ingrijitorii pot sa le transforme in expe- 
rienta de inva^are distractiva. Cantecul §i jocul cu degetele ofera copiilor mici un motiv pentru activ- 
itati §i adul^ii pot inventa cantece despre acestea. 

Copiii mici inva^a sa aiba grija de materialele de joaca atunci cand ajuta la stransul lucrurilor. Lor le 
place sa ajute §i sa stranga lucrurile la sfar§itul perioadei de joaca. Un sugar mare poate aduna §i pune 
jucariile in galeata iar copiii mici pot ajuta adultii sa stranga jucariile §i sa le puna pe raft. 
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Introducere in activitajile de invdfare pentru copiifoarte mici 



Un program consistent zilnic are important! pentru copii mici pentru ca daca sugarii au program indi- 
vidual ceilal^i pana la trei ani pot sa aiba in program mai comun in care to|i mananca, dorm §i se joaca 
deodata. Un program pentru ace§ti copii include timp de joaca singuri §i cu colegii, inauntru §i afara 
§i timp pentru activitati de rutina. Cel mai bun moment de inva^are este eel al jocului de o ora sau 
mai mult. Toate grupele de varsta sunt iubitoare de programe regulate §i orare pentru ca ei inva^a sa 
anticipeze ce activitate urmeaza §i aceasta le da senzatia de siguran^a. 

Programa analitica pentru sugari §i copii foarte mici este diferita de cea a copiilor mai mari, 
incluzand planificarea de interactiuni zilnice cu materiale, ingrijitori §i cu ceilalji. Cel ce ingrije§te 
se concentreaza asupra modului cum copilul intra in relate cu oamenii §i materialele §i nu asupra 
ceea ce face copilul. Multe activitati din carte descriu planificari de activitate zilnica cu materiale din 
sala de clasa. 

Cea mai mare parte a educatoarelor copiilor mici planifica o activitate zilnica diferita de ofertele 
obi§nuite in timpul orei de joaca. Copii pot alege aceasta activitate, se pot uita sau juca in alt colt;. 
Aceasta activitate este ini^iata de educator §i pretinde mai multa supraveghere decat altele. In carte 
sunt oferite cateva exemple de asemenea activitati printre care „Texturi §i senzatii noi" in Capitolul 
2, „ Fac ca ..." (Producerea de sunete de animale) in Capitolul 3 §i „Facem cercule(:e" in Capitolul 5. 



Relafia cu parin(ii 

Educatorii sprijina inva^area §i lucrand indeaproape cu parintii copiilor. Parintii reprezinta primii §i 
cei mai important educatori §i au o influenza covar§itoare asupra dezvoltarii copilului lor. De aceea, 
parteneriatul intre educatori §i paring este benefic pentru dezvoltarea sanatoasa a copilului. Edu- 
catorii pot sa imparta§easca parintilor ceea ce au facut in clasa, iar ace§tia pot sa repete activita^ile 
acasa. Parintii pot spune care este jucaria preferata a copilului sau activitatile favorite, iar ingrijitorii 
pot sa le continue la clasa. Acest fel de relate ofera copilului §ansa de a repeta ac^iuni §i-i ajuta sa 
in^eleaga. 

Familiile pot fi implicate in clasa §i in alte moduri. Ei pot ajuta, pot fi cei care iau decizii in 
comitetele de paring. Parintii care lucreaza au timp limitat pentru ajutor la clasa §i §edin^e, dar pot 
contribui in una din modalita^ile listate mai jos: 
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PSrin^ii pot furniza materiale. Educatorii pot da pSrin^ilor o listS de materiale cum ar fi vase 
pentru jocuri simbolice sau bucSti de textile care sS serveascS drept pSturi. Lista se poate afi§a 
pe afi§ier sau se poate tipSri in buletinul clasei. 

Parintii pot oferi cantece §i pove§ti. Membrii unei familii au deseori cantece preferate sau 
pove§ti ce se pot impSrtS§i clasei. 



1.5. Cum sa folosim aceasta carte 

In aceasta carte se gSsesc numeroase activita^i de inva^are ce se pot folosi cu sugarii §i copiii mici. 
ActivitS^ile de inva^are includ activitStile de rutinS de imbrScare, somn §i jocul cu materiale. Activita^ile 
sunt organizate in §apte capitole. Capitolul 1 este introducerea. Capitolele 2 panS la 5 prezintS o largS 
paletS de activitSti de inva^are grupate pe cele patru grupe de varstS. Capitolul 6 sugereazS o metodS de 
planificare a activitS^ilor de inva^are pentru copiii intre 18 §i 36 de luni. Capitolul 7 cuprinde activitSti 
proiectate sa implice familiile in sala de clasS. ImpreunS, aceste activitSti §i metode oferS o paleta larga 
de experience de sprijinire a invS(;Srii in toate domeniile de dezvoltare a copilului. 



Formatul activitafilor 

Fiecare activitate are un scop, sugestii de materiale, instructiuni de pregStire, instructiuni pentru 
activitate, sugestii de extindere sau variere a activitati §i o legSturS cu familia/casa pSrinteascS. 
„Scopul" activitati clarifies asupra continutului §i intentiei activitati. Instructiunile indicS modul de 
pregatire a activitati §i materialele necesare efectuSrii ei. La fiecare activitate sunt cuprinse varstele 
recomandate, ceea ce inseamnS cS cei mai multi dintre copiii de acea varsta vor fi provocate cores- 
punzStor. Ideile de variere a activitati sunt incluse in „Extinderi §i variante", aici fiind date sugestii 
de modificare a activitati pentru a fi adecvatS atat copiilor mai mici cat §i celor mai mari. Aceasta 
sectiune le va fi de folos celor care lucreazS cu grupe mixte. In sfar§it, exists §i idei pentru implicarea 
pSrin^ilor §i a altor membri ai familiei in capitolul „LegStura cu familia". 



Simboluri 

Simbolurile ilustrate identifies u§or auditoriul principal al activitati §i scopul/scopurile pentru dez- 
voltarea copilului. Toate activita^ile sunt proiectate pentru copiii intre na§tere §i 3 ani. Totu§i, fiecare 
activitate are un simbol in col^ul stanga sus, arStand grupa de varsta (intitS, specifics. De exemplu: 




Fiecare activitate are §i simboluri picturale care identifies aria de dezvoltare sprijinitS de acea activ- 
itate. Aceste simboluri picturale sunt puse in col^ul din dreapta sus al activitStii. Pentru a selecta 
activitStile care promoveazS diferite arii de dezvoltare educatorul poate folosi simbolurile picturale, 
fiecare fiind diferit pentru fiecare arie de dezvoltare. Ariile pentru simboluri sunt urmStoarele: activ- 
itStile de promovare a dezvoltSrii emotionale sunt cuprinse sub titlurile „In(;elegerea de sine" §i „Grija 
de sine"; pentru promovarea dezvoltSrii sociale titlurile sunt „SS-i in^elegem pe ceilal^i"; dezvoltarea 
intelectualS este sub titlul „In|elegerea lumii"; dezvoltarea lingvisticS sub numele „Comunicarea cu 
ceilalti", iar cea fizicS la „Mi§care §i actiune", conform modelelor de mai jos: 
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Introducere in activitajile de invdfare pentru copiifoarte mici 









In^elegerea de sine (dezvoltarea emotionala) 



Grija de sine (dezvoltarea emotionala) 



Sa-i in^elegem pe ceilalti (dezvoltarea sociala) 



In^elegerea lumii (dezvoltarea intelectuala) 



Comunicarea cu ceilalti (dezvoltarea lingvistica) 



Mi§carea §i actiune (dezvoltarea fizica) 



1.6. Tabel de activity pe capitole 

Tabelul de la sfar§itul acestui capitol este un ghid in alegerea activita^ilor pentru ariile de dezvoltare. 
El include toate activita^ile din carte, astfel aranjate incat educatorii sa poata selecta anumite activitati 
pentru anumite arii de dezvoltare. De exemplu, pentru a alege o activitate ce dezvolta limbajul la un 
copil, educatoarea se uita la titlul „Comunicarea cu ceilalti" din tabel. Unele dintre activitati sunt 
bune pentru mai multe arii de inva^are. Acolo, unde este cazul, tabelul identifies un al doilea sau al 
treilea domeniu de inva^are sau dezvoltare promovat de acea activitate. 



Graficul dezvoltarii §i inva(arii 

Graficul dezvoltarii §i inva(;arii copiilor de la na§tere la varsta de trei ani ii ajuta pe educatori sa iden- 
tifice la ce varsta efectueaza in mod normal copiii diferite sarcini de lucru (Vezi Anexa A). Graficul 
face §i o lista a capacitatilor copiilor la o anumita varsta. De exemplu, daca educatoarea vrea sa §tie 
ce pot face fizic copiii mici, se uita la harta dezvoltarii fizice, care ii da informal despre activita^ile 
adecvate pentru a stimula copilul. De exemplu, copilul mic ar putea sa inve^e sa loveasca mingea. In 
consecin^a, adultul §tie sa pregateasca o activitate in care un grup mic de copii exerseaza lovirea 
mingii cu piciorul. 

Graficul prezinta informa^ii despre dezvoltarea copilului in anumite bareme. Unii copii pot sa ramana 
in urma, dar o mica intarziere nu este motiv de ingrijorare. Intarzierile in mai multe arii sunt un sem- 
nal pentru adult sa observe mai atent copilul. Daca intarzierile continua in timp, speciali§tii il pot 
evalua pentru a-i oferi o educate adecvata. Ingrijitorii pot folosi harta pentru a verifica progresul 
copilului §i a planifica activitati de inva^are adecvate. 
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Activitate 



CAPITOLUL 2 



Varsta 
Tn luni 



VJH 





m 




Nr. 



Uite-ma! 


3-5.5 


X 












Mangaieri blande 


nastere-6 


X 












Ce sunt §i nu sunt „eu" 


nastere-6 


X 




X 








§tiu sa zambesc! 


1-5.5 




X 




X 






Ascultand lumea din jur 


na§tere -6 




X 


X 








Rad §i chicotesc 


1-6 




X 










Urmaresc lumea din jur 


nastere -3 




X 










Oameni §i lucruri 


2-6 




X 


X 








Hi spun de ce am nevoie 


na§tere -3 




X 










Obiectele mele preferate 


1-3 






X 








Eu fac lucrurile sa se intample! 


3-6 






X 








Invat; forme noi 


3-6 






X 








Texturi §i senzatii noi 


2-6 






X 








Trantesc §i lovesc obiectele 


6-9 


X 




X 








Ne jucam impreuna 


2-6 




X 




X 






Scoatem sunete 


na§tere -2.5 




X 




X 






Imi |in capul sus 


2-4 










X 




Ne mi§cam impreuna 


nastere -6 










X 




Pot sa-mi ridic capul! 


3-5 










X 




Privesc in jur 


nastere -3 










X 




CAPITOLUL 3 


Descopar lucruri noi 


8-10 


X 












Sentimentele mele 


13-18 


X 












Dansul cu e§arfe 


13-18 


X 








X 




A§a ne spalam pe maini 


10-18 


X 






X 






Cartea cu haine 


8-18 


X 












Torn apa 


13-18 


X 






X 


X 




Cartea despre mine 


8-12 




X 










Tabloul prieteniei 


13-18 




X 






X 




Cutia noastra de colorat 


13-18 




X 


X 








Pot sa gasesc un lucru 


8-10 






X 








Construiesc un turn 


10-12 






X 




X 




Pun cercuri in pu§culi|a 


10-18 






X 




X 




Sortez forme 


16-18 






X 








Pun cutiile una intr-alta 


10-18 






X 




X 
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Activitate 



Varsta 
Tn luni 




VJH 





m 




Nr. 



Vizita ursului 


8-12 








X 






Fac ca ... 


10-12 






X 


X 






Bazai ca un bondar 


13-18 








X 






Caiet cu materiale de pipait 


13-18 






X 


X 






Gasesc obiectele 


13-18 






X 


X 






Teatrul de papu§i 


10-18 








X 






Imping jucariile 


8-10 










X 




Trag jucariile 


10-18 










X 




Ma tarasc pe coate §i genunchi 


8-18 






X 




X 




Golesc §i umplu 


10-18 










X 




Rostogolesc mingile 


8-12 










X 




Arunc mingile 


13-18 










X 




Ma joe cu carligele de rufe 


16-18 










X 




CAPITOLUL 4 


§tiu cum ma cheama 


18-24 


X 












Fac singur 


18-24 


X 












Fac ordine 


18-24 


X 












Ma imbrac singur 


18-24 


X 








X 




Ii consolez pe ceilalti 


22-24 


X 


X 










la-ma in bra^e 


18-20 




X 










Ma joe cu prietenul meu 


18-24 




X 










§i eu pot sa scot acel sunet 


18-21 






X 


X 






Texturi diferite 


18-24 






X 




X 




Ora de pictura 


18-24 






X 








Pot ghici ce este acest lucru 


18-24 






X 








Am nevoie de ajutorul tau 


18-24 




X 


X 








Spun ce vreau 


14-20 








X 






Ora de muzica 


18-23 








X 






§tiu cum se nume§te 


19-24 






X 


X 






Primele mele propozitii 


18-24 








X 






I^i spun ce simt 


18-24 


X 






X 






Imi place sa ma ca|ar 


18-24 




X 






X 




Umblu peste tot 


18-24 










X 




Prin labirint 


18-24 






X 




X 




Mi§cari mari §i mici 


16-24 










X 
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Activitate 



CAPITOLUL 5 



Varsta 
Tn luni 



Em 




m 




Nr. 



Un portret cu multe fe|e 


24-36 


X 








X 




Sunt fericit, trist, speriat, furios 


24-36 


X 












Potrivesc §osetele 


24-36 


X 




X 








Ma maschez 


24-36 


X 




X 








Eu spal 


24-36 


X 








X 




Folosesc uneltele 


24-36 


X 








X 




Zile de sarbatoare 


24-36 




X 










Cu ursule^ii la iarba verde 


24-36 




X 










Confectionez cadouri 


24-36 




X 


X 




X 




De-a trenule^ul prieteniei 


24-36 




X 






X 




Petrecere in pijama 


24-36 




X 


X 








Fac plastilina 


18-36 






X 








Colaj de hartie rupta 


24-36 






X 


X 






Adun „comori naturale" 


24-36 






X 




X 




Facem cercule^e 


24-36 






X 




X 




Pun pasarica in cuibul ei 


18-36 






X 




X 




Ora pove§tilor 


18-36 




X 




X 






Binoclul 


24-36 






X 


X 






Telefonul de jucarie 


24-36 




X 




X 






Facem o excursie 


24-36 






X 


X 






Puzzle 


18-36 






X 




X 




Facem picaturi de ploaie 


24-36 






X 




X 




Dau de mancare la pasarele 


18-36 






X 




X 




Fac gimnastica 


18-36 










X 




Bowling cu sticle 


24-36 




X 






X 




Pictez cu periu^a 


24-36 






X 




X 




CAPITOLUL 6 


Mingile §i tuburile 


18-36 






X 








Joe cu mingea 


18-36 




X 






X 




Un cantec despre rostogolirea 
mingii 


18-36 






X 


X 


X 




Un cantec despre aruncarea 
mingii 


18-36 






X 


X 


X 




Animale-marionete 


18-36 






X 


X 






Gasesc animale 


18-36 






X 




X 




Gasesc mama §i puiul 


24-36 






X 


X 
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Activitate 



Varsta 
Tn luni 




ISM 




m 




Nr. 



Sa ne facem o ferma 


24-36 




X 


X 








Pun batista in buzunar 


24-36 






X 


X 






Ce am in buzunar? 


24-36 






X 




X 




Dans cu mainile in buzunar 


24-36 














Cum facem ploaia 


18-36 






X 








Fac baloane de sapun 


18-36 






X 








Vopsesc cu apa 


24-36 






X 








CAPITOLUL 7 


Cine este pe cubul cu poze? 


6-36 


X 


X 




X 






Fac margele pentru mama 


18-36 




X 






X 




Am grija de bebelu§ 


8-36 




X 


X 








Ne facem casa 


8-36 


X 


X 










Zgomote de acasa de la bunicul 


8-36 




X 


X 


X 






Bunica poveste§te 


8-36 




X 


X 


X 






Vine un cantaret in vizita 


12-36 




X 




X 






Urcam pe munte 


18-36 




X 


X 




X 




Haine §i tesaturi de acasa 


18-36 




X 










Cantece §i dansuri de acasa 


0-36 




X 




X 


X 




Felicitari 


18-36 




X 


X 


X 


X 




Cu autobuzul 


15-36 






X 




X 




Ce se aude afara? 


8-36 






X 


X 






Ce miroase afara? 


12-36 






X 








Facem sos de mere 


18-36 






X 




X 




Doctorul §i asistenta medicala 


18-36 


X 




X 








Meserii §i palarii 


12-36 






X 
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Copilul mic (18-24 luni) 



4.1. Cum este copilul de la optsprezece la douazeci §i patru de luni? 

La aceasta varsta copilul incepe sa exploreze lumea §i fie mai activ pentru a in^elege cum merg 
lucrurile. Inva^a sa comunice cu adultii §i cu alti copii, arata o noua independent^, ii place sa faca 
mi§cari diferite cu corpul sau, cu mainile §i degetele, este activ §i energic, curios despre lumea 
din jur §i pune multe intrebari. Ii place sa se mi§te pe muzica §i sa invete numele lucrurilor. 

Cateva trasaturi ale copilul de la optsprezece la douazeci §i patru de luni sunt prezentate mai jos. 
Ele sunt: 

• Refuza deseori unele mancaruri, sa mearga la culcare sau sa faca ceea ce i se cere 

• Se recunoa§te in oglinda §i incepe sa utilizeze cuvintele „eu" §i „mie" 

• Merge, fuge §i se ca^ara pe scaune 

• Incepe sa arate interes pentru folosirea veceului in locul scutecului 

• Se joaca alaturi de al^i copii dar nu cu ei 

• Folose§te multe cuvinte pentru a vorbi despre oameni, activita^i §i lucruri formand propozi^ii 
simple cum ar fi „Mama tai" §i „Eu papa". 

La planificarea salii pentru copiii de aceasta varsta, lasati loc pentru mi§care, jucarii §i puzzle-uri 
de forme. Puneti puzzle §i alte lucruri interesante in incapere ca sa aiba ce explora. Fiecare copii 
trebuie sa aiba locul lui, o cutie pentru jucarii sau un cui la cuierul de haine. Lasa^i copiii sa 
aleaga de cate ori pot, oferindu-le sugestii alternative de genul „Vrei mingea ro§ie sau cea albas- 
tra"? sau „Vrei sa mananci supa cu lingura mare sau cu cea mica"? Puneti instrumente muzicale, 
cum sunt sunatorile, tobele §i clopo^eii in sala. Plimba^i-va afara §i povesti^i-le despre ceea ce 
vad. Spune^i pe nume la mancaruri, jucarii, haine §i oameni. 
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\<\ 



^\e^rea de s/- 




t>tiu cum ma cheama 



Scopul activita|ii: 



Materiale: 



Pregatirea activitatii: 



Copilul i§i va rosti numele fie cand este intrebat „Cum te cheama"? fie 
in mod spontan, cand se refera la el insu§i. 

2 telefoane de jucarie 

Aceasta activitate se poate desfa§ura in timpul oricareia dintre activita^ile 
zilnice, dar se pot folosi §i doua telefoane de jucarie. 



Desfa§urarea activitajii: Folosind un telefon de jucarie, simulati un apel catre copil astfel incat el 

/\ 

sa raspunda la eel de-al doilea telefon. Intrebati „Cu cine vorbesc?" sau 
„Tu e§ti, Alex?". Incurajati copilul sa i§i spuna numele la telefon 
spunand, sub forma unui joe: „Parca e§ti bunicul - e§ti sigur ca e§ti 
Alex?". 

Rosti^i numele copilului in mod repetat pe parcursul zilei. Spuneti, de 
exemplu, copilului: „Acum il incal^am pe Peter!" sau „Acum ii dam sa 
manance lui Peter!". Atunci cand copilul folose§te un cuvant sau anumite 
gesturi, cum ar fi indicarea cu degetul a unui obiect, plecand de la gestul 
lui, spune^i: „Marina vrea cartea cea noua" sau „Eva vrea sa vina cu mine 
in gradina". Puneti copilului intrebari pentru ca acesta sa i§i spuna 
numele, ca de exemplu: „Cine poarta aceste manu§i?", „Cine sta in bra^e 
la bunica?" sau „Cine mananca supa calda din farfurie?". Intreba^i-l pe 
copil „Cine este acela?" atunci cand se uita in oglinda sau cand se uita la 
o fotografie care il reprezinta. 
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Copilul mic (18-24 luni) 






ueOikriwA ax f/vmili/v 



Ruga^i familia copilului sa continue acest joe al numelor §i acasa, prin 
folosirea numelor celorlalti membri ai familiei. De exemplu, familia poate 
folosi numele copilului pe parcursul intregii zile ca in exemplul de mai 
sus. Poate de asemenea sa faca jocuri simpatice intreband „E§ti mama? 
Tata? Alexander? A! E§ti Alexander! Tu e§ti, Alexander!". 




Extinderi §i variante: 

• Spune^i, la telefonul de jucarie: „Alo, pot vorbi cu bunica?", „Pot vorbi cu tata?", „Cu 
cine vorbesc?" 

• Daca copilul nu i§i spune numele, provoca^i-1 spunandu-i „Vorbesc cu Alex!", apoi 
repeta^i jocul. 

• Continual sa rosti^i numele copilului daca el nu il spune singur in timpul acestor jocuri 
pe roluri. 

• Atunci cand intra in joe copii mai mari sau mai mici, rostiti numele lor §i incurajati 
grupul de copii sa rosteasca fiecare nume in parte. 

• Dupa fiecare intrebare a§tepta(;i, pentru a-i da timp copilului sa raspunda rostindu-§i 
numele, inainte de a spune dumneavoastra numele in locul copilului. 

• Juca^i-va, inventati un nume simpatic §i intrebati daca acesta este numele lui: „Te 
cheama Biizybuu? Nu? Timinini? Nu? Te cheama Julio? Da! Cred ca te cheama Julio! 
Cum te cheama?". 
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^\e^rea de s/- 




Fat singur 



Materiale: 



Pregatirea activitatii: 



Scopul activitatii: Aceasta activitate arata dorint;a copilului de a deveni o persoana inde- 

pendents fa(;a de ingrijitor, precum §i dorin^a de a face de unul singur 
lucrurile pe care inainte le-a facut cineva in locul lui. 

orice obiect sau material cu care se joaca copilul 

Atunci cand copilul se joaca cu o jucarie pe care o cunoa§te, cand 
folose§te lingura, cand se imbraca, sau cand face o activitate cunoscuta, 
observati cand copilul i§i arata dorin^a de a face el insu§i respectiva 
activitate dandu-va mana la o parte. Copilul poate, de asemenea, sa se 
indeparteze de dumneavoastra pentru a se juca sau pentru a-§i duce 
jucaria in alta parte a camerei. 

Desfa§urarea activitatii: Puteti spune: „E§ti pregatit sa faci asta de unul singur"! sau „E§ti feti^a 

mare acum!". Daca copilul vrea sa continue activitatea de unul singur, va 
puteti oferi ajutorul sau puteti asista din apropiere. Atunci cand copilul 
i§i arata dorin^a de a face o activitate fara ajutorul dumneavoastra, tre- 
buie sa in^elegeti ca respectivul copil este pregatit sa faca din ce in ce mai 
multe lucruri de unul singur, §i sa incurajati aceasta independents. 
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Copilul mic (18-24 luni) 




Extinderi §i variante: 

• Cand incepeti o activitate pe care copilul s-ar putea sa vrea sa o faca singur, ca de exem- 
plu imbracarea unei haine, spalarea mainilor sau rezolvarea unui joe puzzle, intrebati 
copilul daca vrea sa faca singur acea activitate sau daca vrea sa il ajutati dumneavoas- 
tra. 

• Atunci cand un copil mai mare duce singur la bun sfar§it o activitate, arata^i acest lucru 
copilului de care ave|i grija spunandu-i ca, in curand, §i el va putea sa faca singur 
acela§i lucru. 

• Atunci cand copilul duce singur la bun sfar§it o activitate, spune^i-i „Te-ai descurcat 
foarte bine!". 



* 



« 



ueciArupA cm F^Mlu^ 



Incuraja^i familia sa-i permita copilului sa faca singur activita^i acasa daca vrea acest 
lucru. De multe ori acest lucru ia timp atunci cand copilul i§i da silin^a sa faca o activi- 
tate care ar fi mult mai u§oara daca cineva ar face-o in locul lui. Astfel de exemple sunt 
imbracarea unei haine sau a manu§ilor, hranirea cu lingura, sau spalarea mainilor. De§i 
aceste eforturi pot lua mult timp §i pot face chiar murdarie, incurajati familia sa permita 
copilului sa faca aceste lucruri de unul singur atunci cand i§i exprima o astfel de dorin^a. 



■ ■ 



135 



psjurtonom/e 




Scopul activita|ii: 



Materiale: 



Pregatirea activitatii: 



Fac ordine 



Copilul inva^a ca exista lucruri care ii apartin §i ca poate sa aiba grija de 
ele. Prin aceasta activitate copilul in^elege ca este capabil sa controleze 
lucrurile din lumea sa §i sa fie responsabil pentru ele. 

orice materiale pe care le folositi in timpul unei activita^i, fie in timpul 
mesei, al jocurilor sau dupa o ora de muzica 

Atunci cand terminal o activitate cu un copil, nu strange^i dumneavoas- 
tra toate obiectele. Incurajati copilul sa va ajute §i sa aranjeze obiectele 
la locul lor. 



Desfa§urarea activitajii: La sfar§itul unei activitaji, ruga^i-i pe copii sa va ajute sa aranjati juca- 

riile la locul lor pe rafturi sau sa puna instrumentele muzicale la locul lor 
(in cutii sau in co§uri). Numiti obiectele §i spuneti copiilor unde sa le 
puna, ca de exemplu: „Nina, te rog sa pui clopo^eii inapoi in cutie", sau 
„Josef, te rog sa pui jocul puzzle inapoi pe raft". Dupa gustari sau dupa 
mese, ruga^i-i pe copii sa arunce §erve(:elele la co§ul de gunoi sau sa puna 
canile in chiuveta pentru a fi spalate. 
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Copilul mic (18-24 luni) 



Extinderi §i variante: 

• Copiii pot avea in clasa un loc al lor pentru lucrurile personale. 

• Ei pot astfel sa-§i (ina in acel loc hainele, pantofii, sau alte obiecte de imbracaminte, 
precum §i mici amintiri dintr-o plimbare in pare, o jucarie adusa de acasa sau un obiect 
pe care vrea sa il duca acasa pentru a-1 arata familiei. 

• Incurajati copiii mai mari sa-i ajute pe cei mai mici sa stranga lucrurile §i sa participe 
la activita^ile de aranjare la locul lor a materialelor. 




Si-^- 






U&ATUFA OX FM^llLl/V 



Incurajati familia sa il puna pe copil sa participe la aranjarea lucrurilor la locul lor, dupa 
ce au fost folosite. De exemplu, familia poate avea un co§ sau o cutie pentru a tine 
jucariile copilului §i il pot incuraja sa-§i {ina lucrurile in acel loc. De asemenea, fami- 
lia poate incuraja copilul sa efectueze mici sarcini cum ar fi sa puna lingurile in chiu- 
veta, sa puna carjile inapoi pe raft sau sa aranjeze canile pe masa. 
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psjurtonomfe 




Scopul activita|ii: 



Materiale: 



Pregatirea activitatii: 



Ma Tmbrac singur 



Prin aceasta activitate copilul incepe sa se imbrace singur §i sa i§i aleaga 
hainele. 

hainele pe care le poarta copilul in mod normal pe cursul unei zile 

Efectua^i aceasta activitate in momentul tipic al imbracarii §i al dezbra- 
carii copilului. De exemplu, pute|i face acest lucru cand se treze§te co- 
pilul, inainte de schimbarea scutecelor, inaintea somnului de amiaza, 
inainte de a-i face baie §i inainte de a-1 culca. Aceasta activitate poate fi 
efectuata de fiecare data cand copiii se pregatesc sa iasa afara pe o vreme 
racoroasa. 



Desfa§urarea activitajii: Cand dezbracati copilul, incuraja^i-l sa va ajute cat mai mult. Rugati-1, de 

exemplu, sa i§i dea jos pantofii, §osetele, cama§a sau maieul §.a.m.d. La 
intoarcerea dintr-o plimbare in aer liber, incurajati copilul sa i§i dea jos 
singur manu§ile, caciula sau haina. 

Cand imbraca^i copilul, incuraja^i-l sa i§i puna singur §osetele, lenjeria, 
cama§a sau pantalonii. Aceste deprinderi se formeaza mai tarziu decat 
cele legate de dezbracare. In timp ce asistati copilul care se imbraca, 
arata^i-i cum sa incheie nasturii, capsele sau fermoarele. Lauda^i-1 pentru 
ca va ajuta §i continual sa ii aratati cum sa faca acest lucru pana cand va 
putea sa se descurce singur la o varsta mai mare. 
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Copilul mic (18-24 luni) 



Extinderi §i variante: 

• Procura^i-va pentru clasa jucarii precum papu§i mari cu haine care pot fi dezbracate §i 
imbracate. 

• Procura^i-va de asemenea jucarii cu nasturi, fermoare, capse sau inchizatori cu care 
copiii se pot juca §i antrena. Daca dori^i, puteti confec^iona dumneavoastra aceste 
jucarii. 

• Vorbi^i despre cum se imbraca hainele §i cum se dezbraca. „Sunt trei nasturi mari! 
Haina aceasta i|i va tine de cald"! „Pantalonii ace§tia au elastic in talie. Este u§or sa ii 
imbraci". 





* 



* 



L6CATUFA Ol FAMILY 



Discutati cu familia despre deprinderile pe care le inva^a copilul la cre§a in ceea ce 
prive§te imbracarea §i dezbracarea §i rugati membrii familiei sa le continue acasa. Copilul 
poate, de exemplu, sa se dezbrace §i sa se pregateasca pentru a face baie acasa la fel cum 
la cre§a se pregate§te pentru somn. Incurajati familia sa laude incercarile copilului de a se 
imbraca §i dezbraca singur. 



■ i 
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Scopul activita|ii: 



li consoler pe ceilalti 



Aceasta activitate ii ajuta pe copii sa invet;e sa aiba sentimente de 
empatie §i sa consoleze. Aceasta deprindere reprezinta inceputul capaci- 
tatii copilului de a vedea lumea a§a cum este ea vazuta de al^i oameni §i 
sa in^eleaga sentimentele §i punctul de vedere al unei alte persoane. 
Aceste deprinderi sunt importante pentru toate interactiunile viitoare cu 
semenii sai. 



Materiale: 



nici un material 



Pregatirea activitajii: 



Puteti folosi aceasta activitate atunci cand un alt copil plange, cand un 
adult din apropiere este suparat sau cand va juca^i cu o papu§a. 



Desfa§urarea activitajii: Atunci cand copilul plange sau scance§te pentru ca un alt copil de langa 

el este suparat, consola^i-l tinandu-1 in bra(;e, dezmierdandu-1 la piept sau 
imbra(;i§andu-l in timp ce ii spuneti: „E§ti suparat pentru ca Peter plange. 
Este prietenul tau §i e§ti trist pentru ca el este trist. Hai sa te imbra(;i§ez 
ca sa te sim^i mai bine". Sau ii puteti spune: „Vrei ca Peter sa se simta 
mai bine pentru ca acum este suparat. Hai sa mergem sa-1 imbra(;i§am §i 
sa incercam sa il inveselim. Atunci nu va mai fi atat de suparat". 
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Copilul mic (18-24 luni) 



Atunci cand plange un alt copil, arata^i-i copilului pe care il 
ave|i in grija cum sa il imbra(;i§eze, sa il consoleze §i sa il 
incurajeze pe copilul care plange. 

Jucandu-va cu o papu§a, simulati ca papu§a este ranita §i 
suparata, apoi aratati copilului cum sa consoleze papu§a. 
Intrebati copilul cum se simte papu§a acum. Preface(:i-va ca 
sunteti papu§a §i multumiti copilului spunandu-i ca v-a con- 
solat cu succes. 

Atunci cand un copil este suparat din cauza emotiilor celor- 
lal^i, calma^i-1 §i consola^i-1 oferindu-i atentie, afectiune §i 
imbrat;i§andu-l. 



Extinderi §i variante: 



Organizati un joe de rol cu copilul §i cu o papu§a, vorbind dumneavoastra in locul 
papu§ii. Spuneti cum se simte papu§a trista sau suparata. 

Aratati copilului cum sa consoleze papu§a in timp ce continual sa spuneti cum se simte 
papu§a, de ce are nevoie pentru a se sim^i mai bine §i alte astfel de discu^ii despre sen- 
timentele respective. 

Faceti papu§a sa il intrebe pe copil: „Tu e§ti trist vreodata? Ce te face sa te sim^i mai 
bine atunci cand e§ti trist? Ce faci atunci cand cei pe care ii iube§ti sunt tri§ti? Ce crezi 
ca ii face pe oameni sa se simta mai bine atunci cand sunt tri§ti?" 



ueOikriwA ax f/vmili/v 



Spuneti familiilor cum sa continue aceasta activitate acasa. Incurajati mem- 
brii familiei sa ii arate copilului cum sa-i consoleze pe ceilal^i cand sunt tri§ti 
§i arata^i-le cum sa se joace cu papu§i pentru aceasta activitate. 




■ ■ ■ i 
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yofrkym pe cey 




Scopul activita|ii: 



Materiale: 



Pregatirea activitatii: 



la -ma Tn brate 



Prin aceasta activitate se stimuleaza dezvoltarea emotionala a copilului 
inva(;andu-l ca este capabil sa exprime apropiere §i afec^iune. Aceasta 
activitate il mai inva^a pe copil ca poate primi afectiune, sub multe 
forme, de la oamenii din jurul sau, care simt afec^iune fa(;a de el. Atunci 
cand unui copil i se arata foarte multa afectiune, acesta inva(;a, la randul 
lui, cum sa exprime aceste sentimente fa(;a de ceilal^i. 

o papu§a sau un animal de jucarie din material moale 



Aceasta activitate se poate desfa§ura in orice moment atunci cand copilul 
§i educatoarea sunt impreuna. Ea poate avea loc atunci cand copilul este 
receptiv §i relaxat, dar nu atunci cand desfa§oara cu pasiune o alta activi- 
tate. Alegeti momentele cand copilul nu este intrerupt in timp ce face o 
alta activitate. 



Desfa§urarea activitajii: Aratati copilului cum sa mangaie cu afectiune papu§a sau animalul de 

jucarie din material moale, apoi arata^i-i cum sa il imbra(;i§eze §i sa il 
dezmierde la piept. Incurajati copilul sa faca acest lucru, la fel de u§or, 
cu animalele de companie preferate sau cu al^i copii. 

Asigura^i un contact direct cu copilul |inandu-l in bra^e, imbra(;i§andu-l 
§i fiind aproape de el cat mai mult posibil. 
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Copilul mic (18-24 luni) 



Extinderi §i variante: 

• Jucandu-va pe roluri cu papu§i sau cu animale de jucarie din materiale moi, face^i-le sa 
se imbra(;i§eze §i spuneti ce buni prieteni sunt. 

• Folosi^i o papu§a, un animal de jucarie din material moale sau puteti face acest lucru 
chiar dumneavoastra, imbra|i§and sau sarutand copilul, §i puneti copilul sa faca la fel. 

• Atunci cand participa §i al(;i copii la aceasta activitate, incuraja^i-i sa i§i arate afec^iune 
unii altora. 





« 



# 



IX6ATUFA OJ F/VMIU/V 



Incuraja^i membrii familiei sa arate afectiune copiilor lor §i unii altora. Unele fami- 
lii ar putea crede ca prea multa afectiune il va rasfa^a pe copil. Explicate familiilor 
ca, dimpotriva, aceasta afectiune este sanatoasa §i reprezinta o parte importanta 
pentru dezvoltarea emotionala a copilului. 
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Scopul activitafii: 



Materiale: 



Ma joe cu prietenul meu 



La aceasta varsta copiii pot fi agresivi unii fa(;a de ceilalti. Se pot 
impinge, pot smulge jucariile, trag obiectele sau ii ignora pe ceilal^i 
copii. Aceasta activitate ii pregate§te pe copii sa se joace impreuna cand 
vor mai create. In timpul acestei activitati cu jocul in grupe paralele, 
copiii se joaca unii langa altii fara insa a interac^iona intotdeauna unii cu 
altii. 

o cutie mare cu margini joase, cu un strat de orez sau de macaroane 
un pahar de carton sau de plastic pentru fiecare copii 



Pregatirea activita^ii: Alegeti un loc lini§tit §i retras pentru ca doi copii sa se joace impreuna. 

Desfa§urarea activitajii: Puneti cutia cu orez/macaroane pe podea §i ajuta^i copiii sa se joace in ea 

cu paharele de carton sau de plastic. 

A§eza|:i copiii intr-un loc cu 3 sau 4 jucarii cunoscute lor. Trebuie sa va 
a§teptat;i ca ei sa se observe unul pe altul §i sa i§i ia unul altuia jucariile. 
Ajutati fiecare copii in parte sa i§i gaseasca o jucarie numai pentru el §i 
sa se joace cu ea. 
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Copilul mic (18-24 luni) 



Extinderi §i variante: 



Ori de cate ori este posibil, vizitati un pare sau un alt loc in aer liber unde se joaca al(;i 
copii. 

Lasati copilul sa priveasca fara sa intre in joe pana cand vrea el insu§i sa se alature 
grupului. 

Atunci cand se alatura grupului, probabil ca va dori sa se joace langa ceilal^i copii mai 
degraba decat sa faca parte din grup. 





\<\\^9 erea ' U ^A 



// 




Scopul activita|ii: 



Materiale: 



Pregatirea activitatii: 



v>i eu pot sa scot acel sunet 



Cand copiii ating varsta de aproximativ 18 panS la 21 luni, ei incep de 
obicei sS imite sunete din mediul inconjurStor de acasS sau de la cre§S, 
ca de exemplu sunetele scoase de animalele de companie sau animalele 
domestice, sunetele de ma§ini sau cele din naturS. Copiii pot de aseme- 
nea sa numeascS un obiect prin sunetul sau specific in loc sa il numeascS 
direct cu numele, spunand, de exemplu „Uu-Uu" pentru un tren, „Tiit- 
Tiit" pentru o ma§inS sau „Ham-Ham" pentru un caine. Scoaterea aces- 
tor sunete reprezintS o forma precoce de imitare, care se manifests inain- 
tea imitSrii de cStre copil a limbajului §i a intonatiei vocale a celorlalte 
persoane. 

nici un material, cu excep^ia sunetelor care se manifests in mod natural 
in timpul activitStilor zilnice la care participS copilul 

AceastS activitate poate fi desfS§uratS atunci cand se manifests orice 
sunete din mediul inconjurStor. 



Desfa§urarea activitajii: Atunci cand sunteti cu copilul §i auzi^i un sunet tipic, menjionati-l §i 

imitati-1. Incurajati copilul sS vS imite. De exemplu, atunci cand sunteti 
langS un ceas care ticSie, spuneti „Tic-Tac-Tic-Tac" §i incurajati copilul 
sS vS imite. Sau, atunci cand auzi^i claxonul unei biciclete de pe stradS 
sau de pe terenul de joacS, imitati sunetul „Cling-Cling". Puteti face la 
fel §i pentru sunetele scoase de animalele domestice, de un autobuz, de 
un tren, de un claxon de ma§inS §i pentru cele scoase de animalele de 
companie. 
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Copilul mic (18-24 luni) 



Atunci cand va jucati cu copilul cu jucarii cum sunt 
ma§inu(;ele, camioanele sau autobuzele, puteti reproduce in 
joaca sunetul pe care il poate scoate obiectul respectiv in 
mod real. De exemplu, atunci cand va juca^i cu camioane de 
jucarie, puteti reproduce sunete precum „Tiit-Tiit-Tiit" §i 
sunetul motorului. 

Atunci cand va jucati cu instrumente muzicale cum ar fi 
clopo(:eii sau tobele, scoateti sunetul instrumentului, ca de 
exemplu ,,Bum-Bum-Bum" pentru toba sau „Cling-Cling" 
pentru clopo^ei. 



Extinderi §i variante: 



• Atunci cand merged la plimbare cu copilul, atrage^i-i aten^ia asupra sunetului scos de 
vant in copaci, eel scos de ploaie, de tunet sau de apa curgatoare a unui mic parau. 

• Imitati sunetul ploii sau al vantului §i incuraja^i copilul sa va imite. 

• In timpul furtunilor sau in zilele cu vant puternic, vorbiti despre diferen^a dintre sunete 
§i imita^i-le impreuna cu copilul. 

• Daca aveti un casetofon, inregistrati o caseta cu sunetele din mediul inconjurator al 
copilului §i apoi puneti caseta §i identificati impreuna obiectele care au scos sunetele 
respective. 

• Atunci cand merged la plimbare, arata^i-i pasari §i ajuta^i copilul sa asculte sunetele 
scoase de aceste pasari. Imita^i aceste sunete. 








IX6ATUPA OJ F/VMlLl/V 



In clasa, faceti copiii sa vorbeasca despre sunetele pe care le aud acasa, dar pe care nu le 
aud la cre§a. De exemplu, copiii pot avea acasa animale de companie care scot sunetele 
specifice pisicii sau cainelui, un frate mai mic care plange sau care rade intr-un anume 
fel, sau un ceas care scoate un ticait sau batai neobi§nuite. Incurajati familiile sa joace 
jocul imitarii sunetelor acasa, punand copilul sa foloseasca sunetele din mediul incon- 
jurator pentru a comunica in mod jucau§ cu familia. 
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Te*turi diferite 



Scopul activita|ii: 



Materiale: 



Pregatirea activitatii: 



Aceasta activitate il ajuta pe copil sa invete cum sa faca diferen^a intre 
materiale cu diferite texturi §i cum sa-§i foloseasca mainile in moduri 
complexe. 

un vas mic plin cu apa 

obiecte care plutesc: bureti, dopuri de pluta, jucarii din cauciuc, pietre, 

bucati mici de lemn, pahare din plastic sau linguri din plastic 

orez sau alt material sub forma de boabe 

hartie 

creioane colorate sau carioca 

Folositi unul sau doua dintre obiectele care plutesc mentionate mai sus. 
Copilul sau grupul mic de copii poate fi a§ezat la o masa joasa, pe podea 
sau poate sta in picioare la o masa. 



Desfa§urarea activitajii: Puneti vasul cu apa pe o masu^a joasa §i supravegheati fiecare copil in 

timp ce acesta pune in apa diferite obiecte, dintre cele sugerate mai sus, 
pentru a vedea daca acestea plutesc sau nu. 

Oferi^i fiecarui copil posibilitatea de a amesteca orez cu apa, sau orice alt 
material sub forma de boabe sau paste fainoase cu apa pentru a vedea 
rezultatul. 

Puneti o coala de hartie pe o masa joasa in timp ce copiii sunt a§eza|i la 
masa. Da^i fiecarui copil un creion colorat sau o carioca §i incuraja^i-i sa 
deseneze, sa mazgaleasca §i sa faca desene. 
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Copilul mic (18-24 luni) 



Extinderi §i variante: 

• Ie§i(:i cu copilul la plimbare §i aratati-i materiale cu diferite texturi. Vorbi^i, de exem- 
plu, despre scoar^a unui copac, despre petalele moi ale unei flori, despre fragezimea 
unei frunze sau despre textura unui fruct sau a unei legume. 

• Daca ave|i la indemana o groapa cu nisip sau o plaja, incuraja^i copiii sa se joace in 
nisip. Daca ii puteti duce pe plaja, incuraja^i-i sa caute pe plaja scoici, pietricele §i alte 
obiecte naturale de dimensiuni reduse §i sa le simta textura. 









IX6ATUFA OX F/VMIL^ 



■ ■ii 



Arata^i familiilor cat de u§or este sa faca acasa acest joe al materialelor cu diferite 
texturi. Cand i se face baie copilului, acesta se poate juca cu baloanele de sapun, cu 
§amponul sau cu apa. In timpul pregatirii mesei, copiii se pot juca cu coca nefolosita 
sau ramasa, cu orez sau cu paste fainoase. Copiii pot de asemenea sa invete despre 
materialele cu diferite texturi din gradina familiei jucandu-se cu pamantul, udand 
florile sau ajutand la culesul legumelor mici, cum ar fi ridichile sau morcovii. 



\<\\&\&9* rea \um,\ 
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Ora de pictura 



Materiale: 



Pregatirea activitajii: 



Scopul activitatii: Aceasta simpla activitate introductiva incurajeaza creativitatea. Copiii 

inva^a despre rela^iile de tip cauza-efect atunci cand aplica vopseaua pe 
hartie. Ei inva^a §i despre obiectele pe care le folose§te un pictor. 

vopsea in doua culori primare in doua tuburi care nu se varsa, cu capace 

pensule mari pentru copiii mici 

burete §i un vas mic cu apa pentru a absorbi vopseaua varsata 

un §or{ pentru fiecare copil 

1. Copiii pot picta pe coli diferite de hartie, de dimensiuni mari, a§ezate 
pe un §evalet adaptat dimensiunilor copiilor mici sau pe o coala foarte 
mare de hartie a§ezata pe o masa. Daca foaia este a§ezata pe §evalet, 
asigura^i-va ca sfoara sau suportul pentru uscarea desenelor este in 
apropiere. 

2. Aga^ati §or|ul de §evalet sau pune^i-1 pe masa, langa vopsea. 

3. Dupa ce copilul §i-a pus §or{ul, puneti-i la indemana un tub de vopsea. 
Pentru inceput este de ajuns o singura culoare. 

4. Fiecare copil va avea nevoie de mult ajutor din partea adul^ilor pentru 
aceasta activitate. Se recomanda deci sa se lucreze cu maximum doi 
copii in acela§i timp. 

Desfa§urarea activitajii: Acest tip de activitate ii atrage pe copii imediat. Daca doi copii vor sa 

picteze, ajuta^i-i sa i§i puna gorjurile. Daca se picteaza la masa, pot picta 

trei sau patru copii in acela§i timp. De indata ce copiii se familiarizeaza 

/\ 

cu tehnica picturii, este mai u§or sa lucrati in grupe mici. In timp ce 
pune|i copilului §or{ul, spuneti-i cum sa inceapa sa picteze: „Intai punem 
gorfuletul, apoi pictam". De indata ce i-a^i pus §orJul, oferi^i-i un tub de 
vopsea, spunandu-i: „Ai aici vopseaua ro§ie". 
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Copilul mic (18-24 luni) 



Observati modul cum copilul folose§te pensula §i mi§carile 
pe care le face. S-ar putea sa fie nevoie sa il ajutati pe copil 
sa invete sa (ina pensula §i sa mai adauge vopsea pe pensula. 
Descrieti mi§carile de aplicare a vopselei prin marime, lun- 
gime §i culoare. Incuraja^i incercarile §i realizarile copilului. 
Lasati copilul sa picteze atata timp cat i§i arata interesul in 
acest sens. Daca un copil vrea o alta culoare, arata^i-i cum sa 
puna pensula la loc in cutie inainte de a-i oferi o alta culoare 
§i o alta pensula. La varsta aceasta copiii nu in^eleg ca trebuie 
sa schimbe pensulele pentru diferite culori; va trebui sa le 
explicate acest lucru §i sa le demonstrate. 

La varsta aceasta, copiii au nevoie de ajutor pentru a gasi un 
loc al lor pe hartie pentru a picta, pentru ca s-ar putea sa 
picteze peste desenul unui alt copil. Unii copii se vor bucura 
sa picteze unii langa altii, in timp ce al|ii vor dori un loc 
numai al lor. Supravegheati copiii pentru a vedea care dintre 
ei are nevoie sa i se arate un loc pe hartie pentru a picta §i 
care dintre ei pot picta alaturi de al^i copii. Dupa ce fiecare 
copil i§i termina pictura, scrieti numele pe lucrarea fiecaruia, 
ajuta^i-i sa i§i dea jos §ort;urile §i §terge|i-i pe maini. 




Extinderi §i variante: 



• Face^i o pictura murala pe o coala mare de hartie. Da^i-i un titlu §i pune|i-o pe perete. 

• Adaugati o a treia culoare dupa ce copiii au pictat intr-una sau in doua culori timp de 
cateva luni. 

• Pictati cutii (fie mici, fie mari). Puneti sub ele o bucata mare de panza sau de hartie. 

• Aga(;at;i coli mari de hartie pe un gard din curte §i astfel copiii pot picta in aer liber. 
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Scopul activita|ii: 



Materiale: 



Pregatirea activitatii: 



Pot qhici ce este acest \ucru 



Aceasta activitate este precursoarea abilitatii cognitive a permanen(;ei 
obiectului, prin care copilul §tie ca un obiect exista chiar daca nu il mai 
vede. Prin aceasta activitate copilul inva^a (1) sa recunoasca obiectele 
pipaindu-le atunci cand nu le vede, (2) sa recunoasca obiecte pe care le 
vede in contexte diferite §i (3) sa recunoasca o clasa de obiecte care se 
aseamana, ca de exemplu frunze, cuburi sau margele rotunde. 

alegeti unele dintre urmatoarele materiale: cuburi din lemn, mici jucarii 

din plastic, animale sau cani, clopo^ei, margele, mingi, chei, linguri, 

burete de baie, §oseta 

prosop 

punga de hartie 

Aceasta activitate se desfa§oara eel mai bine in clasa, fie a§eza{i pe 
podea, fie la o masa joasa. 



Desfa§urarea activitajii: Dupa ce a|i aratat copilului 2 sau 3 dintre obiectele care ii sunt cunos- 

cute, ascunde^i-le sub un prosop §i cere|i-i sa pipaie obiectele respective. 
Apoi ii cere^i sa va dea unul dintre obiecte fara a se uita la el. 

Puneti 2 sau 3 dintre obiectele de mai sus intr-o punga de hartie §i cereti 
copilului sa va dea un obiect fara a se uita in punga. 

Confectionati o punga mica din panza care se leaga prin strangere cu un 
§nur §i puneti in ea diferite obiecte, pe rand, cate unul. Cereti copilului 
sa ghiceasca ce este in punga fara sa se uite. Puteti folosi de exemplu o 
frunza, un fruct, o §oseta, o perie de par sau alte obiecte cunoscute. 
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Copilul mic (18-24 luni) 




Extinderi §i variante: 

• Atunci cand ie§i|i la plimbare cu copilul, adunati lucruri pe care sa le aduce^i la 
intoarcere, ca de exemplu pietricele, crengut:e, frunze sau conuri de brad. Mai tarziu, 
puneti copilul sa le identifice prin metodele descrise mai sus. 

• Cu ocazia sarbatorilor de sezon, include^ obiecte legate de aceste sarbatori, ca de exem- 
plu obiecte speciale care au o semnifica|ie pentru sarbatoarea respectiva. Printre aces- 
tea se numara lumanarile, clopo^eii, papu§ile costumate sau animalele de jucarie. 

• Puneti intr-un co§ sau intr-o cutie mai multe obiecte in fa^a copilului. Ajutati-1 sa ga- 
seasca toate obiectele care se aseamana, ca de exemplu toate cuburile, toate margelele, 
toate canile §.a.m.d. 



ueOikriwA ax f/vmili/v 



Aratati familiilor cum sa faca aceasta activitate folosind obiectele din casa. S-ar putea 
sa doreasca sa aiba o cutie sau un co§ mic pentru lucru§oarele copilului §i pot astfel sa 
adauge sau sa inlature obiecte in functie de ceea ce il intereseaza pe copil. Cu ajutorul 
acestei cutii, copilul poate sa desfa§oare activitatile de cautare, de identificare §i de 
sortare pe categorii prezentate in aceasta activitate. 



■ ■ ■ 
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Scopul activita|ii: 



Materiale: 



Pregatirea activitatii: 



hn\ nevoie de ajutorul tau 



Prin aceasta activitate se dezvolta capacitatea copilului mic de a in^elege 
lumea inconjuratoare, incurajandu-1 sa gaseasca in adul^i surse de infor- 
mare. Copilul inva^a astfel sa puna intrebari pentru a ob^ine raspunsuri 
care sa ii satisfaca curiozitatea despre modul cum func^ioneaza lumea 
din jurul lui. 

nici un material, cu exceptia materialelor §i a experien^elor prin 
trece copilul mic in mod normal 



care 



Stati cu copilul sau in apropierea lui atunci cand participa la aceasta 
activitate. 



Desfa§urarea activitajii: Atunci cand copilul i§i concentreaza aten^ia asupra unui lucru nou, ca de 

exemplu o jucarie sau o persoana, descrieji acest lucru §i vorbi^i-i despre 
el. 

Daca observati copilul pierzandu-§i rabdarea in timp ce desfa§oara o ac- 
tivitate sau devenind frustrat in fa(;a provocarii de a folosi o anumita ju- 
carie, oferi^i-i informal pentru a-1 ajuta. De exemplu, daca potrive§te 
cele 3 pana la 5 piese ale unui joe puzzle §i acestea nu se potrivesc, ii pu- 
te|i spune „Incearca sa potrive§ti piesa ro§ie intai. Incearca sa o potrive§ti 
in alt fel - uite, ai reu§it!" 

Atunci cand un copil mic pune intrebari despre un obiect nou, cum ar fi 
mobila sau un aparat electrocasnic, explica^i-i cum §i in ce scop se 
folose§te. De exemplu, atunci cand un copil vede un recipient mare pen- 
tru lapte, explica^i-i ca acel recipient este folosit pentru a duce laptele de 
la vaca la magazie sau acasa. Daca va pune intrebari despre un camion, 
explica^i-i ca aceste camioane due alimentele de la locul unde se produc 
spre alte regiuni din |ara. 
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Copilul mic (18-24 luni) 



Arata^i-va interesati de jocurile copiilor, spunand: „Ce culori 
frumoase ai folosit in pictura ta!" sau „Stropiti in jur cu apa 
§i o face|i sa sune!" 

Cand nu sunte^i siguri de un raspuns, spuneti copilului ca nu 
§ti|i sigur, dar ca puteti afla raspunsul. De exemplu, daca un 
copil va pune intrebari despre cladirea cea noua care se con- 
struie§te in apropierea cre§ei, ii puteti spune ca s-ar putea sa 
fie o cladire pentru birouri sau pentru apartamente in care sa 
locuiasca oameni, dar puteti afla despre ce este vorba intre- 
bandu-i pe oamenii care lucreaza acolo. 



Extinderi §i variante: 



Cand va plimba^i prin cartier, raspundeti la intrebarile copilului §i incuraja^i-l sa va 
puna alte intrebari. De exemplu, daca sunteti intrebat unde duce un drum sau de ce un 
copac are o anumita culoare, ii puteti explica ca exista probabil mai multe motive. 

Intreba^i-1 pe copil care ar putea fi unele dintre aceste motive. 

>\ 

In timpul unei plimbari, treceti neaparat printr-o pia(;a sau vizita^i un stand de produse 

proaspete. Incuraja^i-1 pe copil sa puna intrebari despre ceea ce vede. 

Aceste intrebari se pot referi la locul de unde vin produsele, de ce sunt aduse in 
camioane, cum sunt folosite §i de ce este posibil sa fie disponibile doar in anumite 
perioade ale anului. 

Cand sunteti cu un grup mic de copii de diferite varste, ruga^i-i pe copiii mai mari sa 
ofere informal celor mici atunci cand ace§tia pun intrebari. De exemplu, cei mari pot 
sa numeasca obiecte sau culori. 



££> 







Le&MUFA OX FAMIUA 




Spuneti parin^ilor sa se a§tepte la intrebarile copilului privind lumea inconjuratoare §i sa il 
incurajeze sa puna astfel de intrebari. Familiile pot sa aleaga centre de interes pentru copil 
§i sa ii ofere informatii mai detaliate. De exemplu, daca un copil se arata foarte interesat 
de animale §i de felul cum traiesc acestea, familia ar putea sa viziteze o ferma sau casa de 
la t;ara a unei rude pentru a-i arata copilului animalele pe care altfel nu le-ar vedea acasa. 






155 



rtvvo\6ar&a cug^ 




Spun ce vreau 



Scopul activita|ii: 



Materiale: 



Pregatirea activitajii: 



Prin aceasta activitate se dezvolta capacitatea copilului de a in^elege pu- 
terea limbajului §i ii arata ca incercarile de a comunica au ca rezultat ras- 
punsuri din partea oamenilor din jur. Aceasta activitate subliniaza capac- 
itatea copilului de a crea un limbaj mai articulat §i mai clar, ceea ce duce 
la o interactiune mai mare cu cei din jur. 

nici un material 

Nici o pregatire, cu exceptia observarii §i a raspunsurilor pe care le da^i 
la exprimarea orala §i la gesturile copilului 



Desfa§urarea activitajii: Atunci cand copilul emite sunete neclare pentru a-§i exprima nevoile, 

incurajati-1 sa arate cu degetul ceea ce vrea. De exemplu, daca atunci 
cand sta la masa scance§te sau love§te in masa, ii puteti spune: „Arata-mi 
ceea ce vrei. Arata cu degetul ceea ce vrei - vrei sue? Vrei sticla?". 
Atunci cand va raspunde printr-un gest sau aratandu-va cu degetul, 
raspundeti-i imediat §i lauda^i-1 pentru capacitatea sa de a comunica 
spunandu-i: „Mult;umesc pentru ca mi-ai spus ceea ce doreai! Vroiai sti- 
cla!". 

Atunci cand copilul arata cu degetul sau printr-un gest inspre un lucru pe 
care il vrea, cum ar fi o jucarie preferata sau mancarea, preface^- va ca 
aveti nevoie de mai multe informatii pana cand roste§te un sunet. De 
exemplu, daca tineti copilul in poala §i el arata spre o cani^a cu sue, ii 
puteti spune: „Se pare ca vrei ceva! Oare ce ar putea fi? Ajuta-ma sa §tiu 
ce vrei! A! Ai spus sue? Poftim - sucul pe care il vroiai! Tu mi-ai spus 
ca vrei sue!". 




Atunci cand copilul folose§te propozitii 
simple sau sunete §i gesturi, interpretati-le 
exprimandu-le verbal. De exemplu, 
atunci cand copilul se exprima printr-un 
sunet care seamana cu „lapte" §i apoi 
arata inspre cana sau sticla, spune^i: „A! 
imi ceri sa-(i dau laptele! Vrei sa bei 
lapte? Poftim!". 

Atunci cand puneti copilului intrebari, in 
timpul unei activity la cre§a, face^i o 
pauza §i priviji-l a§teptand un raspuns. 
De exemplu, daca ie§i(i la plimbare, 
puteti intreba: „Vrei sa porti manu§i sau 
astazi nu purtam manu§ile?" A§tepta(i sa 
va dea raspunsul. Daca ii da(i sa ma- 
nance ceva u§or, puteti intreba: „Vrei un 
biscuit sarat sau un biscuit dulce?" apoi 
a§tepta|i sa va raspunda. Lauda(i-1 de 
fiecare data cand va raspunde la aceste 
intrebari. 
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Copilul mic (18-24 luni) 



Profitati de ora mesei pentru a obtine de la copil informal 
cu privire la ce ar dori sa manance. In loc sa ii aduceti man- 
carea §i bautura dintr-o data, incuraja(;i-l sa ceara ceea ce 

vrea. De exemplu, in loc sa ii umpleti automat paharul cu 

/\ 

lapte sau cu sue, intreba^i-l daca mai vrea. Incuraja^i-1 sa mai 
ceara lapte sau sue. Incuraja^i-1 de asemenea sa ceara o fur- 
culi^a sau o lingura aratand inspre ele sau numindu-le prin 
cuvinte. 




Extinderi §i variante: 



Oferi^i copilului posibilita^i din ce in ce mai complexe de a face alegeri. De exemplu, 
in loc sa il pune|i sa aleaga intre apa §i sue la masa, lasa^i-1 sa aleaga intre apa, sue §i o 
alta bautura cum ar fi laptele. 

Atunci cand copilul va indica un lucru nou pentru el, ca de exemplu o jucarie noua sau 
un aparat electrocasnic pentru care nu §tie inca denumirea, spune^i-i cum se nume§te §i 
incuraja^i-l sa repete dupa dumneavoastra. De exemplu, daca vede o bicicleta pentru 
prima oara, spune^i: „Asta este o bicicleta! Bicicleta. Poti spune §i tu?". S-ar putea sa 
reproduca doar aproximativ prin „Cleta" sau „Bi-eta", dar incuraja^i incercarile copilu- 
lui de a rosti acest cuvant nou. 

Incercati sa va jucati cu un telefon de jucarie §i sa purtati o conversatie despre ce face 
copilul. Aceasta activitate incurajeaza exprimarea orala in locul gesturilor pentru ca va 
puteti preface ca nu va vedeti la telefon. Dati copilului timp suficient pentru a se obi§nui 
sa vorbeasca la telefon §i raspundeti cu entuziasm atunci cand se exprima oral. 








U&ATUFA CU F/VMlLl/V 



Incurajati familiile sa incerce sa in^eleaga sunetele copilului §i spune^i-le ce cuvinte §i 
sunete scoate copilul la cre§a pentru a-§i exprima nevoile §i dorin^ele. De asemenea, 
intrebati familia ce cuvinte §i sunete scoate copilul acasa pentru a-§i comunica nevoile. 
De exemplu, mul^i copii folosesc cuvinte diferite acasa pentru a denumi mancarea §i 
activitatile. Comunica^i cu familia despre aceste cuvinte astfel incat semnalele §i incer- 
carile copilului de a se face in^eles sa fie clare. 
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Scopul activita|ii: 



Ora de muz.ica 



Ascultarea cantecelor este o activitate foarte instructiva pentru copil, 
pentru ca ii place ritmul, repetitia §i diferitele intona^ii. Atunci cand co- 
pilul canta in timp ce asculta cuvintele din cantec, el inva^a deprinderile 
de a intona §i de a imita, dar inva^a §i sa se distreze. De§i primele expe- 
rience ale copilului in ceea ce prive§te cantecele sunt simple incercari de 
a spune §i de a repeta ceea ce aude, capacitatea sa de a canta devine din 
ce in ce mai clara in timp §i cuvintele pot fi in^elese. De multe ori copilul 
refine cateva cantece pe care le canta cu placere in mod repetat §i astfel 
ajunge sa foloseasca cuvintele respective §i in afara cantecului propriu- 
zis. 



Materiale: 



un tub simplu din hartie rulata 



Pregatirea activitatii: 



Nici o pregatire, cu excep^ia simplelor activitati zilnice in timpul carora 
puteti canta. 



Desfa§urarea activitajii: Cantati cantece simple §i ritmate cu versuri scurte de tipul cantecelor cu 

2 sau 3 versuri pentru copii. Daca puteti canta un cantec cu o poveste 
cunoscuta copiilor, experien^a pe care o are copilul este cu atat mai 
instructiva. 

In timpul activitatilor de rutina precum hranirea, imbaierea, strangerea 
jucariilor sau culcarea, cantati cantece simple pe care copilul le cunoa§te 
sau pe care le inventati in joaca pentru activitatea respectiva. 
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Copilul mic (18-24 luni) 



Fredonati §i fluiera^i melodii adaugand in joaca silabe fara 
in^eles. Atunci cand copilul canta in joaca un cantec, imita^i-l. 
Canta^i impreuna §i dansa^i sau faceti gesturi simple cu 
mainile. 

Folosi^i un tub din hartie rulata §i arata^i-i cum se schimba 
sunetele cand acestea sunt cantate prin tub. Cantati cantece 
prin acest tub §i apoi pe rand, dumneavoastra §i copilul, 
scoateti sunete §i cantati cantece prin tub. 

Atunci cand cantati impreuna cu copilul un cantec pe care 
acesta il cunoa§te, opri^i-va din cand in cand §i lasa^i-1 pe 
copil sa completeze cuvintele lipsa. Cuvintele copilului pot fi 
diferite de cele ale cantecului, dar incuraja^i-1 sa participe §i 
sa interac^ioneze. 




Extinderi §i variante: 



Atunci cand cantati impreuna cu copilul, folosi^i cutii de metal goale, be|i§oare sau bor- 
cane pentru a bate ritmul. 

Punand cateva bobi^e intr-o cutie de metal goala pe care o inchide^i, pute|i ob^ine u§or 
ni§te shakere. Agita^i-le in ritmul cantecelor pe care le cantati. 

Inventa^i cantece despre evenimente care urmeaza sa aiba loc pentru a-1 ajuta pe copil 
sa se pregateasca pentru eveniment §i sa inve^e cuvinte pentru el. De exemplu, atunci 
cand copilul urmeaza sa mearga cu familia in vizita la rude sau in vacan^a, inventati 
cantece nostime despre locul unde va merge copilul, despre lucrurile pe care le va 
vedea, despre oamenii cu care se va intalni acolo §i despre mancarea pe care o va 
manca. 

Aceasta activitate este distractiva cand se desfa§oara cu un grup mic de 2 sau 3 copii. 



* 



tf 



U&ATUFA OJ F/KMlLl/V 



Incurajati familiile sa asiste la programul dumneavoastra pentru a vedea aceste jocuri 
muzicale cu copiii. Incuraja^i familiile sa continue aceste jocuri acasa, inventand cantece 
despre activita^ile zilnice din familie. Pot include versuri despre activitatile familiei, 
cum ar fi vizita la o ferma, prepararea mancarurilor preferate §i celebrarea sarbatorilor. 
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Scopul activitatii: 



$tiu numele lucrurilor 



Aceasta activitate il ajuta pe copil sa denumeasca imagini care reprezinta 
simboluri ale obiectelor cunoscute lui. De§i copilul a invatjat deja sa arate 
imaginea unui obiect cunoscut atunci cand ingrijitorul ii cere acest lucru, 
pentru numirea obiectelor este nevoie de o mai mare capacitate de in(;e- 
legere a reprezentarii simbolice. Cu alte cuvinte, aceasta deprindere de- 
monstreaza capacitatea copilului de a in^elege ca imaginile §i cuvintele 
sunt simboluri pentru evenimente §i obiecte. Aceasta deprindere este un 
element important al capacitatii precoce de citire §i al deprinderilor 
viitoare de citire. 



Materiale: 



imagini ale obiectelor cunoscute din carti cu pove§ti, reviste, albume de 
fotografii sau din orice alta sursa 



Pregatirea activita^ii: Gasi^i un moment lini§tit in care sa sta|i cu copilul aratandu-i imaginile. 

Desfa§urarea activitatii: Atunci cand vede|i o imagine reprezentand un obiect cunoscut copilului, 

intrebati-1: „Ce este asta"? apoi lasati copilului timp sa raspunda. 

Daca vede^i mai multe imagini pe o pagina, cereti copilului sa va spuna 
unde este una dintre ele. De exemplu, daca pe pagina exista imagini 
reprezentand mancare, pute^i intreba: „Unde este marul?" sau „Unde este 
painea?". Mai tarziu, intreba^i copilul ce reprezinta imaginea pe care o 
indicati. 

Atunci cand copilul arata inspre o imagine reprezentand un obiect pe 
care nu il cunoa§te, incurajati cu entuziasm curiozitatea sa §i explica^i-i: 
„Fructul acela se nume§te cirea§a. Cateodata avem cire§e primavara 
dupa ce vremea se incalze§te!". Confectionati pentru copil o carte cu 
poze reprezentand persoanele §i obiectele cunoscute preferate, apoi ras- 
foiti cartea in mod repetat intreband „Cine este acesta?" sau „Cum se 
nume§te asta?" 
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Copilul mic (18-24 luni) 



S£> 



eto 






u&Atufa ax f/kmili/v 




Extinderi §i variante: 

• Dezvoltati raspunsul copilului atunci cand acesta nume§te un obiect sau o persoana. De 
exemplu, daca copilul spune „Bunica", dumneavoastra puteti adauga „Da, este bunica 
care poarta jerseul ei ro§u §i este acasa". 

• La fel, atunci cand copilul spune „Manu§i", dumneavoastra puteti adauga „Da, acestea 
sunt ni§te manu§i calduroase din lana. Le purtam atunci cand este frig afara §i cand 
ninge". 

• Atunci cand confectionati o carte pentru copil, cu obiectele cunoscute preferate, folositi 
la inceput imagini reprezentand obiecte a§a cum apar ele in realitate, ca de exemplu o 
fotografie sau o poza a unui obiect. 

• Incurajati apoi copilul sa gaseasca o imagine colorata a obiectului. De exemplu, daca 
copilul are un animal de plu§ preferat §i ii place sa il recunoasca in cartea sa, arata^i-i o 
pagina dintr-o alta carte pentru copii reprezentand un animal de plu§ similar §i cere(:i-i 
sa il gaseasca. 

• Mai tarziu, incerca^i sa vedeti daca copilul poate identifica o poza sau un desen in alb 
§i negru reprezentand acela§i obiect. 

• O data ce copilul stapane§te tehnica identificarii, incercati sa vedeti daca poate identi- 
fica desene simple reprezentand lucruri cunoscute, ca de exemplu o ma§ina, o casa sau 
un animal. 



Incurajati familiile sa utilizeze carjile confectionate pentru copil la cre§a, cele pe care le-au 
confec^ionat acasa, fotografii de familie §i carji cu pove§ti pentru copii cerandu-i copilu- 
lui sa numeasca doua sau trei obiecte cunoscute. Comunicati cu familia despre cuvintele 
pe care le §tie copilul §i pe care le poate spune prin recunoa§terea obiectelor astfel incat 
sa poata fi repetate §i acasa. 
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?rime\e mele propoz.itii 



Scopul activita|ii: 



Materiale: 



Copilul incepe sa foloseasca propozitii pentru a se face in^eles. Pana 
acum copilul a folosit cateva cuvinte pentru a exprima dorint;e §i nevoi, 
dar in acest stadiu el inva^a sa combine numele lucrurilor (substantive) 
cu numele actiunilor (verbe) pentru a descrie evenimente. De exemplu, 
copilul poate sa spuna „Mama merge" atunci cand mama il lasa la cre§a 
sau poate sa spuna: „Yuri papa" atunci cand ia o mica gustare. Aceste 
propozitii scurte formeaza fundamentul pentru exprimarea de mai tarziu 
a unor descrieri complexe ale ac^iunilor. 

nici un material, cu exceptia celor existente atunci cand se joaca copilul 
sau cand participa la o activitate 



Pregatirea activita^ii: Nici o pregatire. 

Desfa§urarea activitatii: In timp ce privi^i o carte simpla cu poze sau o carte cu pove§ti, cere^i 

copilului sa descrie ceea ce se intampla. De exemplu, ii pute|i indica o 
poza §i puteti spune: „Ce se intampla?" Copilul poate raspunde in felul 
urmator: „Ma§ina merge", „Copil plange", „Baiat fuge", „Cal mananca" 
sau „Kitty doarme". 

Atunci cand copilul desfa§oara o activitate, intreba^i-1 ce face. El poate 
raspunde: „Josef acum mananca", „Alexander acum sare" sau „Max 
spala maini". 

Atunci cand desfa§ura|i activity simple cu copilul, spune^i-i ce se in- 
tampla. De exemplu, ii puteti spune: „Eva imbra(;i§eaza papu§a", „Anna 
rasfoie§te paginile din carte" sau „Julia se odihne§te". 
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Copilul mic (18-24 luni) 




Extinderi §i variante: 

• Atunci cand sunteti la plimbare §i vedeti ma§ini sau construe^, explica^i copilului ce 
se intampla astfel: „Se construie§te o §osea noua. Acum niveleaza pamantul pentru a 
face §oseaua". 

• Puteti adauga de exemplu „Se construie§te un bloc pentru ca oamenii sa locuiasca in el. 
Blocul va avea camere pentru fiecare familie a§a cum are §i casa ta. Acum construiesc 
peretii camerelor". 

• In timp ce va plimba^i in aer liber, incurajati copiii sa va spuna ce fac alti oameni. Ei 
pot sa spuna: „Nenea uda gradina", „Tanti prime§te scrisoare", „Nenea face cumpa- 
raturi" sau „Baiat se da cu bicicleta". 



* 



* 



IX6ATUFA OX F/VMIU/V 



Spuneti familiei cuvintele §i propozi^iile pe care le folose§te copilul §i intrebati ce cuvinte 
§i propozitii au auzit acasa. Incurajati membrii familiei sa spuna deseori copilului ceea 
ce face fiecare membru in timpul activita^ilor, astfel: „Sora mai mare coase", „Tata se 
barbiere§te" sau „Matu§a Nina cite§te". Sugera^i-le sa ceara copilului sa le spuna ce face 
el. Acesta ar putea spune „ Josef acum mananca" sau „Peter acum se spala". 
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Scopul activita|ii: 



Materiale: 



5pun ce simt 



Copilul inva^a sa i§i exprime emotiile, sa recunoasca sentimente §i sa 
descrie evenimente care se petrec in jurul lui. Prin aceasta activitate, 
copilul dezvolta structura primara cu ajutorul careia formeaza limbajul §i 
da o forma experien(;elor din lumea inconjuratoare. 

nici un material, cu exceptia celor cu care copilul vine in contact in orice 
moment 



Pregatirea activitajii: Nici o pregatire, trebuind doar sa fi^i cu copilul sau in apropierea lui. 

Desfa§urarea activitajii: Atunci cand ii aratati copilului o carte simpla cu pove§ti, explicate cum 

se simt copiii sau oamenii din poveste astfel: „A fost foarte surprins sa 
vada ca^elul acolo!" sau „A fost trista pentru ca §i-a varsat laptele". 

Atunci cand copilul resimte o emotie simpla, spune^i-i cum se simte: 
„E§ti bucuros pentru ca te joci in apa!", „I|i pare bine cand ne viziteaza 
bunica §i cand se joaca cu tine!", „E§ti trist cand mami pleaca acasa §i tu 
e§ti la cre§a.", „E§ti suparat cand trebuie sa-(;i a§tep(:i randul". 

Atunci cand copilul are sentimentele descrise mai sus, cere^i-i sa va 
spuna in cuvinte cum se simte. 

Atunci cand copilul se joaca cu diferite obiecte sau desfa§oara diferite 
activity, intreba^i-1 ce face §i incurajati un raspuns elaborat. Cum va 
arata? Unde il va pune cand va termina? Ce este distractiv la obiectul 
respectiv? 
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Copilul mic (18-24 luni) 



Extinderi §i variante: 

• Atunci cand un copil spune pe scurt, in cateva cuvinte, ce se intampla, dezvoltati 
raspunsul lui elaborandu-1. 

• De exemplu, daca copilul spune: „Minge merge repede", dumneavoastra pute|i ras- 
punde: „Da, mingea se rostogole§te foarte repede. E§ti puternic daca o rostogole§ti atat 
de repede!" 

• Sau daca copilul spune: „Supa gata", dumneavoastra puteti raspunde: „Da, ai mancat 
toata supa din farfurie. Supa este calda in zilele reci, nu-i a§a? Mai vrei pu^ina supa?" 

• Atunci cand copilul folose§te expresii care aduc mai degraba a sunete decat a cuvinte, 
dezvolta^i-le spunand cuvintele respective. 

• De exemplu, daca copilul spune: „Ham-Ham merge repede", dumneavoastra puteti 
raspunde: „Da, cainele este acum afara. Va veni inauntru mai tarziu". 

• La fel, daca copilul spune: „Uu-Uu vine", dumneavoastra puteti raspunde: „Da, trenul 
sose§te in gara. Va ajunge in curand!" 




4^ GS> 






u&Atufa ax f/vmili/v 



Vorbi^i parin^ilor despre modalitatile de a dezvolta §i de a clarifica cuvintele pe care le 
folose§te copilul precum §i despre cum sa identifice emojiile §i experience. Spuneti fami- 
liei cuvintele pe care le folose§te copilul §i noile concepte care pot aparea in curand. De 
exemplu, daca ie§i|i la plimbare prin cartier la inceputul primaverii, spuneti familiei ca s-ar 
putea sa auda copilul spunand cuvintele noi pe care le-a inva^at in timpul acestor plimbari, 
ca de exemplu noroios, carare, be(:i§oare, frunze sau floare. 
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^ftiarfr si acfiune 




Scopul activita|ii: 



Materiale: 



Pregatirea activitatii: 



Imi place sa ma cajar 



Copilul inva^a deprinderi sociale, consuma energie, exploreaza noi mo- 
duri de a se ca^ara §i de a se mi§ca §i experimenteaza diferite moduri in 
care corpul sau se poate mi§ca in spatiu. Prin aceste activitati copilul 
inva(;a sa se echilibreze, sa se coordoneze §i sa stapaneasca fizic mi§carea 
cu o amplitudine mare a mu§chilor. 

spatiu deschis in clasa 

echipamente de interior cu trepte §i tobogane 

triciclete pentru copii mici 

cutii cu nisip 

bare de care se pot aga^a copiii 

Asigura^i-va ca spatiul pentru acest joe este deschis, fara obiecte care i-ar 
putea rani pe copii, cu o suprafa^a moale §i cu loc suficient pentru a per- 
mite copiilor sa alerge sau sa faca tumbe. 



Desfa§urarea activitajii: Juca^i-va cu copilul in diferite moduri. Puteti sa il duceti in spinare, sa il 

ridicati pentru a atinge tavanul, sa il ajutati sa se dea peste cap §i sa stea 
in cap. Copilul poate sa stea aga^at de o bara sau de o creanga, poate sa 
sara pe o saltea sau pe o trambulina mica §i sa alerge dupa ceilalti copii. 

Copiilor le place sa se dea cu triciclete mici, sa se joace cu jucarii de tipul 
camioanelor, sa stea in jucarii plate pe roti §i sa se joace pe scari joase 
care se continua cu tobogane pe care pot aluneca. 



-«Jt4t V*J 
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Copilul mic (18-24 luni) 



Folosirea muzicii ii incurajeaza pe copii sa se mi§te aseme- 
nea animalelor preferate. De exemplu, pe un fond muzical 
lin, puneli-i sa se mi§te ca un elefant sau, pe un fond muzical 
vivace, puneti-i sa imite mersul la trap al unui cal. Puneli-i sa 
se intinda ca o pisica sau sa se stranga ca o minge asemenea 
unui caine care doarme. 

Suspendati un hamac intr-un colt al zonei de joaca fie in 
clasa, fie afara. Aratati copiilor cum sa foloseasca hamacul §i 
cum sa se legene u§or unii pe al|ii in hamacul respectiv. 

Rezervati un moment de lini§te inainte §i dupa aceste activi- 
ta|i pentru a-i ajuta pe copii sa faca tranzi^ia inspre §i dinspre 
aceste activita^i in mod calm. De exemplu, inaintea acestor 
activitati, puteti spune pove§ti, puteti sa rotiti in cere can- 
tand, puteti face o activitate artistica sau o alta activitate 
asemanatoare, §i pot fi urmate de o activitate asemanatoare 
precum pictura, ascultarea muzicii sau somnul de amiaza. 



Extinderi §i variante: 

• Atunci cand ie§i|i afara, fie pe un teren de joaca, fie in spatiul de joaca al cre§ei, incu- 
raja^i acest tip de activitati. 

• Incurajati copiii sa exploreze copacii §i ajuta^i-i sa se urce sau sa se aga(;e de crengi. 

• Daca aveti acces la un teren de joaca, inva(;at;i-i pe copii cum sa se legene, cum sa se 
ca|ere pe echipamentul creat in acest scop §i cum sa foloseasca alte echipamente pe care 
le au la dispozitie. 

• In cazul grupelor de varsta mixte, asigura^i-va ca fiecare copii participa intr-un mod 
care ii ofera siguran^a §i care este potrivit varstei sale. 

• Organizati activitati diferite pentru copiii mai mici §i pentru cei mai mari, despartind 
copiii mai activi de cei care inca nu umbla. 



u&Atufa ax f/vmili/v 
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Aratati familiilor cum sa exploreze mi§carea fizica impreuna cu copiii lor. Co- 
pilul poate sari pe un pat in timp ce un adult il line de mana, poate sa se dea 
peste cap pe o podea moale §i sa fie leganat in timp ce il tine in bra^e un adult. 



^ftiarfr si acfiune 




Scopul activita|ii: 



Umblu peste tot 



Copilul inva^a sentimentul fizic al mi§carii corpului in diferite direc^ii 
impotriva gravita^ii. Aceasta se nume§te mi§care proprioceptive §i repre- 
zinta fundamentul unor mi§cari mai coordonate pe masura ce copilul se 
maturizeaza §i pentru dezvoltarea echilibrului complex §i a coordonarii 
motorii de mai tarziu. 



Materiale: 



Pregatirea activitatii: 



scari §i tobogane adaptate marimii copiilor 

perne mari 

material alunecos 

un tunel din scaune §i cearceaf sau patura 

Trebuie sa va afla^i intr-un spa^iu deschis cu materialele listate mai sus 
§i adaptate marimii copiilor. 



Desfa§urarea activitajii: Ajutati copilul sa inve(;e cum sa coboare pe scari tarandu-se cu spatele pe 

maini §i pe picioare. Dupa coborarea fiecarei trepte, aduce(:i-i genunchii 
§i picioarele pe treapta de mai jos pentru a-i arata cum sa coboare in sigu- 
ran(;a. 

Mai tarziu copilul va cobori scarile cu fa(;a |inandu-se de mana dum- 
neavoastra §i coborand fiecare treapta. In acest timp, copilul i§i va pune 
ambele picioare pe aceea§i treapta inainte de a cobori la urmatoarea 
treapta. 

Ridicati copilul in aer §i spuneti: „Ne mi§cam in sus!" sau faceti un can- 
tec despre acest lucru. Cand il puneti jos, spuneti: „Acum ne mi§cam in 
jos". Facet! astfel un joe, ridicand copilul incet in sus §i apoi in jos §i 
spunandu-i ce faceti astfel: „Ne mi§cam in sus, sus, sus! Uite ce sus sun- 
tem! Acum ne mi§cam in jos, jos, jos!" Repeta^i de cate ori doripL. 

Oferiti copilului posibilitatea sa se dea pe tobogan. Daca nu aveti un ast- 
fel de tobogan, aranjati ni§te perne mari astfel incat sa obtineti forma 
unui tobogan jos, apoi puneti peste ele un material alunecos. Ti ne ti 
copilul in timp ce aluneca pe acest tobogan. Folositi cuvintele „sus" §i 
„jos" in timp ce face|i acest lucru. 

Faceti un tunel prin care copilul sa se tarasca folosind ni§te scaune §i un 
cearceaf sau o patura. Faceti o cursa distractiva cu obstacole in care 
copilul se tara§te prin tunel, apoi se urea §i coboara toboganul §i apoi se 
intoarce la tunel. 
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Copilul mic (18-24 luni) 



Extinderi §i variante: 

• Dezvoltati ideea cursei cu obstacole incluzand o bucata lunga §i lata de lemn peste care 
sa treaca copilul, un alt scaun pe sub care sa treaca, o alta gramada de perne peste care 
sa treaca sau un tunel mai mare, sub o masa, prin care sa treaca copilul. 

• Inal^area unui zmeu impreuna cu un copil este o activitate minunata. Copilul are ocazia 
sa alerge §i sa traga zmeul §i ii da senzatia unei realizari. 




IX6ATUFA OX F/VMILI/V 



Aratati familiei tipul de mi§cari fizice pe care le realizari cu copilul §i incuraja^i-i sa faca 
acela§i lucru acasa. De exemplu, daca familia are o ferma, il pot pune pe copil sa stranga 
ouale, cautandu-le sus sau jos in cote|. Daca familia are animale mari, copilul poate calari 
un cal in timp ce un adult il tine, pentru siguran^a. Aceste tipuri de activity pot include 
§i ca^ararea pe o scara sau alunecarea pe un mal ud al unei ape curgatoare din apropiere. 
Toate activita^ile trebuie sa se desfa§oare sub supravegherea atenta a adul^ilor. 
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^ftiarfr si acfiune 




Prin labirint 



Scopul activita|ii: 



Materiale: 



Pregatirea activitatii: 



Desfa§urarea activitatii: 



Copiii se mi§ca printr-un labirint construit cu diferite obstacole §i echipa- 
mente. Prin jocul labirintului copiii i§i dezvolta abilitatile motorii cu 
amplitudini mari. Ei rezolva probleme prin deciziile pe care le iau cu 
privire la modul de a se mi§ca prin pasajele de diferite marimi. 

scanduri pe care se poate umbla (4 cm x 30 cm x 1 m pana la 2 m) 

saltele pe care se pot tranti copiii 

covora§e patrate 

cuburi de dimensiuni mari 

cearceafuri sau paturi 

tuneluri 

1. Construiti labirintul cu ajutorul echipamentului care incurajeaza 
mi§carea in clasa. De exemplu, acest tip de echipament poate include 
cuburi din lemn de dimensiuni mari sau un tobogan. Construiti 
tuneluri din cearceafuri sau paturi pe care le puneti peste mobila. 
Puteti cumpara jucarii sub forma de tuneluri de dimensiuni mari pen- 
tru copii. Include^ pasaje de trecere, scanduri in balans §i materiale cu 
diferite texturi cum ar fi placaje sau covora§e patrate pe care copiii pot 
pa§i. 

2. Construiti labirintul astfel incat copiii sa il strabata folosind mai multe 
tipuri de mi§cari ca de exemplu prin tarare, prin trecerea peste un cub 
mare, prin mers pe o scandura in balans §i prin saritura peste o saltea. 

3. Construiti labirintul cu mai mult de o intrare §i ie§ire §i cu mai multe 
trasee in interior. 

4. Asigura^i-va ca labirintul este sigur pentru copii §i ca obiectele nu pot 
fi deplasate sau nu se pot rasturna. 

5. Desfa§ura|i aceasta activitate pe parcursul intregii zile §i continual sa 
o diversifica^i atata vreme cat copiii sunt interesati. 

6. Incepe^i cu 2 copii in labirint §i al^i 2 care stau §i se uita. 

Observa^i cum descopera copiii labirintul. La inceput, labirintul ii va 
atrage pe toti copiii. Fi^i pregati^i sa limita^i la inceput numarul copiilor 
dintr-un grup. Daca numarul copiilor care vor sa intre in labirint este mai 
mare de patru, spune^i-le ca va veni randul lor dupa primii patru copii. 
Incuraja^i-i sa ii priveasca pe ceilal^i in timp ce ace§tia apar sau dispar. 
Vorbi^i-le despre labirint in timp ce il strabat. „Josef, acum treci peste 
covor. Acum e§ti la perete. Ce faci in continuare?". Incurajati copiii sa 
traverseze tunelurile a§ezandu-va la ie§ire. Incerca^i sa nu ii grabi^i pe 
copii. Lasa^i-i sa exploreze pana termina. 
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Copilul mic (18-24 luni) 



Extinderi §i variante: 

• Bebelu§ilor care merg in patru labe le plac tunelurile. Lor le este foarte greu sa a§tepte 
sa le vina randul; le puteti oferi un tunel in apropiere confec^ionat din 2 scaune §i o 
patura. 

• Copiii va pot fi de ajutor la planificarea §i construirea labirintului. 

• Adaugati elemente in plus labirintului in fiecare zi. 

• Cand terminate activitatea, inlatura^i in fiecare zi cate un element din labirint. 

• Construiti un labirint in aer liber. 






ueOikriwA ax f/vmili/v 



Invitati familia in clasa pentru a vedea labirintul. Copiilor li se va parea distractiv daca 
parin^ii incearca sa treaca prin labirint. 
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^ftiarfr si acfiune 




Scopul activita|ii: 



Mi§cari mari §i mid 



Copilul exploreaza atat mi§carea musculara cu amplitudine mare (mi§- 
cari globale) din timpul sariturilor sau al alergarilor, cat §i mi§carea 
musculara cu amplitudine mica (mi§cari precise) atunci cand i§i folose§te 
mainile pentru a se juca cu obiecte. Prin aceasta activitate copilul inva^a 
sa i§i coordoneze mi§carile cu amplitudine mare sau mica §i pe cele rapi- 
de sau lente. 



Materiale: instrumente muzicale 

e§arfe colorate sau fa§ii de materiale viu colorate 
stegule(:e din hartie 
scandura in balans 
mingi de diferite marimi 

Pregatirea activita^ii: Gasi^i suficient spatiu deschis in care copiii sa se mi§te liber. 

Desfa§urarea activitafii: Puneti muzica cu ritmuri diferite §i incuraja^i copiii sa se mi§te in ritmul 

muzicii §i sa danseze. Pune|i copiii sa se mi§te in ritmul muzicii in timp 
ce {in in mana o e§arfa, un stegulet; din hartie sau o panglica. 

Bateti din palme §i din picioare dupa ritmuri simple lente sau rapide. 
Incurajati copiii sa le imite. Apoi bate|i din palme anumite secven^e incu- 
rajand copilul sa va imite, ca de exemplu 2 batai rapide, pauza, 2 batai 
rapide §.a.m.d. 

Juca^i jocuri simple cum ar fi cantece cu gesturi din maini, cu batai din 
palme, cu mi§cari leganate, cu batai din picioare §i pune^i copiii sa va 
imite mi§carile. 

Sari^i cu copilul in timp ce il tineti de maini. 
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Copilul mic (18-24 luni) 



Facet! o barna de gimnastica dintr-o scandura dreapta §i 
puneti copilul sa mearga pe ea in timp ce va {ine de mana. 
Incuraja^i-l sa sara de pe scandura |inandu-va in continuare 
de mana, apoi incuraja^i-l sa mearga singur pe ea. 

Jucati jocuri cu mingi rostogolindu-le inainte §i inapoi in 
timp ce sunteti a§eza(;i pe podea. Incepeti cu o minge foarte 
mare, apoi, treptat, faceti acela§i lucru cu mingi din ce in ce 
mai mici. Daca nu aveti astfel de mingi, puteti sa le confec- 
(ionati din hartie pe care o faceti ghemotoc. 

Juca^i-va de-a alergatul §i incurajati copilul sa va urma- 
reasca. 



Extinderi §i variante: 



Prezentati un joe numit „Veni|i dupa mine", prin care va mi§ca|i incurajand in acela§i 
timp copilul sa va imite actiunile. De exemplu, il pute|i pune sa va imite in timp ce aler- 
ga(;i, in timp ce va tara^i, in timp ce va da^i peste cap, in timp ce va rostogoli^i, in timp 
ce mergeji cu spatele sau in timp ce va roti|i in cere. 

Atunci cand sunteti afara, incurajati copiii sa se joace liber in pare sau intr-un alt loc in 
aer liber. Se pot juca „Veni|i dupa mine" pe o paji§te mare, se pot rostogoli pe un deal, 
pot rostogoli mingi de la unii la al^ii sau pot canta stand in cere. 



tf 



U&ATUFA CU F/VMILI/V 



Aduce^i familiile sa participe la program ori de cate ori este posibil pentru a vedea aces- 
te jocuri §i activitati §i pentru a incuraja membrii familiei sa desfa§oare aceste tipuri de 
activitati atunci cand familia iese in aer liber. De exemplu, daca familia organizeaza pic- 
nicuri sau mese in aer liber, incurajati membrii familiei sa prevada un loc unde copiii sa 
se poata juca. 
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Copilul intre doi §i trei ani 



5.1. Cum este copilul intre doi §i trei ani? 

Copilul intre doi §i trei ani exploreaza totul. Se mi§ca repede §i constant. Incepe sa-§i stapaneasca 
sentimentele §i corpul §i inva|a sa fie independent. Se poate imbraca §i hrani singur. Ii place sa 
se prefaca, sa simuleze, dar nu la fel de complicat ca §i copiii mai mari. Vrea sa inve^e sa se joace 
cu cei de o varsta cu el, dar are nevoie de mult sprijin din partea adultului ca sa faca acest lucru. 

Alte caracteristici ale varstei sunt: 

/v. 

• Ii place sa exerseze de unul singur 

• Poate turna dintr-un vas mic, poate sa prinda haine cu capse, nasturi mari §i fermoar 

• I§i in^elege lucrurile din perspective personals §i mai putin sentimentele §i gandurile 
celorlal^i 

• I§i schimba des starea de spirit 

• Este interesat de colegi §i ajutat de adult poate sa se joace simplu cu altii 

• In^elege ce efect are asupra celorlalti daca apuca, love§te sau impinge 

A. 

• In^elege §i raspunde la cererile celorlalti 

• Nume§te cele mai familiare lucruri 

• Poate potrivi §i sorta dupa culoare §i forma 

• Folose§te 300-1.000 de cuvinte, dar nu poate descrie sentimente 

/v. 

• Ii lipse§te coordonarea §i varsa sau rastoarna lucruri 

• Poate merge/pedala pe o bicicleta mica. 

La planificarea salii de clasa, considera^i ca un copil de 2-3 ani se aseamana atat cu copilul mic 
cat §i cu pre§colarul. 

Ca §i copilul mic, se joaca repede cu ceea ce il intereseaza in acel moment. Cel mai bine este sa 
faca activitati in ritmul lui. Cei intre doi §i trei ani au o in^elegere limitata a notiunii de timp. 
Cateva minute pot sa li se para foarte lungi. Activita^ile de grup trebuie sa fie limitate. Cei mai 
mul^i dintre ei inva^a eel mai bine din activita^i de rutina sau din cele pe care le aleg singuri. 
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\e\^ rea ^e s/a 




Scopul activitatii: 



Un portret cu multe fete 



Prin aceasta activitate de lipit cu lipici lichid §i sub forma de pasta, 
copilul confectioneaza un portret, folosind poze decupate reprezentand 
chipuri de copii. Copilul folose§te figuri reprezentand copii cu par §i cu 
ochi de diferite culori, copii de diferite rase, cu sau fara ochelari. Aceasta 
experien^a il ajuta pe copilul in varsta de doi ani sa comenteze 
asemanarile §i diferen^ele §i sa m^eleaga „cine sunt eu". Copilul i§i 
folose§te mu§chii responsabili pentru mi§cari mici §i exploreaza creativi- 
tatea. 



Materiale: 



Pregatirea activitatii: 



poze cu copii §i chipuri (de diferite culori, cu ochelari etc.) din reviste 

vechi 

o perdea veche de du§ pentru a acoperi masa 

hartie pe care sa lipeasca pozele 

carpa uda 

lipici lichid sau sub forma de pasta 

be|:i§oare pentru a intinde lipiciul 

1. Acoperi^i masa cu perdeaua sau cu altceva in caz ca se varsa lipiciul. 

2. Pune|i pozele pe masa, fie in co§ule(:e, fie direct pe masa. 

3. Pentru aceasta activitate numarul optim de copii este 4, insotiti de un 
adult. 



Desfa§urarea activitajii: Permiteti fiecarui copii sa-§i aleaga o foaie de hartie pe care sa lipeasca 

pozele. Pune|i langa copii lipici lichid sau sub forma de pasta, intr-un vas 
mic, §i be|i§oare. Permiteti copiilor sa aleaga dintre un numar mare de 
poze decupate. Observaji §i raspundeti la comentariile copiilor despre 
pozele respective. Ace§tia pot face comentarii cu privire la culoarea 
ochilor sau a parului, sau pot pune intrebari despre fe^ele respective. 
Raspundeti la aceste intrebari in mod clar §i simplu. De exemplu: „Da, 
pielea acestei feti^e este deschisa la culoare iar a celeilalte feti^e este mai 
inchisa". Sau „Ace§tia sunt ni§te ochelari, ii poarta pentru a vedea mai 
bine. Taticul tau poarta §i el ochelari". Ajutati copiii sa foloseasca 
lipiciul. Unii dintre ei se vor murdari cu mult lipici pe degete §i nu vor 
mai putea sa ia pozele. Trebuie sa aveti la indemana o carpa uda pentru 
a §terge copiii pe maini in timp ce ace§tia lucreaza. 




^J 
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Copilul intre doi §i trei ani 



Extinderi §i variante: 

• Folositi poze cu feti^e §i baieti pentru a-i ajuta pe copii sa se gandeasca la diferen^ele 
de gen. 

• Folositi fotografii cu bebelu§i. La aceasta varsta, copiii sunt foarte interesati de 
bebelu§i. 

• Unii dintre copii vor fi fascinati de lipiciul lichid sau sub forma de pasta. Face|i §i alte 
activity cu aceste materiale, cum ar fi colajul de hartie rupta, confectionarea unor carti 
simple §i prepararea pastei de lipit pentru copii. 

• Faceti un tablou al intregului grup folosind o bucata mare de hartie. 



Pasta de lipit (ciriz) pentru copiii mici 

80 ml sau 1/3 cana de faina de grau (fara agent de dospire) 
2 linguri mari de zahar 
250 ml sau 1 cana de apa 

Se amesteca faina cu zaharul intr-o crati^a. Se adauga incet apa, amestecand 
continuu. Amestecati pana dispar cocolo§ii. Se fierbe la foe mic pana cand 
amestecul devine transparent, amestecand continuu. Pasta se lasa sa se raceasca 
la temperatura camerei inainte de folosire. Se poate pastra intr-un recipient 
inchis timp de mai multe saptamani. 
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LeCATUFA Ol FAMILY 



A§teptat;i-va din partea copiilor la comentarii negative despre figurile respective. S-ar 
putea sa observe diferen^e sau sa reac^ioneze la stereotipuri. Puteti discuta cu pa- 
rintii despre stereotipuri. Parinjii ar putea sa-§i exprime parerile cu privire la dife- 
ren^ele dintre oameni de diferite rase §i religii. 
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\e\^ rea ^e s/a 




Scopul activitatii: 



Materiale: 



Sunt feririt, trist, speriat, furios 



Copilul inva^a cuvinte pentru a-§i exprima sentimentele. Educatorul i§i 
arata sentimentele §i ii spune copilului cuvintele care exprima aceste 
sentimente. Copilul exerseaza apoi, exprimand aceste sentimente. 

nici un material 



Pregatirea activitafii: Aceasta activitate poate fi facuta cu 1 pana la 4 copii. 

Desfa§urarea activitajii: Prezentati aceasta activitate unui singur copil sau unui grup mic de copii 

spunand ca ve^i imita fe{e fericite §i triste. Cereti unuia dintre copii sa va 
arate o fa(;a fericita. Aratati §i dumneavoastra copilului o fa(;a fericita. 
Repetati acest joe folosind diferite sentimente de triste^e, de teama §i de 
suparare. Daca copilul nu §tie inca sa imite fa(;a pe care i-o cere|i, imitati 
dumneavoastra fa(;a respectiva ca exemplu sau cereti unui alt copil sa 
imite fa(;a respectiva. Puteti spune: „A§a arat cand imi este frica. Po(;i 
face o fa^a ca a mea?" Jucati acest joe pana cand copiii se plictisesc de 
el §i va cer sa facet! altceva. 
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Copilul intre doi §i trei ani 



Extinderi §i variante: 

• Cereti copiilor mai mici sa denumeasca sentimentul pe care il imitati. (Vezi „Senti- 
mentele mele"). 

• Folositi o oglinda. Cereti copilului sa se priveasca in oglinda §i sa imite fe^ele. 

• Inventa^i o poveste folosind aceste sentimente de bucurie, triste^e, teama §i suparare. 
Cereti copiilor sa imite sentimentele din poveste. 

• Atunci cand copiii pot imita fe|ele, adaugati voci. Vedeti daca copiii pot face ca fe|ele 
§i vocile lor sa exprime sentimente de bucurie sau de triste^e. 
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L66i/VrUPA CU FAMIUA 




( 
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Incurajati parin^ii sa exerseze acest joe cu copilul. Aminti^i-le despre incercarea co- / ^ ) 
pilului de a face legatura dintre expresia faciala §i cuvantul care exprima sentimentul ] v 
respectiv. 
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^urtonom/e 




Scopul activitatii: 



Potrivesc §06etele 



Potrivirea lucrurilor cunoscute de tipul §osetelor este un pas important 
prin care copilul inva^a sa se imbrace. Prin aceasta activitate, copiii 
inva^a cum sa grupeze impreuna obiecte asemanatoare §i i§i dezvolta 
abilitatea de a sorta obiecte. 



Materiale: 



Pregatirea activitatii: 



4 pana la 6 perechi de §osete de diferite culori 
co§ pentru §osete 

1. Amestecati §osetele in co§. 

2. Puneti co§ul pe o masu^a sau pe podea. 

3. La aceasta activitate pot participa pana la 3 copii. 



Desfa§urarea activitajii: Observati copilul care alege aceasta activitate. Priviti cum copilul stu- 

diaza §osetele. Unora dintre copii le place sa incerce §osetele. Incurajati 
activitatea copilului spunand: „Ana, po(:i sa pui impreuna doua §osete 
verzi. A§a potrive§ti §osetele". Daca copilul nu cunoa§te inca culorile, 
invatati-1. Spuneti culoarea §osetei pe care o tine copilul in mana: „Ana, 
in mana asta {ii o §oseta neagra. Mai po(:i gasi inca o §oseta neagra"? 
Daca este nesigur, ajutati copilul sa gaseasca perechea §osetei. Incercati 
cu o alta pereche. Continual sa il incurajati pe copii sa potriveasca §osete 
atata timp cat manifests interes. Daca copilul vrea sa mai continue dupa 
potrivirea tuturor perechilor, amestecati §osetele §i incepe^i din nou. 
Copiilor de doi ani le place foarte mult sa amestecati din nou §osetele. 
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Copilul intre doi §i trei ani 



Extinderi §i variante: 

• Pentru copiii mai mici, amestecati perechea de §osete cunoscuta cu o alta pereche. 
Copilului ii va face placere sa sorteze §osetele §i apoi sa le ia in picioare. 

• Sorta^i §i alte obiecte de imbracaminte cum ar fi manu§i, tricouri sau pantofi. 

• Folositi §osete mici §i mari. Vedeti daca copilul le poate sorta dupa marime. Cere^i co- 
piilor mai mari sa le sorteze dupa culoare §i dupa marime. 

• Puneti co§ul in spa^iul pentru jocuri de rol. Copiii pot exersa sortarea rufelor in timp ce 
se joaca in casa de jucarie. 

• Confectionati perechi de §osete sau manu§i din hartie. Acoperi^i-le cu folie de plastic §i 
pastra^i-le intr-o cutie de pantofi. Copilul poate folosi carlige de rufe pentru a grupa 
perechile. Puteti lasa acest joe impreuna cu alte jucarii de manuit, pentru a-i da posibi- 
litatea sa il exploreze in continuare. 






ue&MupA ax F^Mlu^ 



( 



Cereti parin^ilor sa incerce aceasta activitate acasa. Copilul ii poate ajuta sa sorteze / *s J 
§osetele pentru fiecare membru al familiei. Familiile ar putea dona §osete care au 
ramas mici membrilor familiei. 
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^urtonom/e 




Ma maschez. 



Materiale: 



Pregatirea activitatii: 



Scopul activitafii: Copiii de doi ani exerseaza cum sa se imbrace pentru vreme rece. Ei 

inva^a astfel despre legatura dintre hainele calduroase §i vremea rece de 
afara. Prin aceasta activitate copiii i§i folosesc foarte bine imaginatia. 

haine de iarna - §epci, blani^e pentru urechi, jachete, cizme, fulare, §osete 

groase 

oglinda 

un aparat de fotografiat vechi 

1. Adunati hainele. Aga(;at;i-le in spatiul destinat jocurilor de punere in 
situate pentru o explorare libera din partea copiilor. Pute|i de 
asemenea sa folosi^i hainele intr-o activitate separata, punandu-le intr- 
un co§ mare in mijlocul camerei. 

2. La aceasta activitate pot participa pana la 4 copii. 

Desfa§urarea activitajii: Incurajati copiii sa se imbrace ca pentru vreme rece. Imbracati §i dum- 

neavoastra ni§te haine pentru a le arata. Sugera^i-le copiilor sa se uite in 
oglinda. Puteti folosi aparatul de fotografiat pentru a le face poze. Vor- 
bi^i cu copiii despre diferitele articole de imbracaminte. Spuneti cum se 
nume§te articolul respectiv, ce culoare §i ce textura are. 
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Copilul intre doi §i trei ani 



Extinderi §i variante: 

• Adunati poze cu oameni imbracati in haine de iarna. Priviti pozele §i spuneti numele 
articolelor de imbracaminte. 

• Organizati o „zi a §epcu(;elor calduroase" in care fiecare poarta o §apca de iarna adusa 
de acasa. 

• Cautati car^i cu pove§ti de iarna pentru copii §i citi^i-le. Un astfel de exemplu este The 
Snowy Day, de E.J. Keats. 

• Faceti un colaj mural de grup prin decuparea, din reviste §i cataloage vechi, §i lipirea 
unor poze cu oameni imbracati in haine de iarna. 






s 



Cereti parin^ilor sa va dea idei despre hainele de iarna. Ei ar putea sa va sugereze j *% ) 
alte articole de imbracaminte. De exemplu, unele familii folosesc anumite tipuri de ' 
manu§i sau §epcu|e. 
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^urtonom/e 




Scopul activitatii: 



Materiale: 



Pregatirea activitatii: 



6u spal 



Copiii ajuta la spalatul mobilierului §i al jucariilor. Ei inva^a astfel despre 
activitatea spalarii §i exerseaza deprinderi valoroase prin folosirea 
mainilor §i a ochilor. Cel mai important este faptul ca sunt mandri pentru 
ca ajuta la ingrijirea clasei lor. 

lighean pentru spalatul veselei 

detergent neutru pentru vesela 

bure^i 

carpe mici 

§or|uri 

prosoape §i suport pentru uscarea veselei 

1. Adunati cateva jucarii pe care sa le spala^i. 

2. Pune^i o cantitate mica de apa in ligheanul pentru vesela. Acesta poate 
fi a§ezat pe podea, pe o masu^a joasa sau fixat pe masa pentru nisip §i 
apa. 

3. Puneti o cantitate mica de detergent pentru vase pe bureti, pe carpe §i 
in apa. 

4. Aceasta activitate este potrivita pentru 2 copii la fiecare lighean. 
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Copilul intre doi §i trei ani 



Desfa§urarea activitafii: Spuneti copiilor ca va pot ajuta sa spalati jucariile. Ajuta^i-i 

sa i§i puna §or(;urile. Puneji jucarii in lighene, pentru a fi 
spalate. Vorbi^i cu copiii de doi ani despre cum sa cure^e 
obiectele murdare. Dupa spalare, pune^i obiectele pe suportul 
pentru uscare sau §terget;i-le cu un prosop. 

Extinderi §i variante: 

• In zilele urmatoare spalati jucariile din clasa adaugand in fiecare zi alte jucarii in lighea- 
nul pentru vesela. Permiteti copiilor sa sugereze ce jucarii sa spala^i. 

• Copiilor de doi ani le place sa spele mobilierul. Permite^i-le sa va ajute sa spalati scau- 
nele (activitatea preferata). Daca afara este cald, aceasta activitate se poate desfa§ura 
foarte bine afara. 

• Spala^i hainele papu§ilor. Intindeti o sfoara pentru haine §i lasa^i copiii sa puna hainele 
la uscat §i sa le prinda cu carlige. 

• Folositi sticle spray cu apa pentru a spala afara. Copiilor de doi ani le face placere sa 
inve^e cum sa foloseasca aceste sticle. 








U&ATUFA OJ F/VMIU/V 

Intreba^i fiecare familie cum face cura^enie acasa. Incercati sa folositi acelea§i materi- 
ale (perii, carpe) pentru cura^enia din clasa. Afla^i care sunt obiceiurile familiei in ceea 
ce prive§te cura^enia de acasa. Daca se desfa§oara diminea^a sau dupa-masa. Daca spala 
rufele acasa sau altundeva. Daca canta in timp ce fac cura^enie. Incerca^i sa imita^i aces- 
te obiceiuri §i vorbi^i despre ele in timp ce copiii fac cura^enie in clasa. 



£ 




z? 
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j^urtonomie 




Scopul activitatii: 



Materiale: 



Pregatirea activitatii: 



Foloaesc uneltele 



Copilul exerseaza deprinderile prin care folose§te de unul singur 
instrumentele cu care se hrane§te §i cele cu care se ingrije§te. Aceasta 
activitate incurajeaza copilul sa i§i foloseasca sim^urile §i coordonarea 
motorie cu amplitudine mica. 

lighene mici 

obiecte mici, ca de exemplu cuburi, fructe artificiale 

instrumente variate precum: 

spatula 

cle§ti (mici §i mari) 

lingura 

pensete 

linguri gaurite 

cle§ti patent 

1. Puneti obiectele in lighene mici. Incepe^i cu obiecte similare, de 
exemplu linguri §i spatule. Acestea sunt cele mai u§or de folosit. Folo- 
si(;i cle§tii, pensetele §i cle§tii patent intr-un alt lighean sau atunci cand 
copiii sunt pregatiti. Copiii fac astfel o ac^iune similara cu instrumente 
diferite. 

2. Aceasta activitate se poate desfa§ura in timpul activita^ilor la alegere 
desfa§urate la masa pentru activitati senzoriale. 

3. Cu ligheanul pot lucra 2 copii, in timp ce la masa pentru activitati sen- 
zoriale pot lucra pana la 6 copii. 
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Copilul intre doi §i trei ani 



Desfa§urarea activitafii: Observati copiii in timp ce exploreaza obiectele §i instru- 

mentele. I§i pot folosi mainile pentru a gasi obiecte §i apoi 
lingurile pentru a le deplasa. Incuraja^i-i §i arata^i-le cum sa 
deplaseze obiectele cu ajutorul lingurilor. Vorbi^i-le despre 
ce altceva mai pot mi§ca cu ajutorul instrumentelor, de 
exemplu diferitele tipuri de mancare. Cand copiii sunt pre- 
gati^i, include^ §i alte instrumente, mai complexe cum ar fi 
cle§tii, pensetele §i cle§tii patent. 

Extinderi §i variante: 

• Puteti avea doua lighene, punand obiectele intr-unul din ele. Incuraja^i copilul sa mute 
obiectele dintr-un lighean in celalalt cu ajutorul instrumentelor. 

• Adaugati o cantitate mica de nisip. Copilul poate scoate obiectele din nisip cu ajutorul 
instrumentului respectiv. 

• Folositi lingurile afara, impreuna cu o gramajoara de pietre stranse de copii. Ace§tia pot 
exersa, mutand pietrele dintr-o gramajoara in alta. 






x 




IX&ATUPA OJ FAMIUA 



Explicate aceasta activitate parin^ilor cand va intalniti cu ei sau in scrisoarea de 
informare. Ace§tia ar putea sa doneze unelte vechi sau sa ofere idei cu privire la 
unelte. 





) 
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Scopul activitafii: 



Materiale: 



Z-ile de sarbatoare 



Copiii discuta despre sarbatorirea diferitelor sarbatori §i inva^a despre 
diferen^ele individuale. 



nici un material 



Pregatirea activitatii: 



1. Afla^i cum sarbatoresc familiile zilele de na§tere. 

2. Activitatea se poate desfa§ura ca o conversable intr-un grup de pana la 
§ase copii. Pute^i vorbi in timpul unei activity de rutina, ca de 
exemplu in timpul mesei de pranz, cand copiii sunt in grup sau cand 
copiii stau in grup la un moment dat. 

Desfa§urarea activitatii: Vorbiti pe scurt cu copiii despre o sarbatoare, ca de exemplu o zi de na§- 

tere, o nunta sau un eveniment religios. Lasati copiii sa va dea idei despre 
cum sarbatoresc ei sarbatoarea respectiva, ca de exemplu mancarea spe- 
cials sau activitatile membrilor familiei. 
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Copilul intre doi §i trei ani 




Extinderi §i variante: 

• Adunati diferite obiecte pentru gatit prajituri, ca de exemplu tavi pentru blat, teluri, 
boluri, linguri pentru masurat, recipiente goale de condimente, §or(;uri §i manu§i pentru 
a prinde tavile fierbinti. Incurajati copiii sa gateasca torturi unul altuia. Arata^i-le cum 
sa foloseasca obiectele. Puneti aceste obiecte in spatiul destinat jocurilor de punere in 
situate sau pe masa destinata unei activitati speciale. 

• Povestiti copiilor despre cum sarbatoriti dumneavoastra sarbatorile. Copiilor le place sa 
le vorbiti despre dumneavoastra. 

• Gasi^i postere sau poze cu sarbatori, pe care sa le aga(;at:i pe pereti. 




IX6ATUFA OX F/VMIU/V 



Cereti familiilor rejetele preferate gatite cu ocazia sarbatorilor. Invita^i un parinte sa 
gateasca o re^eta simpla impreuna cu copiii. 
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6u ursuletii la iarba verde 



Materiale: 



Pregatirea activita^ii: 



Scopul activitafii: Copiii i§i due ursule^ii la iarba verde §i inva^a despre sentimentele 

speciale la sarbatorirea, in aceasta zi, a ursulet;ului preferat al fiecarui 
copil. Pentru organizarea acestei activitati aveti nevoie de mai mult de o 
zi. Copiii va ajuta sa alegeti locul pentru picnic §i ce veti manca. Ei 
inva^a astfel sa organizeze din timp §i sa anticipeze ie§irea la iarba verde. 

ursulet; de plu§ pentru fiecare copil, din clasa sau adus de acasa 

patura 

mancare pentru picnic (sandvi§uri cu gem sau alimente de ron^ait, ca de 

exemplu morcovi sau fructe) 

1. Trimiteti acasa un bilet pentru a comunica parin^ilor organizarea pic- 
nicului. Invita^i la picnic animalul preferat al copilului, papu§a sau 
ursule^ul de plu§. 

2. Copiii s-ar putea sa nu aiba acasa un ursulet preferat §i sa prefere sa 
ia un ursulet din clasa. Strangeti ace§ti ursule^i impreuna cu cativa de 
rezerva pentru picnic. 

3. Stabiliti cu copiii locul in aer liber unde se va tine picnicul §i asigura^i-va 
ca exista §i un loc acoperit in caz de vreme rea. 

4. Aceasta este o activitate in grup mare. Asigura^i-va ca participa destui 
adulti, inclusiv paring voluntari. 

Desfa§urarea activitatii: In ziua picnicului, copiii pot ajuta la pregatirea mancarii §i impachetarea 

paturii. Vorbi^i cu fiecare copil despre ursule^ul sau animalul preferat, 
despre numele, culoarea, sau ochii jucariei. Cereti voie in mod politicos 
sa tineti in bra^e ursulejul. Ve|i da astfel un exemplu copilului despre 
cum sa faca atunci cand cere voie sa {ina ursulejul unui alt copil. Stran- 
ge(:i la un loc mancarea §i patura. Duceti copiii, ursuletii §i proviziile 
pentru picnic la locul stabilit pentru ie§irea la iarba verde. 

In timpul picnicului, mancati gustarile §i cantati cantecele despre ursuleti. 
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Copilul intre doi §i trei ani 




Extinderi §i variante: 

• Gasi^i sau confectionati carti despre ursuleti pentru a le citi inainte de somnul de dupa- 
amiaza. 

• Constrain o pe§tera a ursule^ului de plu§. A§eza(;i un covor gros pe podea §i aga(;at;i un 
cearceaf pentru a face o pe§tera. Pune^i diferiti ursule^i in pe§tera. Incurajati copiii sa se 
joace cu ursuletii §i sa le dea de mancare. Include^ borcane de dulcea^a sau de miere 
goale in loc de mancare. 

• Face|i sandvi§uri in forma de ursule^i de plu§. Copiii pot unge paine cu dulcea^a, cu 
ajutorul unor cutite fara tai§ §i pot lipi doua felii de paine pentru a face sandvi§uri. Taiati 
apoi forme de ursule^i cu ajutorul formelor pentru biscuiti pentru a face sandvi§uri in 
forma de ursuleti. 




U&ATUFA OX FAMIUA 



Parin^ii ar putea dori sa se ofere voluntari pentru ie§irea la iarba verde. Asigura^i-va 
ca parintii §tiu ca, daca copilul nu are un animal de plu§ preferat, acesta poate aduce 
orice jucarie sau animal de jucarie. 
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Confectioner cadouri 



Scopul activitatii: 



Materiale: 



Copiii confectioneaza cadouri unul altuia punand jucariile din clasa in 
cutii §i impachetandu-le. Ei inva^a astfel despre sentimentele legate de 
oferirea unui cadou §i exerseaza motricitatea fina impachetand cadourile. 
Impachetarea cadourilor incurajeaza §i creativitatea. 

cutii (trimiteti un bilet parintilor pentru a va ajuta sa strangeti cutii) 
hartie de impachetat folosita (cereti parin^ilor sa va ajute) 
banda adeziva (taiati fa§ii mici pentru copii) 
panglica sau §nur folosit 



Pregatirea activitatii: 



1. Strange^i toate materialele. 

2. Activitatea se poate desfa§ura pe o masu^a. 

3. Lucra^i pe rand cu pana la 4 copii. 



Desfa§urarea activitajii: Observati copiii in timp ce studiaza cutiile. Sugerati unui copii sa impa- 

cheteze o jucarie pentru un prieten cu care sa se joace. Incepeti prin a 
ascunde o jucarie in cutie §i, inchizand capacul, i-o oferi^i copilului. Co- 
piii pot alege sa se joace astfel, inainte de a impacheta. Cand un copii 
este pregatit sa treaca la impachetat, ajuta^i-1 sa aleaga hartia de impa- 
chetat §i sa o lipeasca pe cutie. Aduce|i-i aminte sa puna jucaria in cutie 
inainte de a o impacheta. Dupa ce a impachetat cutia, incuraja^i-1 sa o 
of ere cadou unui alt copii. Ii puteti spune: „Peter, iata un cadou pentru 
tine". Spune^i-le ca eel care prime§te cadoul il poate deschide. Copiilor 
le va face placere sa impacheteze din nou cutia cu alte jucarii pentru ca- 
douri. Unor copii le va veni greu sa renun^e la cadoul pe care 1-au impa- 
chetat. Incurajati-i sa imparta cu ceilal^i, dar acceptati faptul ca nu to^i 
copiii sunt pregatiti sa faca acest lucru. 

Sugerati copilului sa impacheteze cadouri pe care sa le duca familiei 
acasa. 
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Copilul intre doi §i trei ani 



Extinderi §i variante: 

• Copiii mai mici pot ascunde jucarii in cutii §i apoi sa le gaseasca. 

• Decora^i cutiile cu carioca §i creioane colorate in loc sa le impachetati. 

• Folositi o cutie mare pentru a o desena in grup. Acest proiect poate lua mai mult de o 
zi. 

• Unii copii sunt fascina^i de banda adeziva. Organizati o activitate de lipire cu banda 
adeziva prin care copilul poate exersa folosirea acestei benzi prin lipirea unor buca^i 
mici de banda pe o coala de hartie. Pentru a face economie de banda, taia^i buca^i mici. 
Pentru a-1 ajuta pe copil sa foloseasca banda, lipi^i buca^ile pe marginea unui bol. 






x 



U6&MUPA Ol FAMIUA. 



Dupa cum s-a subliniat mai sus, parintii pot contribui cu hartie §i cutii. Ce spune^i 
despre impachetarea unei cutii surpriza pentru familie? Copilul ar putea confec^iona 
un obiect micut; sau ar putea picta un tablou pentru cutie. 
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Pe-a trenuletul prieteniei 



Scopul activitatii: 



Materiale: 



Pregatirea activitatii: 



Copiii imita vagoanele unui tren. Prin aceasta activitate se promoveaza 
interactiunea sociala §i mi§carea creativa. Copiii exerseaza deprinderile 
motorii cu amplitudine mare. 

nici un material 

1. Cititi o carte despre trenuri pentru a va da seama ce §tiu copiii. §tiu 
lucruri despre locomotive, vagoane de serviciu, fluieratul locomotivei 
§i sunetele trenului? 

2. Pentru aceasta activitate grupurile ideale sunt cele mici, de 2 sau 3 
copii. 

Desfa§urarea activitajii: Sugerati copiilor sa faca un „trenulet; al prieteniei". Le puteti arata 

exemplificand cu unul dintre copii. Puneti copilul sa imite vagonul de 
serviciu §i dumneavoastra imitati locomotiva. Copilul va tine de talie, 
dumneavoastra striga^i: „In vagoane!" §i va mi§ca^i prin camera imitand 
sunetele unui tren. Ajutati copiii sa se grupeze pentru trenuletul priete- 
niei. Imitati sunetele unui tren §i fluieratul locomotivei in timp ce va mi§- 
ca(;i. Dupa cateva minute va opriti intr-o „sta(;ie". Schimbati rolurile va- 
goanelor §i ale locomotivei §i repetati activitatea. 

Grupati copiii mai activi cu cei mai retra§i pentru ca ace§tia sa inve^e sa 
lucreze impreuna. 
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Copilul intre doi §i trei ani 



Extinderi §i variante: 

• Ascultati cantecele inregistrate despre trenuri sau un ritm caden^at in timp ce va mi§ca|i. 

• Pe masura ce copiii se obi§nuiesc cu activitatea, mai adaugati un copil sau un vagon. 

• Aceasta activitate este foarte potrivita in aer liber. 

• Citi^i car^i despre trenuri §i organizati o vizita a unui tren daca il ave|i in apropiere. 






-^ 



^ 



U&ATUFA OX F/VMILI/V 

Copiilor mai mari le va face placere sa se joace acest joe cu copilul de doi ani. Sugera^i 
familiilor acest joe. 




if 




197 







Petrecere Tn pijama 



Scopul activitatii: 



Materiale: 



Pregatirea activitatii: 



Copiii se prefac ca dorm, pe rand, acasa la fiecare dintre ei. Prin aceasta 
activitate se incurajeaza interactiunea sociala §i folosirea imaginatiei. 

papuci de casa vechi 

un ceas vechi 

paturi mici 

forme de stelu^e §i semilune in§irate pe a(;a 

tricouri (pentru adulti, in loc de pijamale) 

muzica in surdina 

1. Adunati materialele in spatiul destinat jocurilor de punere in situate. 

2. Aga^ati de tavan luna §i stelu^ele sau pune^i-le pe un geam. 

3. Grupurile mici de pana la 4 copii sunt cele mai potrivite. 



Desfa§urarea activitajii: Observati modul cum folosesc copiii materialele in spatiul destinat jo- 
curilor de punere in situate. Cand par pregatiti sa incerce ceva nou, pro- 
puneti-le o petrecere in pijama. Explica^i-le ca o petrecere in pijama are 
loc atunci cand prietenii sau rudele dorm acasa la tine. Incurajati copiii 
sa se imbrace in tricourile cu rol de pijamale. Aranja^i un loc de dormit 
§i acoperi^i-va cu o paturica. Puteti face paturi din saltelele pentru som- 
nul de dupa-amiaza sau saltelele de gimnastica. 

Puneti muzica in surdina. Incurajati copiii sa se prefaca ca dorm. Se pot 
acoperi unii pe al^ii §i papu§ile cu paturi. Citi^i pove§ti §i cantati cantece 
de adormit copiii. Copiii pot dori sa se trezeasca §i sa repete apoi acti- 
vitatea. 
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Copilul intre doi §i trei ani 



Extinderi §i variante: 



• Folositi papu§i §i animale de plu§ pentru petrecerea in pijama. 

• Vorbiti despre obiceiurile fiecaruia de a se culca astfel incat copiii sa se cunoasca mai 
bine. 





/ 




L6&A.TUPA Ol fNMUh 

Afla^i de la paring informal de ordin general despre obiceiurile somnului co- 
pilului. Aflati, de exemplu, daca copilul are o paturica preferata, o perna sau un 
animal de plu§ cu care doarme. Incerca^i sa folosi^i aceste informal in jocul 
copiilor. Discutati despre obiceiurile somnului copiilor la o intalnire cu paring 
§i spuneti parin^ilor sa va dea indicii pentru a-i ajuta pe copii sa adoarma. 
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Fat plastilina 



Scopul activitatii: 



Jocul cu plastilina este o activitate minunata care incurajeaza dezvoltarea 
din multe puncte de vedere. Copiii de doi ani sunt pregati^i sa va ajute sa 
faceti plastilina. Ei pot astfel inva^a despre cauza §i efect in timp ce 
amesteca ingredientele. Inva^a despre proprieta^ile ingredientelor §i des- 
pre cum se schimba acestea prin adaugarea altor ingrediente uscate sau 
ude. Prepararea plastilinei ofera copilului experien^a conceptelor mate- 
matice de masurare. Cand se joaca cu produsul finit, copilul i§i folose§te 
creativitate §i rezolva probleme. 



Materiale: 



4 par^i faina 

1 parte sare 

1 parte apa (aproximativ) 

1 lingura mare de ulei vegetal 

§or|uri 



5 linguri mari 

1 bol mare, 1 bol mijlociu §i 1 bol mic 

cani pentru masurat 

linguri pentru masurat 



Pregatirea activitatii: 



1. Strangeti ingredientele. 

2. Alegeti un loc cu o suprafa^a u§or de cura^at, ca de exemplu masa pen- 
tru nisip §i apa. 

3. Masurati sarea §i faina in bolul mic §i respectiv eel mijlociu. 

4. Masurati apa in cana pentru masurat. 

5. Pentru aceasta activitate este nevoie de pana la 4 copii §i un adult. 

Desfa§urarea activitatii: Activitatea se poate desfa§ura intr-un moment la alegere. Pregatiti locul. 

Cand se apropie copiii, spune^i-le ca face^i plastilina. Intrebati pana la 
patru copii daca doresc sa va ajute. Daca sunt mai mul^i copii care vor sa 
ajute, ace§tia se pot uita pana vor avea loc. Aceasta activitate este de 
obicei foarte populara §i to|i copiii vor dori sa dea o mana de ajutor. 

Puneti pe masa bolul eel mare. 
Puneti sarea, faina §i apa in apro- 
piere pe masa. Copiii va pot 
ajuta turnand in bol, pe rand, in- 
gredientele uscate. Adaugati ule- 
iul vegetal in apa in timp ce ei va 
observa. Un copii poate apoi tur- 
na amestecul de apa §i ulei in bo- 
lul eel mare. Impartiti linguri 
mari tuturor copiilor, inclusiv 
dumneavoastra. Permiteti fieca- 
rui copii, pe rand, sa amestece. 
La inceput amestecati dumnea- 
voastra. Va asigurati astfel ca in- 
gredientele se amesteca §i demon- 
strati cum se folose§te lingura. 
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Copilul intre doi §i trei ani 



Adaugati apa daca amestecul este uscat. Amestecati pana 
cand pasta formeaza o minge. De indata ce pasta este bine 
amestecata (dupa aproximativ 5 minute), spuneti copiilor ca 
o veti framanta cu mainile dumneavoastra mari pentru a o 
termina. Framantati aproximativ 5 minute. Coca trebuie sa 
fie fina §i sa nu se lipeasca. Daca se lipe§te, mai adaugati 
faina. Cand este gata, dati fiecarui copil putina coca pentru a 
se juca cu ea. Se pot juca mai multi copii dupa ce coca de 
modelat este amestecata. 

In timp ce amestecati, observati copiii pentru a vedea ce 
spun. Intreba^i-i ce se intampla cand se adauga diferite ingre- 
diente. Copiii pot observa diferitele texturi pe masura ce se 
adauga ingredientele. Unora dintre copii le place sa guste 
coca, dar incuraja^i-i sa se joace cu ea. 



Extinderi §i variante: 



Educatorul poate sa pregateasca coca inainte. 

Ii puteti da culoare cu colorant alimentar pus in apa sau cu colorant uscat pus in faina. 
Lasa^i copiii sa aleaga culoarea. 

Incercati cu copiii §i alte re^ete de plastilina. Vorbiti despre diferitele moduri de a pre- 
gati plastilina. 

Adaugati facale^e (cilindre mici din lemn) §i forme de taiat biscui^i. 

Preparaji paine pentru a exersa cu copiii framantarea. 




u&Atufa ax f/kmiu/v 



Pentru aceasta re^eta se folose§te faina §i sare, ceea ce poate parea o risipa unor 
familii. Asigurati-va ca familiile din grupa dumneavoastra in^eleg §i sunt de acord 
cu acest joe. Exista §i plastilina pe care o puteti cumpara pentru acest joe. 




^ 
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Scopul activitatii: 



Materiale: 



Pregatirea activitatii: 



£o\aj de hartie rupta 



Copilul rupe hartia §i lipe§te bucatile. Prin aceasta activitate se dezvolta 
creativitatea §i se ofera copilului §ansa coordonarii de tip ochi-mana. 
Proiectele in grup promoveaza con§tientizarea sociala. 

bucati de hartie colorata sau poze din reviste vechi 
lipici sub forma de pasta §i beJi§oare din lemn 
creioane colorate 
o coala mare de hartie pe care se poate lipi 

1. Alegeti o masu^a de lucru §i lipici pe ea, cu banda adeziva, coala de 
hartie. 

2. Pregatiti lipiciul punand cantita^i mici pe 2 sau 3 buca^ele de hartie. 

3. Puneti bucatile de hartie la indemana copiilor §i rasfira^i-le pe masa. 

4. Pentru aceasta activitate este nevoie de pana la 4 copii, in timpul 
jcurilor libere. 



Desfa§urarea activitajii: Spune^i copiilor ca faceti un tablou din buca^ele mici de hartie. Arata^i-le 

cum sa rupa hartia. Explica^i-le ca pot rupe hartie de diferite marimi. In 
timp ce rup hartia, vorbiti despre sunetele pe care le aud. Spune^i-le dife- 
ritele culori ale hartiei pe care o folosesc. Arata^i-le cum sa lipeasca bu- 
ca^elele de hartie pe coala mai mare. Unii copii vor dori sa coloreze cu 
creioane coala pe care se face colajul. 

Pe unii copii ii va interesa doar sa rupa hartia §i nu sa o §i lipeasca. Ace§- 
tia pot rupe buca^ele punandu-le in gramajoare pentru ceilal^i copii. Ru- 
perea hartiei ii satisface §i este o activitate prin care i§i exprima senti- 
mentele. Pe unii copii ii intereseaza mai mult sa lipeasca. Lasati-i sa li- 
peasca multe poze. Ajuta^i-i sa aprecieze cantitatea de lipici necesara bu- 
ca^elelor de hartie de diferite marimi. Acesta poate fi un proiect de grup. 
Folosiji creionul colorat pentru a scrie numele copiilor langa creatia fie- 
caruia. 





*> 





+ 
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Copilul intre doi §i trei ani 




Extinderi §i variante: 

• Copiilor care au deficient^ de vedere sau dificulta^i in a folosi coordonarea motorie cu 
amplitudine mica le va face placere sa rupa hartia. 

• Folositi tipuri diferite de hartie, ca de exemplu folie de aluminiu, tapet §i hartie de 
§erve(:ele. Texturile sunt diferite, la fel ca sunetele care se aud la ruperea lor. 

• incurajati copiii mai mari sa rupa hartia in forme simple, ca de exemplu cercuri, 
triunghiuri §i patrate. 





^3^ 



( 



U&ATUFA OJ F/VMIU/V 



Parin^ii pot avea bucati de hartie pe care sa le doneze pentru proiect. Le pot aduce de 
la serviciu. Aga(;at;i rezultatul proiectului langa panoul de informare a parin^ilor pentru 
ca ace§tia sa il admire. 




s 




203 



\<\\&\&9* rea lur77/ 



// 




Scopul activitatii: 



Mun „comori naturale 



// 



Copilul aduna §i identifies obiecte din natura §i inva^a sa clasifice 
lucrurile naturale. Copilul inva^a despre mediul inconjurator prin 
propriile sim^uri, privind, atingand §i mirosind diferite obiecte. Copilul 
i§i folose§te deprinderile motorii cu amplitudine mica atunci cand aduna 
obiectele. 



Pregatirea activitatii: 



Materiale: frunze 

bet;i§oare 

pietre 

alte asemenea lucruri de afara 

galeti, un co§ mare sau un lighean pentru a strange aceste lucruri 

pungi mici sau co§ule(:e pentru sortarea obiectelor de catre copii 

1 . Alegeti un loc pentru a aduna obiecte naturale, ca de exemplu terenul 
de joaca, un pare din apropiere sau un spa^iu in aer liber cu copaci sau 
tufi§uri. 

2. Desfa§ura(;i activitatea in grup, cu un adult la 4 copii. Un total de 8 
copii este suficient. 

Desfa§urarea activitajii: Aceasta activitate se desfa§oara eel mai bine daca intregul grup aduna 

obiecte §i le pune in acela§i lighean sau intr-un co§ mare. Puteti apoi 
sorta obiectele in pungi mai mici sau in co§uri, fie imediat, fie cand va 
intoarceti la locul de joaca. Puneti obiectele in lighean sau in co§ul eel 
mare. Vorbiti despre obiectele pe care le aduna copiii. Se poate sa fie 
nevoie sa explicate diferen^a dintre un obiect natural §i unul artificial. 
Pastrami doar obiectele naturale §i pune|i gunoiul intr-o punga mica. 
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Copilul intre doi §i trei ani 



Cand s-a umplut ligheanul sau co§ul, este momentul sa sor- 
ta(;i. Duceti co§ul inapoi in clasa sau la terenul de joaca. Vor- 
bi^i despre culori, texturi §i marimea lucrurilor pe care le-au 
adunat. Arata^i-le suprafe^e tari, fine §i moi. Pute|i sorta in 
mod simplu prin punerea in acela§i loc a pietrelor, a be|i§oa- 
relor sau a crengu^elor §i a frunzelor. Sau, puteti sorta dupa 
culoare §i marime. 



Extinderi §i variante: 



Puneti fiecare copil sa umple o punga diferita. Scrie^i numele copilului pe punga inainte 
sa incepeti. Dupa ce va intoarce^i la terenul de joaca, puneti fiecare copil sa vorbeasca 
despre comorile sale naturale. Daca copiii doresc acest lucru, puneti lucrurile intr-un 
lighean sau intr-un co§ mare pentru a fi studiate de toti. 

Duceti afara ligheanul pentru activitati senzoriale, pentru a fi vazut de toti copiii. Vedeti 
ce mai pot adauga copiii de pe terenul de joaca. 

Adunati pietre in pungi §i picta^i-le la intoarcere. Pute|i face acest lucru inauntru sau 
afara. 

Copiii pot sorta obiectele dupa culoare, marime sau greutate. 



s \ 



s 



L6CATUFA Ol F/WIUA. 

Vorbi^i cu parintii despre aceste „comori". Parintii se intreaba uneori de ce vor copiii 
sa culeaga de pe jos diferite obiecte. Explicate parintilor faptul ca copilul este curios 
§i ca este u§or sa transforme obiceiul respectiv intr-o activitate didactica. II pot ajuta 
pe copil sa sorteze gunoiul de comorile naturale. 




h 
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Facem cerculete 



Materiale: 



Pregatirea activita^ii: 



Scopul activitafii: Copilul folose§te diferite obiecte circulare §i vopsea pentru a face 

cerculete. Aceasta activitate incurajeaza creativitatea §i exersarea 
deprinderilor motorii cu amplitudine mica. Copilul se familiarizeaza cu 
cercuri de diferite marimi. 

diferite obiecte circulare: capace de la recipiente, capace de la tuburi de 

spray, recipiente mici de plastic §i tuburi din carton 

o tavi^a ingusta pentru vopsea 

o coala de hartie mare pe care copilul face amprentele circulare 

§or|uri 

1. Adunati obiectele circulare. 

2. Puneti obiectele intr-un co§ sau un lighean pentru a fi studiate de copii. 

3. Amestecati doua culori de vopsea. 

4. Puneti vopsea in tavi^e inguste sau in forme pentru tarte. 

5. Adauga^i 2 sau 3 obiecte circulare pentru fiecare culoare de vopsea. 

6. Taiati coala mare de hartie in forma de cere §i lipi^i-o pe masa cu ban- 
da adeziva. Pe aceasta hartie vor imprima copiii formele circulare. 

7. Pentru buna desfa§urare a acestei activity este nevoie de pana la 4 co- 
piii o data. 

Desfa§urarea activitajii: Spuneti copiilor ca faceti cercuri. Arata^i-le cum sa imbibe obiectele cir- 
culare in vopsea §i sa lase amprente pe hartie. Incurajati copilul sa faca 
cerculete cu diferite marimi. Vorbiti copilului despre obiecte, despre cu- 
lori §i despre amprenta colorata in timp ce lucrati. 
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Copilul intre doi §i trei ani 



Unii copii vor fi fascinati de amprentele colorate. Pe al^ii ii 
va interesa vopseaua. O vor atinge §i vor face o amprenta cu 
degetele. Vorbi^i-le despre semnele pe care le fac. Incuraja^i-i 
sa faca cercuri cu degetele! 




Extinderi §i variante: 



Folositi doar 2 sau 3 obiecte pentru copiii cu deficient^ de vedere. Folositi obiecte mari 
pentru copiii care au dificulta^i in ceea ce prive§te coordonarea ochi-mana. 

Puteti face amprente §i cu alte forme, ca de exemplu cu patrate sau cu triunghiuri. 
Cautati materiale pentru aceste forme. Puteti folosi ni§te cuburi lavabile. 

Potriviti culoarea vopselei cu culoarea obiectelor pentru amprente. 





3. 



ueOikriwA ax famiua 



Rugati parin^ii sa doneze obiecte circulare pentru a face amprente 
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Scopul activitatii: 



Pun pasarica Tn cuibul ei 



Copilul pune poze cu pasarele in cuiburi goale §i i§i folose§te deprinde- 
rile vizuale §i de potrivire. Aceasta activitate ajuta coordonarea de tip 
ochi-mana. 



Materiale: 



Pregatirea activitatii: 



hartie de diferite culori pentru pasari §i cuiburi 

folie transparenta de plastic 

foarfeca 

cutit 

o coala mare de carton 

o punga mica de plastic 

lipici 

banda adeziva pe ambele parti 

1. Decupati 2 pana la 5 pasari din hartie groasa. 

2. Decupati un cuib de aceea§i culoare sau din aceea§i hartie, pentru 
fiecare pasare. 

3. Acoperiti pasarile §i cuiburile cu folie transparenta de plastic. 

4. Lipici cuiburile pe carton cu lipici. Nu lipici partea superioara. 

5. Puneti pasarile in punguli^a de plastic pe care o lipici pe spatele carto- 
nului. 

6. Faceji aceasta activitate cu pana la 2 copii o data, atunci cand alege^i 
dumneavoastra. 
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Desfa§urarea activitafii: Arata^i copilului cum sa puna pasarea in cuib. Incurajati co- 
pilul sa puna pasarea in cuibul de aceea§i culoare. Unii copii, 
inainte de a potrivi culorile, vor experimenta introducerea §i 
scoaterea pasarii din cuib. Observati copilul in timp ce ex- 
ploreaza §i vorbi^i despre modul cum pasarea intra §i sta in 
cuib. Imparta§i|i copilului interesul dumneavoastra pentru 
pasari. Copiii sunt fascinati de pasari §i le place sa li se po- 
vesteasca despre cum zboara acestea §i despre cum i§i fac ele 
cuiburi. 

Extinderi §i variante: 

• In cazul unui copil care prezinta dificulta^i de diferentiere vizuala, folositi doar doua 
pasari. Confectionati pasarile §i cuiburile din materiale textile. Copilul poate astfel sa 
potriveasca texturile prin pipait. 

• Confec|ionat;i o pasare mare cu un cuib mare §i o pasare mica cu un cuib mic. Copilul 
poate potrivi pasarile §i cuiburile dupa marime. 

• Facet! o plimbare in cautare de pasari. Vedeti ce pasari gasiti §i cautati cuiburi. 

• Adunati poze cu diferite pasari §i cuiburi. Confec|ionat;i cu ele o poza mare sau o 
carticica. 

• Face^i cuiburi impreuna cu copiii. Le puteti face din materiale naturale ca de exemplu 
bet;i§oare, frunze §i mal, sau din hartie rupta §i lipita. 



( 






Afla^i daca vreunul dintre membrii familiei este interesat de pasari. Acesta ar putea sa 
inso^easca grupul intr-o plimbare §i sa identifice pasarile pe care le intalne§te grupul. 




^ z 
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Scopul activitatii: 



Materiale: 



Pregatirea activitatii: 



Ora pove$ti\or 



Copiii asculta pove§ti inainte de masa de pranz sau inainte de culcare. 
Povestea ii poate ajuta pe copii sa se lini§teasca. Aceasta activitate de 
grup este diferita de cea in care se citesc carti, in mod spontan, in timpul 
orelor de joaca. Prin aceasta activitate, copiilor li se prezinta car^ile §i 
acest lucru ii pregate§te pentru abilitatea de a citi de mai tarziu. 

carji pentru copii 

cantece simple sau poezioare pentru care copiii i§i pot folosi mainile §i 

degetele 

1 . Cititi pove§ti in spatiul din camera dedicat car^ilor. Folosi^i un covora§ 
§i ni§te perne pentru a face locul mai confortabil. Pentru aceasta acti- 
vitate §i pentru alte activitati de grup, puteti adauga cate un covora§ 
patrat pentru fiecare copii. Acest lucru ii ajuta pe copii sa-§i gaseasca 
un loc unde sa se a§eze. 

2. Cititi carti copiilor in grupe mici. Trebuie sa aveti 2 educatori astfel 
incat fiecare sa aiba in grija 4 pana la 6 copii. 

3. Pregati^i-va sa citi|i 2 carti: una aleasa de dumneavoastra §i cealalta 
aleasa de un alt copii in fiecare zi. Alege^i un subiect interesant sau 
care se leaga de experien^a copiilor, de exemplu venirea pe lume a 
unui fratior, o vizita a rudelor sau un animal preferat. 



Desfa§urarea activitatii: Dupa spalarea mainilor pentru pranz sau dupa pregatirea pentru somn, 

/\ 

a§eza(;i-va cu un grup mic de copii. Incurajati copiii sa se a§eze §i ei. 
Incepeti cu un cantecel pentru a le atrage atentia. Cantecele in care copiii 
i§i pot folosi mainile §i degetele, numite §i „cantece cu gesturi", sunt cele 
mai potrivite pentru aceasta varsta pentru ca permit copiilor sa se mi§te. 
Prezentati cantecul cu gesturi inainte sa il jucati. „Marina a vrut sa 
cantam un cantecel despre un trenulel". Prezentati carjile dupa cantecul 
cu gesturi spunand: „Avem aici doua carti. Aceasta este (titlul car^ii). O 
vom citi prima". Copiii vor dori sa vorbeasca despre carte. Ajuta^i-i sa 
faca acest lucru pe rand. Daca copiii vor §i alte jocuri cu gesturi, incercati 
sa faceti acest lucru. Daca citi|i carji inainte de culcare, mi§ca(i-va incet 
§i alegeti cantece relaxante pentru copii. 
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Copilul intre doi §i trei ani 



Extinderi §i variante: 

• Copiilor mai mici le place sa stea la dumneavoastra in poala sau sa se sprijine de 
dumneavoastra in timp ce citi^i. 

• Copiilor mai mari le pot placea §i pove§tile pe tabloul de fetru. 

• Copiii cu deficient^ de vedere §i de auz trebuie sa stea aproape de dumneavoastra. 






s 



( 



J 



Facet! o lista a cartilor pe care le cititi in scrisoarea de informare a parintilor. Acesto- 
ra le-ar putea face placere sa le §tie. Puteti include in aceste scrisori §i cantecele cu 
gesturi pentru ca parinjii sa le cante acasa. 




<5» 
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binoclul 



Scopul activitafii: 



Materiale: 



Pregatirea activitatii: 



Educatoarea confectioneaza un binoclu impreuna cu copilul. Jocul cu 
binoclul incurajeaza copilul sa foloseasca limbajul. Copilul cunoa§te 
imagini §i sunete, iar folosirea binoclului dezvolta simt:urile copilului. 

tuburi de carton - de la hartia igienica sau de la prosoape de hartie 
banda adeziva opaca sau transparenta 
a(;a sau sfoara 

1. Lipi^i impreuna 2 tuburi de carton pentru a face un binoclu. Unul sau 
doi copii v-ar putea ajuta. 

2. Confec|ionat;i un numar suficient de astfel de perechi pentru jumatate 
dintre copii. 

3. Aceasta activitate este potrivita pentru 4 pana la 6 copii. 

Desfa§urarea activitajii: Daca face^i aceasta activitate inauntru, stati a§ezat intr-un loc confortabil 

in care sa pute|i fi vazut de copii. Ace§tia se vor apropia de dumnea- 
voastra pentru a vedea ce faceti. Cereti copiilor sa se apropie daca vor sa 
foloseasca binoclul. Arata^i-le cum sa se uite prin binoclu §i sa cum sa 
spuna ceea ce vad. „Vad pernele §i pe Alexander citind o carte". Copiii 
se vor plimba prin camera privind prin binoclu. Intreba^i-i ce vad. Repe- 
ta(;i ceea ce spun. Daca binoclul se dezmembreaza, puneti copiii sa il re- 
pare cu banda adeziva. 




Copilul intre doi §i trei ani 



Extinderi §i variante: 

• Pentru copiii mai mici, folosi^i un singur tub. Acesta nu se va dezmembra. 

• Pentru copiii mai mari, puneti folie colorata de plastic la un capat al tuburilor §i puneti-i 
sa se uite unii la altii. 

• Mergeji cu binoclul afara §i uita^i-va la natura: priviti pasarelele, nori§orii sau orice 
atrage atentia copilului. 

• Folosi^i un tub mai lung in chip de telescop sau luneta. 

• Folositi aceste tuburi pentru a studia sunetele. Puneti un tub lung la ureche §i ascultati. 





/ 




ueciArupA oi famiu* 

Familiile va pot ajuta adunand tuburi de carton de la hartia igienica. O sursa 
buna pentru astfel de tuburi sunt hotelurile. Daca un parinte lucreaza la un ho- 
tel, ar putea sa aduca la grading ni§te tuburi de carton. Daca un membru al fa- 
miliei are un binoclu, invita^i-1 sa vina pentru a-1 arata copiilor §i pentru a le 
explica cum sa il foloseasca. 




±s 
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Scopul activitatii: 



Materiale: 



Telefonul de jucarie 



Copiii va ajuta sa confectionati §i apoi „vorbesc" la telefoane de jucarie. 
Aceasta activitate stimuleaza folosirea limbajului. Copiii se prefac ca 
vorbesc la telefon §i acest lucru incurajeaza creativitatea §i ideile despre 
rolurile adul^ilor. Conversable la telefon sunt §i o activitate sociala §i 
incurajeaza interac^iunea sociala. 

recipiente cilindrice de la sucuri sau tuburi de carton de la hartia igienica 
hartie pentru a acoperi recipientul de la sue 
banda adeziva opaca sau transparenta 
carioca sau creioane colorate 



Pregatirea activita^ii: 



1 . Confec^ionati un telefon prin lipirea cu banda adeziva a unui capat al 
tubului de carton sau al recipientului cilindric. Va pot ajuta 2 sau 3 
copii pentru a lipi. 

2. Acoperiti recipientul cu hartie. 

3. Scrieti cifrele de la la 9 pe tub, incepand cu cifra 0. 

4. Aceasta activitate este potrivita in timpul orelor de joaca, cand copiii 
pot alege sa participe sau nu. Lucrati cu maximum 4 copii la un adult. 
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Copilul intre doi §i trei ani 




L66iM*U£A CU F/VMIU/K 



Afla^i ce fel de telefon folose§te familia copilului acasa. Incerca^i sa il con- 
fectionati. 




Desfa§urarea activitajii: Alegeti un loc unde copiii pot atat sa confectioneze, cat §i sa 

se joace cu telefoanele de jucarie. Daca va a§eza{i langa spa- 
|iul destinat mimarii ac^iunilor, copiii pot folosi aceste jucarii 
in jocul de-a mama §i de-a tata. Daca un copil se apropie de 
dumneavoastra, spune^i-i ca a|i facut telefoane de jucarie. 
Arata^i-i cum sa vorbeasca la telefon, prefacandu-va ca da^i 
un telefon copilului. Da(i-i §i lui un telefon pentru a putea 
vorbi amandoi. Pe masura ce se aduna mai mul^i copii, aju- 
ta^i-i sa inceapa conversa^ii §i sa le continue. Conversable 
trebuie sa fie scurte. La inceput, copiii se bazeaza pe dum- 
neavoastra pentru a le indica ce sa spuna. Sugera^i-le sa tele- 
foneze unui copil din apropiere §i da(;i un telefon §i acelui co- 
pil. Ii pute^i sugera de asemenea sa telefoneze mamei sale 
sau unui membru al familiei. 

Extinderi §i variante: 

• Copiilor mai mici le puteti da telefoane de jucarie sau telefoane vechi pentru ca ace§tia 
sa le studieze indeaproape. Unora dintre copii le va face placere sa atinga telefonul sau 
sa il plimbe prin camera. 

• Pentru copiii mai mari, adaugati diferite telefoane in spatiul destinat mimarii actiunilor. 
Le va face placere sa poarte conversa^ii cu dumneavoastra §i cu alte persoane. 

• Jucati jocul telefoanelor de jucarie cu copiii mai mari. Sta^i in cere cu trei sau patru 
copii. §opti(;i o propozi^ie simpla la urechea copilului de langa dumneavoastra. Spuneti 
copilului sa §opteasca propozitia copilului de langa el. Ultimul din grup spune intre- 
gului grup ceea ce s-a §optit. Fi^i pregatiti pentru orice. Copiii spun adeseori ceea ce le 
trece prin cap. Acceptati ceea ce spun. 





> 
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<< ^g-area ^je//^ 




Facem o e*cursie 



Materiale: 



Pregatirea activitatii: 



Scopul activitafii: Copilul i§i face un bagaj intr-o valiza sau un rucsac §i se preface ca 

merge in excursie. Aceasta activitate incurajeaza limbajul expresiv §i 
stimuleaza abilitatea de a mima o actiune. Copiii inva^a vocabularul 
aferent actiunii de a impacheta. 

o valiza mica sau un rucsac pentru fiecare copil 

unul sau mai multe dintre urmatoarele lucruri: cama§i, §epcu|e, pantofi, 

animalu^e sau papu§i 

Adunati materialele. Spatiul destinat mimarii ac^iunilor este un loc 
potrivit pentru acest tip de activitate. Pute^i de asemenea sa puneti 
obiectele pe rafturi deschise. Aceasta activitate este potrivita pentru 
maximum patru copii, in func^ie de numarul de materiale. 

Desfa§urarea activitajii: Observati interesul copilului fa(;a de materiale. Stabili^i momentul cand 

copilul este gata de joaca. Puteti incepe prin a-i da ni§te idei. Sugerati 
copilului sa i§i impacheteze lucrurile pentru a face o vizita unei rude. In 
timp ce impacheteaza, facet! comentarii de tipul: „Julia, ai nevoie de o 
§epcu|a? Ce ai impachetat?" Dupa ce copilul i§i termina bagajul, il puteti 
intreba: „E§ti gata sa pleci in excursie?" Copilul poate duce valiza intr-o 
alta parte a camerei. Daca nu face acest lucru, sugera^i-i dumneavoastra 
un loc. Cand ajunge acolo, copilul poate despacheta lucrurile. Stimulate 
copiii sa foloseasca limbajul, cerandu-le sa numeasca diferitele obiecte. 
Copilul poate dori sa refaca bagajul §i sa se intoarca, apoi sa despa- 
cheteze din nou. Continual! jocul atata timp cat copilul manifesta interes. 
Unii copii i§i vor concentra aten^ia asupra impachetarii §i despachetarii 
bagajului, vorbind pu^in despre ceea ce fac. Acceptati explicable §i ras- 
punsurile lor limitate. S-ar putea sa fie mult mai interesati de impachetat 
decat de vorbit. 
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Copilul intre doi §i trei ani 



Extinderi §i variante: 

• Copiii mai mici se vor mul(;umi sa puna lucrurile in valiza §i apoi sa le scoata. S-ar putea 
sa doreasca sa foloseasca inchizatoarea valizei. 

• Copiii mai mari ar putea dori sa discute despre ceea ce fac, adaugand §i alte obiecte 
folosite in mod real pentru un bagaj de calatorie. 

• Jucati un joe al valizelor cu copiii mai mari, folosind obiecte imaginare. Acesta poate 
incepe cu „Arri impachetat valiza bunicii §i am pus in ea o periu^a de dinti". Urmatorul 
copil spune acela§i lucru, adaugand un obiect in plus: „Am impachetat valiza bunicii §i 

am pus in ea o periu^a de din^i §i un ". Acest joe este foarte potrivit pentru 

imbunatatirea memoriei §i imboga^irea vocabularului. 






u&atufa oj familia 



/v. 

Afla^i daca familia a facut de curand calatorii. Intreba^i parin^ii ce au pus in bagajele 
de calatorie. Folositi acelea§i obiecte sau faceti o lista §i apoi un desen al obiectelor 
pe care familiile le iau in calatorii. 





> 
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vi^carfr »i agfiuog 




Purple 



Scopul activitatii: 



Materiale: 



Pregatirea activitatii: 



Copiii se joaca cu jocuri puzzle confec^ionate de educatori. Aceste jocuri 
ii ajuta pe copii sa exerseze coordonarea de tip ochi-mana §i sa dezvolte 
deprinderi pentru a citi §i a scrie. Copiii inva^a sa vada asemanarile sau 
deosebirile, acestea fiind importante pentru capacitatea de a citi de mai 
tarziu. Potrivirea pieselor de puzzle inspira copilului un sentiment de 
incredere §i de satisfac^ie. Copilului de doi ani ii plac jocurile puzzle 
formate din 3 sau 4 piese, de§i unii vor aprecia chiar §i unul format din 
2 piese. 

carton tare 

buca^ele de lemn pentru manere 

un cutit ascutit sau o lama cu un tai§ 

lipici 

cutii goale de cereale sau de biscuiti preferati de copil 

1. Jocurile puzzle se confec^ioneaza trasand mai intai o forma pe bucata 
de carton tare. Facet! un puzzle din doua piese §i altele din 3 sau 4 
piese. Decupati cu ajutorul cu^itului formele pieselor. Nu folositi 
instrumentele in mijlocul copiilor. Facet! ca marginile sa fie cat se 
poate de fine. 

2. Jocurile puzzle cu poze se confectioneaza din pozele de pe cutiile de 
cereale, de biscuiti sau de pe etichetele de pe conserve. Confectionati 
un puzzle simplu, folosind partea din fa(;a a unei cutii taiate pe mijloc 
in doua. Daca folositi etichete, lipici eticheta pe un carton tare §i taia^i- 
1 apoi in doua sau in mai multe bucati. 

3. Pentru a face jocuri puzzle mai simple, pentru copiii mai mici sau 
pentru copiii cu deficient de vedere, lipici ni§te manere mici din lemn 
pe fiecare piesa de puzzle. Acest lucru face ca piesele sa fie mai u§or 
da vazut §i de manevrat. 

4. Puneti jocurile puzzle pe rafturi, alaturi de alte jocuri de manuit §i 
lucra^i cu copii in grupe mici, atunci cand ace§tia aleg jocurile puzzle. 
Puteti de asemenea sa le pune^i pe o masu^a pentru o activitate de grup 
cu doi pana la patru copii. 
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Copilul intre doi §i trei ani 



Desfa§urarea activitafii: Observati copiii pentru a vedea ce fac cu jocul puzzle. Unii 

dintre ei se vor apropia, vor privi §i vor atinge. Invita^i-i sa 
asambleze piesele. Unora dintre copii va trebui sa le aratati 
dumneavoastra cum sa faca §i ei va vor imita. Incepeti cu un 
puzzle format din 2 piese §i dupa ce il rezolva cu succes pe 
acesta, da^i-le unul cu 3 piese. Al(;i copii, care au deja 
experien^a in acest sens, au nevoie doar de indicii din partea 
dumneavoastra, fara o demonstrate practica. Observa^i-le 
strategiile. Le-a(;i putea sugera, de exemplu, cum sa intoarca 
piesa de puzzle pentru ca aceasta sa se potriveasca. 
Incuraja^i-i spunand: „Josef, potrive§te piesele jocului puzzle 
pentru a face un cere". 

Extinderi §i variante: 

• Copiii mai mici vor studia piesele de puzzle punandu-le pe jos. Le puteti arata pozele 
§i puteti numi obiectele in timp ce copiii manevreaza piesele. 

• Pentru copiii mai mari §i pentru cei carora le place aceasta activitate, continual sa 
adaugati din ce in ce mai multe piese la puzzle. 




L.e&M'UFA CU F/VMIU/K 



Confectionati jocuri puzzle la o intalnire cu parin^ii. Parintii pot face un joe pentru 
clasa §i unul pe care sa il duca acasa. 



--^— -re^ 



s 
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Facetn picaturi de ploaie 



Materiale: 



Pregatirea activitatii: 



Scopul activitafii: Copiii folosesc sticle pentru picaturi §i apa pentru a face picaturi de 

ploaie. Ei exerseaza astfel deprinderile motrice fine. Aceasta activitate il 
ajuta pe copil sa in(;eleaga principiile de cauza §i efect. 

sticlu^e pentru picaturi de ochi 

sticle de ingrediente 

siringi nazale 

lighean de vesela sau masu^a pentru nisip §i apa 

apa 

1. Strange^i sticlu^ele §i siringile. 

2. Aceasta activitate se poate desfa§ura in ligheanul cu obiecte destinate 
activitatilor senzoriale sau in lighene a§ezate pe o masu^a joasa. 
Umpleti aceste lighene cu apa. 

3. Trebuie sa aveti sticlu^e de picaturi pentru pana la §ase copii. Pune^i 2 
pana la 3 copii la fiecare lighean §i maximum 6 la masa destinata 
activita^ilor senzoriale. Asigura^i-va ca ave^i mai multe sticlu^e decat 
numarul copiilor. 

Desfa§urarea activitajii: Explicate copiilor ca pot face picaturi de ploaie cu aceste obiecte. Arata^i-le 

cum sa stranga sticlu^a de picaturi de ochi §i celelalte obiecte pentru a le 
goli. Incuraja^i-i sa experimenteze cu diferite sticlu^e de picaturi. Unora 
dintre copii li se va parea dificil §i vor incerca sa faca acest lucru pentru 
o perioada scurta de timp. Al^ii vor exersa un timp mai indelungat. Unii 
vor fi interesati de efectul picaturilor pe suprafa^a apei. Vorbi^i cu ei des- 
pre acest lucru §i afla^i ceea ce li se pare interesant. 

Extinderi §i variante: 

• Copiii mai mici §i cei cu deficient^ de vedere pot folosi sticlele mai mari. 

• Copiilor mai mari le va face placere sa foloseasca sticlu^ele pentru picaturi de ochi, umplute cu apa 
colorata, in recipiente de plastic transparente. Ace§tia pot muta apa dintr-un recipient in altul §i pot 
observa cum se combina §i cum se schimba culorile. 

• Folositi sticlu^e pentru picaturi de ochi umplute cu apa colorata pe hartie in culori deschise cum 
sunt filtrele de cafea. Copiii pot face desene. Puteti aga^a aceste desene pentru a atarna liber in 
spatiul destinat somnului sau pentru a fi observate de bebelu§i. 

• Ie§i(i la plimbare §i observati efectul picaturilor de ploaie pe suprafa^a bailor. 
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Copilul intre doi §i trei ani 







x 




L6CATUFA Ol F/WIUA> 



Daca un membru al familiei lucreaza intr-un loc unde se gasesc sticlu^e pentru pica- 
turi, acesta ar putea sa va ajute cu cateva astfel de materiale pentru aceasta activitate. 
Incurajati familiile sa permita copiilor sa foloseasca acasa sticle pentru picaturi, ju- 
candu-se cu apa intr-un vas mic sau intr-un lighean. 
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yjyftcarfr »i acf/u^ 




Scopul activitatii: 



Materiale: 



Dau de mancare \a pasarele 



Copilul confectioneaza un suport de hranire a pasarilor §i inva^a despre 
mancarea pe care o mananca acestea. Activitatea de in§irare pe a(;a 
incurajeaza deprinderile motorii precise §i coordonarea de tip ochi-mana. 

a(;a sau sfoara 

cereale rotunde de ovaz 

biscuiti sau covrigei rotunzi 

foarfeca 

banda adeziva 



Pregatirea activitatii: 



1. Taiati a^a sau sfoara in bucati de aproximativ 15 cm. 

2. Facet! un nod la unul din capete. Lipi^i o bucata de banda adeziva in 
jurul celuilalt capat pentru a putea in§ira pe a(;a mai u§or. 

3. Aceasta activitate se desfa§oara la o masu^a cu un grup mic de 
maximum 6 copii o data. 



TAPE 
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Copilul intre doi §i trei ani 



Desfa§urarea activitajii: Pe masura ce copiii se apropie de masu^a, explica^i-le ca vor 

confectiona suporturi pentru hranirea pasarelelor. Arata^i fie- 
carui copil in parte cum sa in§ire cerealele pe a(;a. Incurajati 
copilul sa in§ire aceste cereale. Daca ii este greu copilului sa 
in§ire cerealele de ovaz, sugera^i-i sa incerce sa in§ire co- 
vrigeii sau alte alimente cu o gaura mare. Unii copii vor dori 
sa foloseasca atat cereale cat §i covrigei. Incurajati copiii sa 
nu manance mancarea, ci sa o pastreze pentru pasarele. Cand 
un copil va spune ca a terminat, legati capetele pentru a face 
un §irag. Aga^ati aceste §iraguri pe crengile copacilor din 
curte. Daca este posibil, privi^i pasarelele in timp ce manan- 
ca, de la o fereastra din clasa. 

Extinderi §i variante: 

• Copiii mai mari se pot gandi la alte alimente pentru pasari. Experimental sugestiile lor 
§i incercati sa in§ira(;i pe a(;a alimentele propuse. 

• Agaja{i langa sala de clasa un suport pentru hranirea pasarilor §i puneti in el semin^e. 
Privi^i-l in fiecare zi. Intrebati copiii „Ce pasari merg la suportul cu semin^e?" 

• Ie§iti afara pentru a privi pasarelele. Luati cu dumneavoastra cat mai mul^i adul^i. In 
timp ce va plimbati, cautati pasarele. Privi^i ce fac pasarelele. De exemplu, acestea ar 
putea sa stea pe pamant, sa zboare, sa caute mancare, sa se odihneasca pe crengile unui 
copac sau sa bea apa dintr-o balta. 




^zr^" 




LeCATUFA oi FAMILY 



Aflati daca sunt paring care urmaresc pasarile §i care ar putea sa va spuna mai multe 
lucruri despre ele. Rugati parintii sa va inso^easca in aceasta plimbare sau sa vina sa 
vada suporturile pentru hranirea pasarilor. 





s 
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Scopul activitatii: 



fat qimnastica 



Copiii exerseaza cu o papu§a pentru a face o demonstrate. Copiii i§i 
cunosc corpul §i i§i pun in mi§care mu§chii carora se datoreaza mi§carile 
cu amplitudini mari. Prin aceasta activitate se dezvolta deprinderi pentru 
o buna sanatate. 



Materiale: 



Pregatirea activitatii: 



o papu§a din carpe cu bra^e §i picioare mobile 

Puteti face aceasta activitate cu un grup mic de pana la 4 copii sau cu un 
grup mai mare, cu ajutorul unor adulti. 



Desfa§urarea activitajii: Adunati copiii intr-un grup mai mic sau mai mare §i propune(:i-le sa 

facet! exercitii fizice. Prezentati papu§a §i activitatea: „Numele papu§ii 
mele este Johanna. Johannei ii place sa i§i mi§te corpul". Faceti mi§cari 
cu papu§a §i descrieti-le. „Vedeti, Johanna i§i mi§ca bra^ele. Puteti face 
§i voi la fel?" Unele dintre mi§carile preferate sunt mi§carea capului pa- 
pu§ii, saritura pe loc, atingerea nasului §i a degetelor de la picioare, roti- 
rea in cere §i intinderea pentru a atinge tavanul. Comentati mi§carile co- 
piilor. „Katrina da din cap. I§i mi§ca capul in sus §i in jos. Nina se invarte 
in cere". Dupa ce copiii au facut exerci^ii timp de 5 pana la 10 minute, 
ajuta^i-i sa se lini§teasca inainte de a termina. Folositi mi§cari u§oare §i 
pune(:i-i sa se a§eze pe podea §i sa faca mi§cari mici, sa bata din palme 
sau sa i§i atinga degetele de la picioare. S-ar putea ca unii dintre copii sa 
doreasca sa continue. Aduceti mai multe papu§i pentru ca ace§tia sa poa- 
ta exersa demonstrand mi§carile. 
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Copilul intre doi §i trei ani 



Extinderi §i variante: 

• Facet! exercitii fizice pe muzica. 

• Copiii mai mici vi se vor alatura §i le va face placere sa ii imite pe cei mai mari. 

• Puneti copiii sa faca exerci^ii fizice in timp ce agita stegule^e colorate §i clopotei. 






^ 



LeCATUFA OJ F/WIUA. 



Puteti face exercitii fizice la o intalnire cu parin^ii. Puteti vorbi parintilor despre 
aceste exerci^ii §i ace§tia se pot astfel relaxa. 
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Popice cu sticle 



Scopul activitatii: 



Copiii folosesc sticle pentru a juca bowling. Prin rostogolirea mingii, 
ace§tia exerseaza deprinderile motorii cu amplitudine mare §i coordo- 
narea de tip ochi-mana. Acest joe ii mai ajuta pe copii sa in^eleaga rela^ia 
cauza-efect atunci cand mingea love§te §i rastoarna sticlele. Cand copiii 
se joaca impreuna, ei inva^a sa coopereze §i sa participe pe rand. 



Materiale: 



Pregatirea activitatii: 



6 pana la 8 recipiente din plastic de la apa minerala 

putin nisip 

o minge mare sau grea 

1. Puneti nisipul pe fundul sticlelor. Pune^i dopurile la loc. 

2. A§eza(;i sticlele pe doua randuri. 

3. Alegeti un loc in care copiii pot rostogoli mingea fara sa fie intrerup^i, 
de exemplu, o zona retrasa din clasa sau de pe hoi. 

4. Aceasta activitate este potrivita pentru 3 copii. Un copil poate aranja 
sticlele in timp ce al doilea rostogole§te mingea. Folosi^i o alta minge 
§i doua randuri de cate 4 sticle pentru un numar mai mare de copii. 

Desfa§urarea activitajii: Aratati copiilor care manifests interes cum sa rostogoleasca mingea pen- 
tru a rasturna sticlele. Ajuta^i-i pe doi copii sa se joace, unul a§ezand sti- 
clele, iar celalalt rostogolind mingea. Pot apoi inversa rolurile. Vorbiti 
despre ceea ce se intampla atunci cand mingea love§te sticlele §i sticlele 
se lovesc intre ele. Intrebati ce fel de sunete se aud. 
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Copilul intre doi §i trei ani 



Extinderi §i variante: 

• Copiilor mai mici le va face placere sa rostogoleasca mingea. Acestora la place §i sa 
fuga dupa minge. Folosi^i, in acest caz, o minge mare §i moale. 

• Incerca^i sa face^i aceasta activitate in aer liber §i vorbiti despre cum se rostogole§te 
mingea pe suprafe^e diferite. 






X 



/ 



Da(;i parin^ilor indica^ii despre cum sa organizeze acest joe acasa. Folosi^i jocul 
ca o activitate desfa§urata cu ocazia intalnirilor cu familia, astfel incat parin^ii 
sa poata sa se joace in clasa inainte sa incerce jocul acasa. La aceste intalniri, 
pute|i arata mai multe jocuri cu mingea pentru copii de diferite varste. 
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Pictez. cu periuta 



Materiale: 



Pregatirea activita^ii: 



Scopul activitafii: Copiii folosesc deprinderile motorii precise §i pe cele cu amplitudine 

mare in timp ce freaca cu peria atunci cand picteaza. Atunci cand pictea- 
za, copiii au §ansa sa se exprime in mod creativ. 

periu^e de din^i 

un recipient nu foarte adanc 

1 sau 2 culori de vopsea 

hartie 

detergent pentru vase 

§or|uri 

1 . Adunati 2 pana la 4 periu^e de din^i mai vechi pentru pictura. 

2. Amestecati vopseaua §i adaugati o cantitate mica de detergent de vase 
pentru a face balona§e §i pentru a se cura^a u§or. 

3. Turna^i vopseaua intr-un recipient nu foarte adanc. 

4. Inmuiati periuta in vopsea §i picta^i apoi pe hartie. 

5. Aceasta activitate se desfa§oara in spa^iul destinat activita^ilor artis- 
tice sau senzoriale, cu maximum 4 copii o data. 

Desfa§urarea activitajii: Pe masura ce copiii in^eleg cum se desfa§oara activitatea, explica^i-le ca 

ve(:i picta cu periu^ele de dinti. Oferiti copilului o bucata de hartie pe care 
sa picteze §i ajuta^i-1 sa i§i puna §orJul. Aratati copilului cum sa picteze 
cu periuta, mi§cand-o in sus §i in jos, sau intr-o parte §i in cealalta pe 
hartie. Vorbiti copilului in timp ce picteaza: „Anna, acum mi§ti periuta 
in sus §i in jos. Ce desen frumos!" Detergentul pentru vase poate face 
balona§e in vopsea in timp ce copilul mi§ca periuta. Intrebati copilul: 
„Ce sunt acelea? De unde au aparut?" 

Copilul poate dori sa foloseasca §i a doua culoare de vopsea. Permiteti 
copilului sa continue pana cand va spune ca a terminat. 
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Extinderi §i variante: 

• Folositi perii mai mari (pentru frecat) pentru copiii mai mici §i o singura culoare de 
vopsea. Folosi^i coli mari de hartie pentru a incuraja mi§cari ale bra^elor cu amplitudine 
mare. 

• O coala mare de hartie este potrivita pentru un tablou mural realizat in grup. 

• Folositi perii pentru frecat §i galeti cu apa §i detergent pentru a spala mobilierul, ca de 
exemplu scaunele. Aceasta activitate se poate desfa§ura foarte bine in aer liber. 





szz 



x: 




U6&A.TUFA Ol FAMILY 



Spuneti parin^ilor ca folositi periu^e de dinti. Ace§tia v-ar putea da ni§te periu^e 
folosite. 
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Tetne pentru topiii tniti $i 
pentru tei de la doi la trei ani 




i 
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Teme pentru copii mici §i pentru cei de la doi la trei ani 



6.1. Planificarea temelor: copiii mici (pan a la trei ani) 

Planificarea tematicii este o metoda de integrare a experien^elor de inva^are. Planificarea dupa 
tematica are urmatoarele caracteristici: 

• Face legatura intre activitatile individuale 

• Implica sim^urile 

• Este mai simpla pentru copiii de peste doi ani §i 

• Se bazeaza pe experience reale ale copilului. 

Temele sunt o cale prin care copiii de aceasta varsta primesc experience holistice, incluzand toate 
ariile de dezvoltare: emotionala, sociala, lingvistica, intelectuala §i fizica. 



De ce sd utilizdm tematici? 

Marea majoritate a inva^arii la copiii intre 18 §i 36 de luni este orientata inspre procesele din inva^are; 
copilul trece repede de la o experien^a la alta §i activitatea sa pare fara conexiuni. Dar observarea 
atenta de catre educatoare ii poate spune cum leaga, de fapt, copilul experience intre ele. De 
exemplu, un copil mic imbraca o papu§a in zona de teatru §i simuleaza sa spala papu§a in chiuveta. 
Educatoarea il observa §i in^elege ca micu^ul este foarte preocupat de ingrijirea copiilor. Educatoarea 
se intreaba daca §i al^i copii au aceasta preocupare §i observand atent in sala descopera ca §i al^i copii 
sunt interesa^i de acela§i lucru, dar in moduri diferite. Un copil este interesat de jucariile pentru copiii 
mici, altul de hranirea bebelu§ilor. O cale de a raspunde la acest interes consta in planificarea unei 
serii de activity de inva^are in jurul temei copiilor mici. Planificarea acestei teme le ofera tuturor 
copiilor mai multe posibilitati de a invat:a despre copiii mici, iar varietatea experien^elor duce la 
inva^are integrata pentru copil. 



Procesul de planificare 

Interesele copiilor sunt cele mai importante pentru decizia de a planifica o anumita tema. Primul pas 
este observarea copiilor. Cu toate ca nu toti au acelea§i interese ei au totu§i experience comune. Unele 
interese sunt cunoscute de educatoare dinainte, altele apar de-a lungul anului. Cei mai multi copii 
sunt preocupati de hrana, a§a ca aceasta tema este adecvata. Uneori o vizita la „Alimentara" poate sa 
sugereze o alta tema. De exemplu, copiii descopera rame pe strada §i sunt foarte fascina^i. 
Educatoarea remarca acest interes §i continua observarea pentru a descoperi mai multe despre copii. 
Ce ii fascineaza? Senza^ia cand ii ating, felul cum se mi§ca sau laca§urile din pamant? Dupa 
observare §i discutare cu copiii, educatoarea planifica activitati pentru a raspunde acestor preocupari. 

Temele pentru copiii mici §i copiii intre doi §i trei ani sunt simple §i trebuie legate de experien(;a lor 
cu lumea. Temele pot fi din experience zilnice, cum sunt luatul mesei §i imbracarea sau privitor la 
un material de joaca preferat, cum sunt mingile. Sau, la fel ca in exemplul de mai sus, copiii se pot 
preocupa de insecte §i animale, iar expunerea la o noua creatura, ca rama, le focalizeaza brusc 
interesul pe un anume tip de animal sau insecta. 
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Interesele copiilor devin teme in jurul carora se pot organiza ideile privind activita^ile. Dupa ce i se 
sugereaza o tema, educatoarea planifica activitati legate de diferite arii de dezvoltare a copilului: 
emotionala, sociala, intelectuala §i fizica. In aceasta carte am folosit urmatoarele arii de dezvoltare: 

• In^elegerea de sine (grija de sine §i sinele) 

• In^elegerea celorlalti (rela^iile sociale cu colegii) 

• Comunicarea cu ceilal^i (vorbitul, cititul, scrisul) 

• In^elegerea lumii (descoperirea §i expresia creativa, ca arta, muzica) 

• Mi§carea §i ac^iunea. 

Ghidul pentru ariile de planificare tematica va ofera o metoda de a planifica aceste domenii folosind 
centrele din sala. De exemplu, la planificarea unei teme despre paine activitatea creativa poate consta 
in realizarea plastilinei intrucat plastilina permite copilului sa creeze „produse de brutarie". 

O tema poate dura mai mult in functie de interesele copiilor. Unele materiale pot fi atractive pentru 
copii §i se pot juca mai mult cu ele. Educatoarea poate inventa un cantec pe o tema §i cantecul poate 
fi repetat luni in §ir la cererea copiilor. Alte teme §i activitati au nevoie de saptamani pentru a se 
incheia. De exemplu, proiectul despre paine poate avea nevoie de doua saptamani ca sa se termine. 
In prima saptamana, copiii mananca diferite feluri de paine §i vorbesc despre gust, culoarea, miros §i 
despre care dintre copii mananca fiecare fel de paine. In a doua saptamana, puteti coace ni§te paine 
in sala, iar in a treia - sa vizitati o brutarie. 

Unele teme dau idei de activita^i pentru unele arii, dar nu pentru toate. Incercati sa include^i o 
activitate in eel pu^in doua centre in fiecare zi. Copiii mici §i copiii intre doi §i trei ani se joaca scurte 
perioade de timp, a§a ca vor aprecia sa aiba de unde sa aleaga. Asigura^i-va ca planificarea anuala sa 
fie variata §i sa cuprinda activita^i in toate centrele. 

Fi^i precau^i cand face^i planificarea. Incercati sa {ineti echilibrul intre tematica planificata §i jocul 
initiat de copii. Cea mai mare parte a inva^arii la aceasta varsta {ine de exerci^iul cu materialele 
preferate. Copiilor le place sa repete §i se reintorc deseori la acelea§i jucarii §i materiale. La 
planificare incercati sa includeji §i activita^i ce le sunt familiare. Puteti adauga materiale noi §i sa le 
mai (ineti pe cele ce le prefera. De exemplu, plastilina este sugerata pentru tema painii. Unora dintre 
copii le place sa faca §i sa se joace cu plastilina §i vor inva^a din legatura pe care o fac intre paine §i 
plastilina. Cei care nu aleg sa faca plastilina §i vor sa se joace cu alte materiale creative trebuie sa 
aiba la dispozitie §i alte oferte, cum ar fi §evaletul §i vopselele. 

O modalitate de a ajunge la un echilibru intre temele planificate §i jocul initiat de copii este 
introducerea unei teme pe luna. Nu este insa nevoie sa ave^i cate o tema pentru fiecare luna a anului. 
Copiii pot continua cu preocuparile lor individuale cea mai mare parte a lunii §i se pot concentra pe 
un interes comun grupului doar o parte din luna. Daca o activitate pentru o tema li se pare interesanta, 
puteti continua mai mult de o saptamana cu ea. Astfel educatoarea le poate oferi copiilor experience 
legate intre ele §i care nu domina jocul individual al copilului. 
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Teme pentru copii mici §i pentru cei de la doi la trei ani 



Planificarea tematicii la grupele de vdrste mixte 

Copiii mici §i copiii intre doi §i trei ani pot fi pu§i impreuna in aceea§i grupa. In unele sali, pot fi pu§i 
§i sugari. Incerca^i sa planificati activitati pentru toate varstele. De exemplu, cand alegeti un cantec 
pentru o tema gandi^i-va la doua aspecte deodata: la un cantec simplu pentru cei mai mici §i la altul, 
mai complex pentru copiii intre doi §i trei ani, pentru a permite celui mic sa fie participant la tema 
respectiva in felul lui. Unele activitati sunt interesante pentru copilul mai mare, dar nu §i pentru eel 
mai mic. Daca activitatea din tabel se nume§te pictura, cuprinde|i elemente simple de pictura pentru 
copiii intre doi §i trei ani §i materiale suficiente de joaca in alt colt al camerei pentru sugarii mari. 



6.2. Teme model 

in paginile urmatoare se prezinta cinci teme: Painea, Mingile, Animalele domestice, Buzunarele §i 
Apa. Activita^ile marcate cu un asterisc (*) sunt cuprinse in acest capitol. 



GHID PENTRU PLANIFICAREA UNEI TEME 



Comunicare 

Vorbirea 
Ascultarea 
Cititul 
Scrierea 



Mi§carea 

Grosiera 
Fina 




TEMA 




Descoperirea 

Curiozitatea 
Rezolvarea de probleme 
Matematica 
§tiint;ele naturale 



Creativitatea 

Arta 

Muzica 

Teatrul 



In^elegerea de sine §i a celorlalji 

Grija de sine Con§tiin|a sociala 

Emo|iile Alte culturi 

Conceptia despre sine 



Alte activity se gasesc in capitolele anterioare, locul lor fiind indicat in paranteze. 
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ip.ZA. P/MNek 



Comunicare 



Descoperirea 



Sa vorbim despre painea de la masa 
Sa ascultam povestea pdinii 
Povestea de pe panoul de fetru Omul din 
turta dulce 



Facem paine 

Sa comparam ingredientele uscate §i cele 

umede 

Sa observam cum create aluatul 



Mi§carea 




Creativitatea 



Sa inva^am sa impletim cu plastilina 

(Capitolul 5) 

Unelte pentru facut painea pe masa 

senzoriala 



Fac plastilina (Capitolul 5) 
Umplu pungi goale pentru paine cu 

hartie mototolita din care fac franzele 
Cantec despre paine 
Unelte pentru facut paine in centrul 

dramatic 




In^elegerea de sine §i a celorlal^i 

Intindem margarina sau gem pe paine 

Ce fel de paine se mananca in familia ta? 

Parintii vin §i fac paine la grading 

Ne facem plastilina §i franzele unii pentru al^ii 



Excursie : Vizita la o brutarie sau in alt loc unde se vinde paine. 
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Teme pentru copii mici §i pentru cei de la doi la trei ani 



(o.Z.2. MIN6IL6 



Comunicare 

Discutii despre mingi mari §i mici 
Caietul cu mingi 



Descoperirea 

Spalam mingile pe masa senzoriala 
Mingi §i tuburi* 




Mi§carea 



Creativitatea 



Punem diferite mingi in masa senzoriala 
Mi§cam mingile de ping-pong cu cle§tii 
Jocul cu mingea* 
Arunc mingi (Capitolul 5) 



Tiparesc cu mingea 

Cantece despre minge* 

Mi§care: ma rostogolesc ca mingea 



Intelegerea de sine §i a celorlalti 

Prind baloane de sapun 

Rostogolim mingea intre noi (Capitolul 3) 




*Activita|ile sunt prezentate in paginile urmatoare. 
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Mingile §i tuburile 



Materiale: 



Scopul activitatii: Copilul arunca mingi prin tuburi §i experimenteaza cu dimensiuni §i cu 

obiecte care apar §i dispar. Copilul inva^a conceptul de mare §i mic. 
Experience cu obiecte care apar §i dispar ajuta copilul mic §i copilul 
intre 2 §i 3 ani sa in^eleaga permanent^ obiectelor. 

mingi mici cum ar fi cele de golf sau de ping-pong 

tuburi de hartie, role de hartie igienica, tuburi de carton, tuburi de plastic 

lighean de plastic, cutie, sau masa senzoriala pentru ascunderea mingilor 

1 . Taiati tuburi de diferite lungimi 

2. A§eza(;i tuburile §i mingile intr-o cutie 

3. Planifica^i doi, trei copii la o cutie §i pana la §ase copii la masa 
senzoriala. 

Aceasta activitate este potrivita pentru activita^ile libere. 

Desfa§urarea activita^ii: Observati copiii. Arata^i-le cum sa arunce mingile prin tuburi. Daca min- 

gea este prea mare incuraja^i-i sa aleaga mingea de marimea potrivita. 
Copiii vor descoperi §i alte cai de a folosi mingile §i tuburile. 



Pregatirea activitajii: 
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Teme pentru copii mici §i pentru cei de la doi la trei ani 



Extinderi §i variafii: 

• Cei mai mici vor cerceta tuburile §i mingile separat. 

• Cei mai mari vor folosi cele doua impreuna. Unii vor fi fascina^i de tuburile mai lungi. 
Incercati sa gasiti pentru ei tuburi sau t;evi de plastic transparent. 

• Folosi^i cu tuburile ma§ini de dimensiuni mici. 






)u£L 




L66iATUFA OJ FAMIUA 



Parin^ii pot ajuta la procurarea de tuburi §i mingi pentru aceasta activitate. Un 
parinte care lucreaza in domeniul instala^iilor poate contribui cu (;evi. 




9 
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Scopul activitafii: 



Materiale: 



Tot cu mingea 



Copilul love§te mingea suspendata in aer. Aceasta activitate ii stimu- 
leaza capacitate gros motorii §i exerseaza coordonarea intre ochi §i ma- 
na. Jocul pe perechi stimuleaza con§tiin(;a sociala a copilului. 

minge de plaja 
sfoara 
banda adeziva 



Pregatirea activitatii: 



1. Lipi^i sfoara de minge cu banda adeziva. Daca ave^i doua mingi, se 
pot juca patru copii. 

2. Atarnati mingea de tavan, de o bara de gimnastica sau de o creanga de 
copac. Atarnati mingile la inal^imi diferite: una la nivelul ochilor §i 
cealalta in a§a fel ca s-o ajunga majoritatea copiilor. 

3. Ajuta^i copiii sa loveasca mingile, cate unul, pe rand. Dupa ce copiii 
stapanesc mi§carea, activitatea se va putea face cu u§urin|a pe perechi. 




v Y 
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Teme pentru copii mici §i pentru cei de la doi la trei ani 



Desfa§urarea activitatii: Aratati copiilor cum sa loveasca mingea. Incuraja^i-i spu- 

nand: „Ai atins mingea". Insistati sa o loveasca §i nu sa traga 
sa traga de ea. Copiii mai mari pot sa o paseze de la unul la 
altul. Faceti o demonstrate cu unul din copii. 

Extinderi §i varia^ii: 

• Atarna^i mingea la o inal^ime mai mica pentru copiii mai mici. 

• Cei mari pot lovi cu piciorul o minge joasa. Supravegheati sa nu fie loviti copiii mai 
mici daca exista copii de varste diferite. 

• In loc de mingi se pot folosi perne umplute cu hartie mototolita. 
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L66.ATUPA CU FAMILIA 



Explicate parin^ilor cum sa joace acest joe cu copiii acasa. Fra^ii mai mari pot sa-1 
joace cu copiii mici sau cu copii intre 2 §i 3 ani. 




c 
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6antec despre rostogolirea minqii 



Scopul activitafii: 



Materiale: 



Pregatirea activitatii: 



Copiii canta cantecul §i observa mingi de marimi §i culori diferite. 

mingi de diferite marimi 

Cantati acest cantec in timp ce copiii se joaca cu mingile sau faceti un 
mic cere de eel mult patru copii §i cantati impreuna. 



Desfa§urarea activitatii: Lasati copiii sa se joace cu mingi de marimi §i culori variate. Canta^i in 

timp ce ei se joaca. Acest cantecel se poate canta pe o melodie cunoscuta 
cum ar fi „Frere Jaques": 

Mingi mariy mingi mici (ardtafi mdrimea cu mdinile) 
Rostogolim, rostogolim mi§care cu mdinile 
Ne jucdm cu ele, §ifacem inele 
Uite-a§a, uite-a§a. 

Inlocui^i in cantec marimea cu o culoare. Mai puteti include §i numele 
copiilor. 

Acest cantec se poate canta mimand numai mi§carea. 
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Teme pentru copii mici §i pentru cei de la doi la trei ani 



Extinderi §i varia^ii: 

• Unii copii mai mici doar vor studia mingile in timp ce asculta cantecul. Altii vor lasa 
mingea din mana §i vor imita mi§carea mainilor. 

• Al^ii mai mari vor mi§ca mingile conform cantecului. 

• Copiii mai mari pot ajuta la sortarea mingilor dupa marime §i culoare. 






/ 
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L66.ATUFA OJ FAMILIA 



Imparta§i|i cantecul familiei §i incurajati parintii sa-1 cante in timp ce copilul se 
joaca cu mingea. 



s 
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Scopul activitafii: 



Materiale: 



6antec despre aruncatul mingii 



Copiii canta un cantec cu mi§care despre mingi. Ei exerseaza mi§carea 
creativa §i i§i folosesc mu§chii volumino§i. 

nu este nevoie 



Pregatirea activitatii: Folositi acest cantec cu un numar de pana la §ase copii. 

Desfa§urarea activitatii: Cantati acest cantec pe o melodie cunoscuta. De exemplu, se poate canta 

pe melodia „Nea Alecu". Faceti mi§cari largi ca §i cum a|i avea o minge 
imaginara foarte mare. 

Uite a§a aruncdm noi mingea 
Uite, uite, uite a§a 
Uite a§a aruncdm noi mingea 
Ne jucam frumos cu ea 

Uite a§a prindem noi mingea 
Uite, uite, uite a§a 
Uite a§a prindem noi mingea 
Ne jucam frumos cu ea. 

Adaugati §i alte versuri in functie de interesul copiilor. Puteti include 
versuri despre lovitul mingii cu piciorul, rostogolirea mingii sau pentru 
copiii mai mari despre batutul mingii cu mana. 
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Teme pentru copii mici §i pentru cei de la doi la trei ani 



Extinderi §i variafii: 

• Cantati acest cantec in timp ce rostogoliti mingea copiilor mai mici. 

• Folositi mingi adevarate cu copiii mai mari inauntru sau afara. 



/ 
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L66.ATUFA OJ FAMILIA 



La intalnirile cu parin^ii, vorbi^i-le despre aceasta activitate §i incuraja^i-i sa o 
faca acasa cu copiii. 




9 
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Teme pentru copii mici §i pentru cei de la doi la trei ani 



Kp.%3. FepwA OC ANIMAL6 



Comunicare 



Descoperirea 



Animale-marionete (pe bet;i§oare)* 
Tablou de fetru §i animale domestice 



Gase§te animalele* 
Gase§te mama §i puiul* 




Mi§carea 



Creativitatea 



Spala^i animale domestice in contextul de 

jocuri senzoriale 

Imitati mersul unor animale domestice 



Modelaj din plastilina: urme de animale 
Construim animale la centrul de cuburi 
Cantec despre animale domestice 




In^elegerea de sine §i a celorlal^i 



Facem o ferma de animale* 



Sugestie pentru excursii: O vizita la o ferma de animale. 



M 5— 43? 



*Activita{ile sunt cuprinse in paginile urmatoare 
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/Knimale-marionete (pe betfeoare) 



Scopul activita|ii: 



Materiale: 



Pregatirea activitajii: 



Copiii imita sunetele unui animal in ce {in in mana o marioneta pe beJi§or 
Cantecele ajuta copiii sa faca legatura dintre numele animalului §i 
sunetul lui caracteristic. 

imagini cu animale domestice 

bet;i§oare(cum ar fi cele de inghe(:ata) 

folie de plastic transparent pentru acoperirea imaginilor 

lipici sau banda adeziva 

1. Gasi^i imagini cu animale in reviste vechi sau desena^i-le. 

2. Taia^i-le §i acoperi^i-le cu folia de plastic. 

3. Lipi^i-le pe be(:i§oare. Faceti cate una pentru fiecare copil. 

4. Puteti face aceasta activitate in cadrul programului de activity alese, 
cu un singur copil sau cu un grup mic de pana la §ase copii. 

Desfa§urarea activitajii: Cantati un cantec cunoscut sau inventati unul despre animale. Lasati 

copilul sa aleaga animalul despre care ve(:i canta. Folosi^i o marioneta §i 
aratati copiilor cum sa mi§te animalul in timpul cantecului. Mi§ca(;i 
animalul in ritmul cantecului. Indemnati copiii sa stea in picioare in timp 
ce canta. 

Un exemplu de cantec cu animale domestice este „Mo§ MacDonald avea 
o ferma". Fiecare vers confine numele unui animal domestic: 

Mo§ MacDonald avea o ferma 

i a i a o 

§i la ferma lui avea o vaca 

i a i a o 

Facea mu mu aid §i mu mu acolo 

Aici un mu, acolo un mu 

Oriunde mergea facea mu mu. 

Puteti inlocui numele fermierului cu numele unui copil. 






It 






1 1. 
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Teme pentru copii mici §i pentru cei de la doi la trei ani 



Extinderi §i varia^ii: 

• Folosi^i animale de plu§ sau animale de plastic cu copii mai mici. 

• Folositi tabloul de fetru cu copiii mai mari. Ei pot sa aplice animale pe tabloul de fetru 
in timpul cantecului §i pot sa se joace cu ele ulterior. 






L66.ATUFA OJ F/KMIUA 



^ 



Parinjii pot sa colecteze be(:i§oare pentru marionete. Expuneti marionetele confec 

donate sa le vada §i parin^ii.. 





S'^ N 
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Scopul activitafii: 



Materiale: 



Pregatirea activitatii: 



6iasirea animalelor 



Copiii cauta animale mici ascunse in fan sau alt material similar §i 
practica identificarea animalelor. Acest joe unde animalele apar §i dispar 
ii ajuta pe copii sa in^eleaga permanent^ obiectelor §i contribuie la 
dezvoltarea capacita^ilor de motricitate fina ale copiilor. 

diferite animale mici de plastic 

paie sau alt material similar pentru ascunderea animalelor (se poate 

folosi hartie taiata in fa§ii) 

cutie sau masa senzoriala 

cutie sau co§ mic pentru animale 

1. Puneti pe masa sau in cutie paie sau un material similar. 

2. A§eza(;i animalele intr-o cutie sau co§. 

3. Aceasta este o activitate potrivita pentru activita^ile la alegere. 

4. Plasati cate doi copii la o cutie sau pana la §ase copii la masa 
senzoriala. 



Desfa§urarea activitatii: Aduce^i cutia cu animale la masa sau cutia senzoriala. Sugerati copiilor 

ca se vor juca un joe de-a v-a^i ascunselea. Lasa^i fiecare copii sa aleaga 
un animal. Dupa ce a|i ascuns toate animalele indemna^i copiii sa le 
gaseasca. Pune^i cutia cu animale in mijlocul mesei §i spuneti ca este 
grajdul. Ei vor pune animalele gasite inapoi in cutie. 

>\ 

In timp ce cauta intreba^i-i: „Ce sim^i? Un animal? Ce simti cand pui 

mana pe paie"? In timp ce copiii gasesc animalele, ei imita sunetul 

animalului §i apoi il pun in grajd. Dupa ce au fost gasite toate animalele, 

copiii vor vrea probabil sa repete jocul. 
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Teme pentru copii mici §i pentru cei de la doi la trei ani 



Extinderi §i variafii: 

• Copiii mai mici se vor juca cu animale mai purine. Alegeti pentru ei animale de 
dimensiuni mai mari. 

• Copiii mai mari vor folosi animale mai mici. Daca sunt de varste diferite folositi 
animale de diferite marimi §i sugerati copiilor mai mari sa aleaga numai animalele mai 
mici. 





L66.ATUPA CU FAMILIA 



Afla^i ce animale de jucarie au copiii acasa. Incercati sa folosi^i in aceasta activitate 
animalele cu care copiii sunt deja familiarizati. 
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Scopul activitafii: 



basest mama 6i puiul ei 



Copilul potrive§te imagini de animale adulte cu puii lor. Inva^a sa sorteze 
animalele pe grupe §i inva^a de asemenea numele puilor de animale §i ale 
animalelor adulte. 



Materiale: fotografii de animale adulte §i puii lor 

folie de plastic transparent 
co§ sau cutie mica 

Pregatirea activitajii: 1. Taia^i fotografii de animale adulte §i puii lor. 

2. Acoperi^i-le cu folie de plastic transparent 

3. Pune^i-le intr-un co§ sau o cutie mica. 

4. A§eza|i co§ul, cutia impreuna cu celelalte jocuri de manuit. Activitatea 
poate fi desfa§urata pe o masa sau pe covor. 

5. Pot sa se joace eel mult cinci copii. 

Desfa§urarea activitatii: Urmariti copiii studiind materialele. Puteti arata un pui de animal §i pa- 

rintii lui. „Josef, uite un pui de vaca. Se nume§te vijel. Care este mama? 
Cum o numim"?; A§eza(;i cele doua imagini impreuna §i intreba^i daca 
§tie cum face vaca. Indemnati copilul sa aleaga un alt animal §i sa puna 
puiul impreuna cu mama lui. Continual activitatea atata timp cat copilul 
este interesat. 
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Teme pentru copii mici §i pentru cei de la doi la trei ani 



Extinderi §i variante: 

• Copiii mai mici vor cerceta §i vor numi animalele, dar nu vor distinge adultii de copiii 
lor. 

• Copiii mai mari vor putea sa sorteze animalele pe perechi de adulti §i puii lor. 






L66.ATUPA CW FAMIUA 




Intreba^i paring daca copilul a vazut animale cu puii lor. Include^ aceste animale in 
activitate. 
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Scopul activitafii: 



Sa ne facem o ferma 



Copilul folose§te cuburi, hartie, §i animale sa faca o ferma pentru joe de 
rol. Copiii pot sa coopereze la confectionarea unei ferme sau a unor fer- 
ine invecinate. 



Materiale: 



Pregatirea activitatii: 



animale de lemn, hartie sau plu§ 
cuburi mici sau be|i§oare pentru garduri 
hartie galbena pentru capi^e de fan 
hartie portocalie pentru morcovi 
hartie ro§ie pentru mere 
banda adeziva cu suport de hartie 

1. Adunati diferite animale domestice. 

2. Folositi un colt de podea sau o masa joasa pentru locul de ferma. 

3. Pentru ferme invecinate folosi^i banda adeziva cu suport de hartie ca 
sa delimitate teritoriul fiecarei ferme. 

4. Taiati forme de morcovi, mere, §i capi^e din hartia colorata. 

5. A§eza(;i cuburile alaturi, pentru copii, sa construiasca garduri, magazii, 
grajduri, §i altele. 

6. In func^ie de cantitatea materialelor §i de posibilitatile copiilor de a 
lucra impreuna, programati pana la patru copii sa se joace la o ferma. 
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Teme pentru copii mici §i pentru cei de la doi la trei ani 



Desfa§urarea activitatii: 



Spune^i copiilor ca vor face o ferma. Puneti la indemana 
cuburi pentru construit grajduri §i magazii. Arata^i copiilor 
daca este nevoie cum se construiesc. Incurajati copiii sa 
hraneasca animalele cu fan, mere sau morcovi, sau pot avea 
alte idei de hrana pentru animale, forme pe care pot sa le 
decupeze ei sau sa va ceara sa o face^i dumneavoastra. In 
timp ce se joaca cu ferma, vorbi^i copiilor despre denumirea 
animalelor, cum se ingrijesc, §i cum sa-i ajute pe vecini sa 
aiba grija de animale. Furnizati car^i pentru copii in care sa 
se uite in timp ce construiesc. 



Extinderi §i variante: 



Copiii mai mici vor prefera sa se joace cu animalele. Daca cei mari vor dori sa aiba 
multe obiecte mici la ferma lor, confec(;ionat;i-o pe o masa departe de cei mici. 

Daca se vor construi ferme invecinate delimitate cu banda adeziva, copiii mai mari i§i 
vor insu§i notiunea de spatiu personal de activitate. Banda reprezinta un memento 
vizual al acestui spatiu. 





L66.ATUPA CU FAMIUA 



^a 



Afla^i ce familii au ferme, gospodarii. Ce animale poseda? Ferma are garduri? 

Informa^iile obtinute va pot ajuta in aceasta activitate 
cu copiii. 




mi 



y > 
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Teme pentru copii mici §i pentru cei de la doi la trei ani 



(*.Z.4 £>uz.unarele 



Comunicare 



Discutie despre buzunare 

Carte: Unbuzunar pentru Pantalon 



Descoperirea 

Ce am in buzunar?* 
Pun batista in buzunar* 




Mi§carea 



Creativitatea 



Dans cu mainile in buzunare* 
Pun obiecte mici in buzunar 
centrul de actorie 



Cantec despre buzunare 
Haine cu buzunare 




Intelegerea de sine §i a celorlal^i 

Ziua buzunarelor (buzunarului) - O discutie despre buzunarele oamenilor 
Dramatizati o poveste despre animale care traiesc intr-un buzunar 



*Activita|ile sunt cuprinse in paginile urmatoare 
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Scopul activitafii: 



Materiale: 



Pregatirea activitatii: 



Pun batista Tn buz.unar 



Copiii pun batiste in buzunare cu acela§i model intr-un joe creat de 
educatoare. Aceasta activitate stimuleaza deprinderile de discriminare 
vizuala necesare pentru potrivirea modelelor. Punand batista in buzunar, 
copiii i§i exerseaza deprinderile de motricitate fina. 

material sau hartie cu 3-4 modele diferite 

foaie mare de hartie groasa sau carton 

bucati mici de hartie sau carton ca baza pentru dreptunghiuri 

lipici 

foarfeci 

folie de plastic transparent pentru acoperit buzunarele 

cutter 

plic 

1 . Taiati forme de buzunare din material sau hartie. 

2. Lipici „buzunarele" pe foaia mare de hartie sau carton. Lasa^i margi- 
nea de sus ne lipita. 

3. Taiati dreptunghiuri sau „batiste", din acelea§i materiale, sa se potri- 
veasca cu buzunarele. 

4. Lipici dreptunghiurile pe buca^ile de hartie groasa, pentru a le face 
u§or de manuit. 

5. Acoperiti buzunarele cu folie de plastic transparent. Dupa lipire, taia^i 
cu cutter-ul sau cu foarfecele o fanta in partea superioara. 

6. Folosi^i plicul pentru batiste. Ata§a(;i-1 pe dosul cartonului mare. 

7. Acest joe se joaca cu cate doi copii odata. Depozita^i-l cu celelalte 
jocuri de sortare §i lasa^i-i pe copii sa il aleaga. 



Cdrdbocird 
Reaper 




Fctbnc . 
HdndK^rchiCf 



Envelope^ 
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Teme pentru copii mici §i pentru cei de la doi la trei ani 



Desfa§urarea activitatii: Observati copiii in timp ce studiaza jocul. Incuraja^i-i sa 

potriveasca batistele cu buzunarele. „Julia, po^i sa gase§ti 
buzunarul cu acela§i model ca pe batista"? Unii copii nu vor 
potrivi decat 1, 2 modele atunci cand se joaca pentru prima 
data. Daca intampina dificultati, acoperiti toate buzunarele in 
afara de doua pentru ale u§ura sarcina. Copiii vor dori pro- 
babil sa repete jocul dupa ce au pus toate batistele in buzu- 
nare. Indemna^i-i sa o faca. 

Extinderi §i variante: 

• Copiii mai mici se vor amuza punand batistele in buzunare fara sa le potriveasca 
modelul. 

• Pentru copiii cu dificultati faceti buzunare mari cu modele simple. Incepeti cu doua. 




L66.ATUFA OJ FAMILIA 



Afla^i in ce buzunar i§i {ine batista o persoana din familie. Vorbiti despre 
aceasta in timp ce copiii fac aceasta activitate. 
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Scopul activitafii: 



6e am Tn buzunare? 



Copilul ascunde §i gase§te obiecte in buzunare. Ei trebuie sa-§i dea 
seama, ce marime trebuie sa aiba obiectul ca sa se potriveasca in buzu- 
nar. Aceasta activitate stimuleaza folosirea limbajului, intrucat copilul va 
vorbi despre ce are in buzunar. Actiunea de a pune §i de a scoate obiecte 
din buzunar este un exercitiu bun pentru dezvoltarea deprinderilor de 
motricitate fina. 



Materiale: 



Pregatirea activitatii: 



§ortulete 

obiecte mici care incap in buzunar 

1 . Asigura^i-va ca toata lumea are in ziua aceea haine cu buzunare, inclu- 
siv educatoarele. Cei fara buzunare pot folosi un §or|. 

2. Educatoarea va incepe jocul punandu-§i in buzunare un obiect mic. 

3. Face^i aceasta activitate in timpul activita^ilor la alegere cand copiii de 
obicei se joaca. Se pot juca pana la 3 copii o data. In a§a fel, fiecare 
are §ansa de a vorbi despre obiectul ope care il are in buzunar. 

4. Aceasta activitate poate fi facuta afara, intrucat majoritatea jachetelor 
au buzunare. 



Desfa§urarea activitajii: Educatoarea poate incepe cu o mica poezie. 

(Numele educatoarei), educatoarea noastra 
Are-n buzunar o floare-albastra 
§i-a pus-o acolo la pastrare 
Safie sigura ca o are. 



Cereti copilului sa va aduca din sala sau de afara un obiect §i sa vi-1 puna 
in buzunar. Adaptati poezia ca sa introduce^i un alt obiect. Copilul va 
dori poate sa-§i puna un obiect in propriul buzunar. Poate chiar eel folosit 
de dumneavoastra. Gasiti unul §i pentru el pune^i-l in buzunarul lui §i 
spune^i poezia impreuna. Daca §i al^i copii vi se alatura da^i ocazie 
fiecaruia sa ia un obiect §i sa §i-l puna in buzunar. 
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Teme pentru copii mici §i pentru cei de la doi la trei ani 



Dupa ce fiecare copil a jucat o data jocul, cereti copiilor sa-§i puna unul altuia obiecte in 
buzunare. Vor avea nevoie de ajutor ca sa spuna poezia. Unii se vor amuza punandu-§i 
obiecte in buzunar §i aratandu-le celorlalti copii. 

Extinderi §i variante: 

• Copiii mai mici vor pune §i vor scoate obiecte din propriul buzunar §i din eel al 
educatoarei. 

• Copiii mai mari ar putea sa prefere un mic co§ule(: din care sa aleaga obiectele. Procu- 
ra(;i obiectele din timp §i asigura^i-va ca au dimensiuni care sa nu permita inghitirea lor. 






L66.ATUFA OJ FAMILIA 



Cand vin parinjii intreba^i-i: „Ce aveti in buzunar"? 
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Scopul activitatii: 



Materiale: 



Dans cu mainile Tn buzunare 



Copiii danseaza cu mainile in buzunare. Ei fac mi§cari cu partea de sus 
a corpului §i picioarele. Aceasta le stimuleaza sinful echilibrului. 

nici un material 



Pregatirea activitatii: 1. Alegeti o melodie pe care se poate dansa. Puteti folosi un instrument 

pentru a canta o melodie ritmata. 
2. Pot dansa o data patru pana la opt copii. Faceti aceasta activitate in 
timpul activita^ilor libere sau la ora de muzica 

Desfa§urarea activita(ii: Incepeti cu melodia. Puneti-va mainile in buzunare §i cereti copiilor sa 

faca la fel. Daca unii nu au buzunare i§i pot pune mainile in §olduri sau 
se pot folosi §ort:ulet:e cu buzunare. Da(;i indica^ii simple: „Nu uita, pune 
mainile in buzunare §i danseaza". Face|i o demonstrate. Mi§ca(;i partea 
superioara a corpului intr-o parte §i in alta, mi§ca(;i capul in sus §i in jos, 
scuturati picioarele cate unul, sariti, facet! step. Unii copii, in mod 
automat, i§i vor scoate mainile din buzunare §i vor bate din palme. 
Lasa^i-i sa o faca. Indemnati-i sa-§i {ina mainile in buzunare, dar nu uita^i 
ca este greu pentru copii sa faca lucrul acesta vreme indelungata in timp 
ce danseaza. 
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Teme pentru copii mici §i pentru cei de la doi la trei ani 



Extinderi §i variante: 

• Copilul mai mic va dansa §i se va legana in ritmul muzicii. Nu-§i va pune neaparat 
mainile in buzunare. 

• Copiii care au dificultati sa-§i men^ina echilibrul se vor descurca mai bine fara sa-§i 
puna mainile in buzunare. Ei i§i pot pune mainile in buzunare inainte de a dansa §i la 
sfar§it. 





^ -^m— 



Le&ATUFA CW FAMIUA 



Spuneti parin^ilor despre dansul cu mainile in buzunare. Aceasta este o activita- 
te buna pentru copiii mari. Puteti sa o folosi^i §i la o intalnire cu familiile. 



^^^^^^™ 
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Teme pentru copii mici §i pentru cei de la doi la trei ani 



(o.Z.5. M>A 



Comunicare 



Descoperirea 



Cititi carti despre cum facem baie 
Ascultati cum face apa 
Fac baloane de sapun* 
Observa^i apa in natura 



Pune|i apa calda §i rece in lighene-vani^e 
De-a ploaia* 




Mi§carea 



Creativitatea 



Joe in aer liber cu sticle care improa§ca 

apa 

Spal scaune (Capitolul 5) 

Facem picaturi de ploaie (Capitolul 5) 

Sar peste balta* 



Vopsesc cu apa* 
Cantece despre ploaie 




Intelegerea de sine §i a celorlalti 

Prind baloane de sapun 
Eu spal (Capitolul 5) 



Sugestie pentru excursii: Faceti o plimbare prin ploaie. 






*Activita(;ile sunt incluse in paginile urmatoare. 
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Scopul activitafii: 



Materiale: 



Pregatirea activitajii: 



Desfa§urarea activitatii: 



Pe-a ploaia 



Copiii fac ploaie folosind site §i strecuratori in apa. Ei pot observa forma 
§i sunetul ploii, §i actiunea de „a ploua". Jocul „de-a ploaia" il satisface 
pe copil §i il face sa se simta increzator. 

lighean sau masa senzoriala 
strecuratori 

strecuratori de jucarie facute din containere de plastic sau cutii de con- 
serve 

containere goale ne gaurite 
§ortulej;e impermeabile 

1 . Facet! strecuratori gaurind containere de plastic sau cutii de conserve. 

2. Puneti apa in lighean sau masa senzoriala. 

3. A§eza(;i mai multe strecuratori, strecuratori de jucarie, containere goa- 
le la masa senzoriala. 

4. Planificati cate doi copii la un lighean sau pana la §ase la masa sen- 
zoriala. 

Spuneti copiilor ca vor putea face ploaie cu aceste jucarii: Ajuta^i-i sa-§i 

/\ 

puna §or(;ulet:ele. Indemna^i-i sa umple strecuratoarele cu apa §i sa le 
ridice. „Ploaia va cadea din strecuratoare in lighean". In timp ce se joaca, 
descried ce fac. „Alexander, apa din strecuratoarea ta face pic, pic. A§a 
suna ploaia"? „Alexander face ploaie care cade foarte repede". Copiilor 
le place sa se joace cu apa §i se vor juca foarte mult. 
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Teme pentru copii mici §i pentru cei de la doi la trei ani 




Extinderi §i variante 

• Copiii mici vor folosi strecuratoarele casa mi§te apa §i sa stropeasca. Se vor juca proba- 
bil §i „de-a ploaia care cade din strecuratoare". Indemna^i-i sa se joace fara sa o verse 
din lighean. 

• Face^i o plimbare in ploaie §i vorbi^i copiilor mai mari despre cum cade ploaia. In tim- 
pul plimbarii cantati cantece despre ploaie. 

• Folositi strecuratoarele ca sa cerneti sare sau faina, cand va jucati in interior, §i pentru 
nisip la jocurile afara. 







L66.ATUFA CU FAMILIA 



Sugerati parin^ilor sa observe ploaia §i sa discute despre ea cu copilul in drum spre 
gradini^a. 



i 
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Scopul activitafii: 



Materiale: 



Fat baloane de sapun 



Pregatirea activitatii: 



Copiii folosesc diferite instrumente de facut baloane de sapun. Ei inva^a 
despre cum se fac baloanele de sapun §i proprietatile lor. 

lighean sau masa senzoriala 

detergent de vase lichid 

pompi(;e 

teluri 

sticle goale sau aproape goale de detergent de vase 

§or(;ulet:e 

1. Puneti cam 8 cm de apa in lighean sau masa senzoriala. 

2. Adaugati pu^in detergent de vase. Agita^i apa sa vedeti daca se 
formeaza baloane de sapun. 

3. Adunati, pompi^e, teluri §i sticle de detergent §i puneti-le in lighean. 

4. Aceasta activitate se poate face in timpul activita^ilor libere. Se pot 
juca o data pana la doi copii la un lighean sau §ase la masa senzoriala. 
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Teme pentru copii mici §i pentru cei de la doi la trei ani 



Desfa§urarea activitatii: 



Spuneti copiilor ca pot face baloane de sapun cu instrumen- 
tele. Ajuta^i-i sa-§i puna §ort;ulet;ul inainte de a incepe. Aratati 
copiilor cum sa apese pompi^ele in apa ca sa faca baloane de 
sapun. Arata^i-le cum sa stranga sticlele cu mana §i sa fie 
aten^i cum ies baloanele. Puteti sa-i intrebati despre baloane- 
le de sapun. „Sunt mari? Mici? De unde au aparut"? Aratati 
copiilor cum sa bata apa cu telurile. Intrebati, „Ce se intam- 
pla cu apa"? Descried ce fac copiii in timp ce experimen- 
teaza. Subliniati sunetele aerului care iese cand Strang pom- 
pi^ele §i sticlele. 



Extinderi §i variante 



Copiii mai micii vor face baloane de sapun invartind apa cu mainile sau cu linguri mari. 
Le va placea sa atinga baloanele §i sa le mi§te. 

Da(;i copiilor mai mari linguri §i indemna^i-i sa prinda baloanele. 

Cand va jucati afara, folositi aceasta re^eta §i adaugati o linguri^a de glicerina. Glicerina 
face baloanele sa dureze mai mult. Puteti face baloane de sapun cu ajutorul unor bucati 
de sarma indoita sau taiati gauri mari in capace de cutii goale 




i 





L.e6ATUPA OJ f AMtUfc 



Trimite^i re^eta de baloane de sapun acasa daca credeti ca parin^ilor le-ar placea sa 
faca aceasta activitate cu copiii. Aduce^i-le aminte sa nu foloseasca prea mult sapun, 
ca sa nu-1 usture ochii pe copil. 



I 
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Vopsesc cu apa 



Scopul activita|ii: 



Materiale: 



Pregatirea activitatii: 



Copiii „vopsesc cu apa". Fac modele §i exerseaza mi§carea cu pensula. 
I§i folosesc imaginatia cand fac pe vopsitorii. Intrucat apa se usuca, pot 
sa vizualizeze notiunile de ud §i uscat. 

pensule de vopsit 

cutii de conserve sau sticle de plastic 

sfoara 

1. Facet! gauri in cutiile de conserve §i puneti sfoara. Sfoara trebuie sa 
fie destul de lunga, copilul sa poata sa §i-o atarne in jurul gatului. 

2. Facet! gauri in sticlele de lapte de plastic §i transformable in gale^i cu 
toarta. 

3. Aceasta este o activitate individuals, deci pregati^i cate o pensula 
pentru fiecare copil. Activitatea poate fi facuta inauntru sau afara. 

Desfa§urarea activitatii: Umpleji galetica pana la jumate §i puneti o pensula langa. Cand copiii 

vor intreba ce face^i spuneti ca pot vopsi cu apa. Daji fiecarui copil o 
galeata §i o pensula. Spune^i-le ca pot vopsi mobila. Daca sunteti afara, 
pot vopsi peretele sau echipamentul de la locul de joaca. Descried ce fac 
in timp ce vopsesc. „Anna, vopse§ti raftul intr-o culoare inchisa. Vop- 
se§ti din mi§cari mari". In timp ce apa se usuca intrebati copiii de ce i§i 
schimba culoarea obiectele vopsite. Copiii vor fi fascinati §i vor vrea sa 
vopseasca mult timp. Asigura^i-va ca aveti destule pensule pentru toti 
copiii. 
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Teme pentru copii mici §i pentru cei de la doi la trei ani 



Extinderi §i variante: 

• Copiii mai mici vor avea nevoie de pensule cu manere late §i recipiente cu gura mare. 
Le va placea acest joe senzorial §i senzatia apei reci pe piele. 

• Copiii mai mari vor dori poate sa poarte, in timp ce vopsesc, coifuri de hartie. 

• Aceasta activitate poate fi completata cu o vizita de observare a unor zugravi. 







1 



L66.ATUFA CU FAMILIA 



Afla^i daca cineva din familie este zugrav. Invita^i-1 sa va faca o demonstrate. Ruga^i 
familiile sa nu arunce cutiile §i sticlele de plastic, care pot servi de containere de 
vopsea. 
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Scopul activitafii: 



Materiale: 



Sar peste balta 



Copiii se fac ca sar peste bal^i §i practica saritura. Le face placere sa-§i 
mi§te corpul §i pot sa in^eleaga mai bune notiunea de „peste" . 

hartie albastra 
foarfeci 
banda adeziva 



Pregatirea activitatii: 



1. Sa aveti disponibil un loc larg inauntru sau afara 

2. Taia^i 4 pana la 6 balti din hartie 

3. Daca va jucati inauntru, aranja^i bal^ile cam la 20-30 cm distan^a §i 
lipi^i-le cu banda adeziva. Daca sunteti afara, puneti bal^ile pe pamant. 

4. Jocul se poate juca bine cu cate un copil §i grupuri de patru pana la 
§ase copii. 
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Teme pentru copii mici §i pentru cei de la doi la trei ani 



Desfa§urarea activitatii: Explicate copiilor jocul. „Peter, acestea ziceam ca sunt bal^i. 

Arata-mi daca po(:i sa sari peste una". Demonstrate. Copilul 
va va urma. Descried cum sare copilul. „Peter, ai sarit peste 
balta. Ai sarit cu ambele picioare". Incuraja^i-l. „Ce saritura 
grozava! Ce sus ai sarit"! Invitati §i al^i copii sa vi se alature. 
Comentati cum sar doi copii deodata. 

Extinderi §i variante: 

• Copiii mai mici vor pa§i peste bal^i. 

• Variati formele bailor. Puteti folosi forme geometrice. 

• Variati culorile baltilor. 

• Adaugati palarii de ploaie §i cizme. 

• Faceti o plimbare prin ploaie §i sariti peste balti adevarate. 






i 



i 



X 



L.e6ATUPA OJ FAMtUfc 



Vorbiti cu parin^ii despre aceasta activitate. Intrebati parin^ii daca au vazut copilul 
uitandu-se la bal^i §i incercand sa sara peste ele in drum spre gradini^a. 



4 
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£apitolul 1 

Familii $i comunitati 
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Familii si cornunitdfi 



7.1. Implicarea familiilor §i comunitatilor 
Familiile 

Cei mai important oameni in via^a sugarilor §i a copiilor mici sunt adul^ii care ii ingrijesc, parinjii 
in primul rand. Toata familia, copiii, matu§ile, unchii, veri§orii §i bunicii au roluri speciale pentru 
copiii mici. Familiile le ofera dragoste, identitate §i siguran^a, dar §i o mul^ime de noi informal 
§i educate. 

Activitajile care ii ajuta pe sugari §i copii mici sa inve^e despre familiile lor §i ale altor copii sunt 
o components semnificativa in dezvoltarea fiecarui copii. Acest capitol da educatoarelor sugestii 
pentru activity care sa se lege de rolul familiei, ale membrilor de familie, de tradi^iile din familie 
§i de sarbatorile unei familii. Aceste activity de inva^are le dau copiilor ocazia de a inva^a prin 
joe despre via^a de familie, cum ar fi ingrijirea bebelu§ilor §i vizita la rude. Prin joe, copiii i§i 
insu§esc mai bine ideea de familie. Activita^ile il leaga, apoi, sentimental pe fiecare copii de 
familia sa, ceea ce reprezinta un sprijin suplimentar pentru momentele cand copilul este separat 
de familie in timpul zilei. 

Comunitdfile 

Pe langa familie, comunitatea este o alta sursa de sprijin §i inva^are. Sugarii §i copiii mici inva^a 
in fiecare zi despre oameni §i locuri din comunitatea lor atunci cand i§i inso^esc educatoarea in 
pare, la magazin sau la programul de ingrijire a copiilor. In acest capitol sunt incluse activitati 
care ii ajuta pe sugari §i pe copiii mici sa exploreze mediul inconjurator, vecinii §i locurile unde 
se munce§te din comunitate. Copiii mici sunt interesa^i de hainele de lucru §i de unelte. Jucandu -se 
de-a brutarul, ei inva^a despre meseria de brutar §i despre paine. 
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Scopul activitatii: 



Materiale: 



6ine este pe cubul cu pore? 



Copilul identifies membrii ai familiei. Adultul va face un cub cu poze §i 
se va juca cu copilul un joe de-a ghicitul. Acest joe este important pentru 
dezvoltarea sentimentului de familie al copilului §i a injelegerii de sine. 
Copilul de peste 2 ani poate ajuta la lipirea pozelor pe cub §i-§i dezvolta 
astfel dexteritatea §i creativitatea. Copilul mai mare face exerci^ii de 
pronun^are a numelor §i exerci^ii de vorbire despre membrii familiei. 

poze de familie vechi de la fiecare copil, pe care familia va lasa sa le 

taiaji 

fotografii ale fiecarui copil pe care le faceti in sala 

cutii de carton, de lapte sau sue 

lipici 

markere 

folie de plastic transparent^ pentru protejat pozele 
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Pregatirea activitajii: 1. Face^i cubul taind cutia in jumatate. Indoiti partea de sus a 

cutiei §i lipi^i capacul de margini cu lipici sau banda ade- 
ziva (vezi ilustra^ia). 

2. Taia^i fotografii cu membrii familiei (mama, tata, fratele 
sora) §i lipi^i-le pe fiecare pe cate o fa^a a cubului. Lipici §i 
o fotografie a copilului. 

3. Acoperiti fotografiile cu folie de plastic, ca sa nu se uzeze. 

4. Aceasta activitate se poate face cu pana la trei copii o data. 

Desfa§urarea activitatii: A§ezat;i-va pe covor cu un copil sau un grup mic de copii. Ju- 

cat;i un joe de-a ghicitul cu un copil odata. Intreba^i copilul: 
„Cine-i in fotografie?" Daca lucra^i cu un grup de copii, ave^i 
grija sa-i vina randul fiecaruia. Daca ave^i o grupa de varste 
diferite, lasa^i copii mai mici sa cerceteze cubul. Intreba^i 
copii de peste 2 ani cine este pe cub §i incurajap-i sa va spuna 
numele persoanelor. 

Extinderi §i variante: 

• Lipici pe cub §i fotografii de bunici sau alte rude 

• Face^i un cub cu to^ii copiii din grupa. Aceasta este o activitate buna pentru invajarea 
numelor. 

• Folosiji poze mari pentru copiii cu probleme de vedere. 




L6&ATUFA OJ F AM ILIA 



Asigura^i-va ca membrii familiei va permit sa taia^i pozele necesare pentru aceasta 
activitate. Daca nu doresc sa fie taiate, lipici fotografia de familie pe o fa^eta a cubului 
§i desenaji pe celelalte obiecte pe care copilul sa le identifice. Trimiteji cubul copilu- 
lui acasa, ca familia sa poata juca acest joe cu el. 
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Scopul activitatii: 



Materiale: 



Pregatirea activitajii: 



Fat margele pentru mama 



Copiii i§i exerseaza deprinderile de motricitate fina in timp ce in§ira pe a{a 
obiecte, ca sa faca margele pentru mama, sau pentru alte persoane 
importante din via^a lor. Prin confec^ionarea §i oferirea unui cadou, 
copiii inva^a sa-§i exprime sentimentele de afecjiune fa(:a de ceilalji. 

a^a (a^a groasa sau lana vor fi mai u§or de manuit pentru copiii mai mici) 

banda adeziva pentru capetele a^ei 

obiecte de in§irat, cum ar fi : nasturi, buca^i mici de plastic sau paie de 

hartie 

containere pentru obiecte 

1. Taia^i bucatile de a|a pentru margele. 

2. Faceti un nod la un capat. Pune^i banda adeziva la celalalt capat pentru 
a putea in§ira mai u§or. 

3. A§ezat;i obiectele de in§irat in doua containere pe o masa joasa sau pe 
covor. 

4. Aceasta activitate se poate face cu un grup mic de pana la §ase copii 
la un adult. Este important sa fie prezent un numar suficient de adul^i 
pentru a supraveghea copiii mai mici ca sa nu inghita obiectele de 
in§irat. 
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Desfa§urarea activitafii: Invita^i copilul sa faca margele pentru mama sau pentru un alt 

membru al familiei. Taticilor le place orice este facut de copilul 
lor, deci le-ar placea §i ni§te margele. Da^i fiecarui copil o a^a §i 
arata^i obiectele de in§irat. „Julia, in§ira pe a|a nasturii a§tia 
frumogi ca sa faci un §irag de margele". Face^i un model cu 
cateva bucapi ca sa arata^i cum se in§ira. Copiii mai mici vor 
avea nevoie de ajutor. Jineti a^a §i lasa^i-i pe ei sa puna obiec- 
tele. Copiii de la 2 la 3 ani vor avea nevoie de ajutor cu primul 
obiect, §i apoi vor dori sa lucreze singuri. Incuraja^i-i cu mult 
entuziasm sa continue. Fiecare copil va lucra catva timp §i va 
face un §irag de margele original. Unii vor in§ira o margica, aljii 
vor folosi mai multe. Cand copilul spune ca a terminat, legati 
capetele colierului, scrie^i numele copilului §i pune^i-l intr-un 
loc anume, de unde copilul va §ti sa-1 ia acasa. Inainte de a le 
a§eza, unii copii vor dori sa poarte colierele create de ei. 

Extinderi §i variante: 

• Se pot folosi margele de lemn §i acestea se pot tine la gradini^a, in loc sa fie trimise acasa. 
Xine^i o cutie de pantofi plina cu margele de in§irat pentru aceasta activitate. 

• Copiilor mai mici le va placea sa se uite §i sa puna mana pe colierele colorate din margele 
de lemn. 

• Copiii mai mari pot face margele din buca^i mici de plastilina. Ei impreuna cu educatoarea 
pot face plastilina §i apoi sa o modeleze in buca(i mici. Adultul va face cate o gaurica in 
fiecare §i le va lasa pe o tava sa se usuce inainte de a fi in§irate de copii. 





L66.ATUPA OJ FAMIUA 



Aceasta activitate se poate face §i la o intalnire cu parin^ii carora li se va arata cum 
se pot folosi mici obiecte din casa pentru a crea un obiect de arta. Parintele §i copilul 
pot face margele pentru bunica. 
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Scopul activitatii: 



Materiale: 



Pregatirea activitatii: 



fan grip de bebe\u§ 



Copilul se joaca cu diferite papu§i §i exerseaza ingrijirea lor. Acest joe il 
ajuta sa in^eleaga cum au grija parinjii de copii. El mai inva^a sa 
identifice sentimentul de grija fa^a de ceilal^i. 

papu§i diferite (de diferite rase, cu diferite coafuri) 

fulare 

haine de papu§i 

cutii sau co§uri pentru fulare §i haine 

1 . A§eza|i papu§ile, fularele §i hainele pe covor sau la centrul de actorie. 

2. Folosi^i containere separate pentru haine §i fulare. 

3. Aceasta activitate se poate face cu un copil sau cu un grup mic de pana 
la patru copii. 
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Desfa§urarea activitafii: Invataji copilul sa aiba grija de papu§i. „Peter, nu vrei sa ^ii 

bebelu§ul in bra^e? Tu po^i sa fii tata §i sa £ii bebelu§ul". 
Indemna^i copilul care nu umbla inca sa cerceteze bebelu§ul. 
„Marina, pune mana pe parul papu§ii. E cret? Unde e parul 
tau"? Copiii pot purta papu§ile in bra^e ori in suporturi facute 
din fulare. Indemna^i-i sa legene bebelu§ii §i sa le cante. 
Intrebafi copiii daca bebelu§ii sunt obosi^i sau daca le este 
foame. Fiecare copil va dori probabil sa aiba grija de bebe- 
lu§i intr-un mod diferit. Unii vor dori sa-i duca in bra^e, al^ii 
sa-1 legene ca sa adoarma. Ajutandu-1 pe copil sa aiba grija 
de bebelu§, el va inva^a despre diferitele sarcini pe care le au 
adul^ii atunci cand ingrijesc copiii mici. 

Extinderi §i variante: 

• Copilul mai mic va inva^a despre schema corporala. Ajuta^i-1 sa identifice parul, ochii, 
nasul, gura §i alte par^i ale corpului. 

• Copiilor mai mari le place sa imbrace bebelugul. Fularele pot fi folosite §i ca paturici. 
Vor avea probabil nevoie ca adultul sa-i demonstreze cum se imbraca §i se hrane§te 
bebelugul. 



L66ATUFA OJ F/KMILIA 



Afla^i cum i§i poarta §i i§i leagana copilul mic fiecare parinte. Exista diferen^e in mo- 
dul in care parin^ii au grija de bebelu§i. Cere^i-le eventual o fotografie a lor, facuta in 
timp ce hranesc sau i§i {in copiii in bra^e §i faceti un album despre cum i§i ingrijesc pa- 
rin^ii copiii. 
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Scopul activitatii: 



Ne facem casa 



Copiii i§i folosesc imagina^ia ca sa construiasca o casa pentru toata 
grupa. Construind o casa §i jucandu-se in ea, ei inva^a despre no^iunea de 
camin. Copiii i§i vor folosi musculatura mica atunci cand construiesc 
casa §i mu§chii volumino§i cand se tarasc in casa §i afara din ea. 



Materiale: cutii mari, scaune sau o masa 

cear§afuri sau materiale u§oare pentru acoperit casa 
banda adeziva pentru lipit marginile materialelor 

Pregatirea activitafli: 1. Un loc liber in sala pentru a putea fi folosit pentru casa. 

2. Copiii mici §i cei intre 2 §i 3 ani vor ajuta cu placere la construirea casei. 

3. Incepe^i cu o casa simpla. Poate fi sub o masa, sau un cear§af a§ezat 
peste doua piese de mobilier. 

4. Construiji casa cu un grup mic de pana la trei copii §i lasa^i un numar 
de pana la patru copiii sa se joace o data. 

Desfa§urarea activitatii: Copiii vor observa aceasta activitate imediat §i vor veni sa cerceteze. 

Explica^i ca vet;i construi o casa unde se pot juca. Indemnaji trei copii sa 
fie constructor^ §i ceilal^i sa fie familia care va locui acolo. Asigura^i-va 
ca exista in restul salii posibilitati interesante de alegere a locului de 
casa, in cazul in care exista prea mulji copii care doresc sa ajute la con- 
struit. Constructorii pot ajuta la punerea acoperi§ului §i lipirea lui de mo- 
bilier. Vor dori imediat sa se tarasca inauntru. Asigura^i-va ca exista sufi- 
cient spatiu in casa pentru un numar de pana la §ase copii. 
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Vorbi^i copiilor despre diferite feluri de case. Apartamente, 
colibe, corturi, cabane, pe§teri sunt cateva dintre ele. Copiii 
vor dori sa se joace in casa mai mult timp decat perioada unei 
activita^i. Interesul lor poate dura saptamani in §ir. 





* 
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Extinderi §i variante: 

• Aduna^i fotografii cu diferite feluri de case §i expune^i-le. Copiii le vor privi §i ve^i 
discuta despre ele. Acoperi^i fotografiile cu folie de plastic §i a§eza{i-le la nivelul 
ochilor copiilor. 

• Pune|i cateva dintre fotografii la centrul de actorie §i indemna^i copiii sa vorbeasca 
despre casele lor in timp ce se joaca. 

• Taia^i fotografii de case din reviste. Face^i un colaj, prin lipirea lor pe o bucata mare de 
hartie. 




L66.ATUPA OJ F AM ILIA 



Cere^i fiecarei familii sa-§i deseneze casa sau sa faca o fotografie. Face^i pentru copii 
o expozitie a caselor. Pune^i-o intr-un album sau expune|i-o pe perete. 
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Zgomote de acasa si de la bunici 



Scopul activitatii: 



Materiale: 



Pregatirea activitajii: 



Copilul asculta §i identifies zgomote de acasa §i de la bunici. 

reportofon 
caseta audio goala 

1. Intreba^i parinjii ce zgomote ar putea auzi copilul in casa bunicului. 
Pot fi zgomote pe care copilul le-a auzit acasa la el, cum ar fi: zgomot 
de u§i trantite, latrat de caine, apa ce curge de la robinet sau un radio. 
Afla^i daca exista vreun zgomot specific din casa bunicilor. 

2. Face^i o lista cu zgomotele care ar putea exista acasa la to^i copiii, sau 
in casa bunicului. Cam 5 pana la 7 zgomote. Inregistra^i-le pe o durata 
suficient de lunga incat copilul sa le poata identifica cu u§urin|a. 

3. A§eza|i-va pe podea cu copiii §i reportofonul. 

4. Aceasta activitate se poate face eel mai bine cu pana la 3 copii. 

Desfa§urarea activitajii: Indemna^i copiii sa asculte. „Peter, vrei sa auzi zgomote de acasa de la 

bunicul"? Porniti reportofonul §i privi^i cu atentie copilul. Intrebaji „Ce 
auzi ? Un caine"? Spune^i ce se aude daca unii din copii nu §tiu ce este, 
repetati opera^iunea a§a incat copiii sa identifice zgomotele mai u§or. 
Copilului ii va trebui un timp ca sa se familiarizeze cu reportofonul §i cu 
zgomotele. 
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Extinderi §i variante: 

• Copiii mai mic vor asculta zgomotele dar nu le vor identifica. Vor fi fascinati de 
reportofon §i vor dori sa puna mana pe el. 

• Copiii mai mari vor fi probabil interesa^i sa cerceteze §i sunetele din sala. Inregistra^i 
cateva §i folosi^i-le in joe. 

• Face^i o plimbare §i asculta^i zgomotele din jur. 







L66.ATUFA OJ FAMILIA 



Vorbiji parin^ilor despre zgomotele din casa lor §i cea a bunicilor. Asigura^i-va sa aveti 
zgomote similare pe banda. Parinjii pot asculta zgomote cu copilul acasa. Afla^i daca 
bunicii loeuiese in aceea§i casa cu copilul. Daca este a§a, se poate juca varianta cu zgo- 
mote din casa copilului. Daca nu, include^ un zgomot similar cu eel de acasa de la 
bunicul. 



mmm 
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Scopul activitatii: 



gunica poveste$te 



Adultul spune copiilor o poveste preferata auzita de la bunica. Spusul 
pove§tii este o activitate de exersare a limbajului; copilul inva^a cuvinte 
noi. Afla de asemenea lucruri despre bunica lui §i despre tradi^ia din 
familie. 



Pregatirea activitatii: 1. Intrebati parin^ii despre povestiri sau pove§ti pe care le-au auzit de la 

bunicii lor cand erau mici. Rugati parintele sa vina sa spuna povestea. 
Daca acesta nu poate, nota^i-o §i spune^i-o dumneavoastra. 
2. Aceasta poveste se poate spune unui copil sau unui grup mic de pana 
la patru copii. 

Desfa§urarea activitatii: Gasi^i un loc confortabil unde sa staji pe jos sau sta^i intr-un balansoar. 

Incepe^i prin a spune ca bunicii §tiu pove§ti pe care le spun copiilor lor. 
Cand ace§tia cresc mari §i devin paring, ei vor spune propriilor lor copii 
aceea§i poveste. Spune^i copiilor ce paring sau bunici spun aceasta po- 
veste. „Aceasta este povestea pe care bunica lui Joseph i-a spus-o mamei 
lui". Copiii vor zice adeseori: „Mai spune o data". Ei adora pove§ti aso- 
ciate cu numele bunicilor. 
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Extinderi §i variante: 

• Unele pove§ti vechi pot fi gasite in car^ile de copii. Daca e posibil gasi^i o carte cu o 
poveste traditionala §i citi^i-o copiilor. Lasa^i cartea in biblioteca la indemana copiilor. 

• Copiilor mai mici le place sa stea in poala dumneavoastra §i sa va asculte vocea. 

• Copiilor mai mari le place sa discute despre bunicii lor dupa ce asculta povestea. Este 
o ocazie minunata pentru ei sa exerseze exprimarea verbala §i sa invete despre familii 
din diferite regiuni. 

• Invita^i un povestitor sa spuna o poveste tradi^ionala sau o poveste de-a bunicilor. 





I 
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L66.ATUFA CU F AM ILIA 



Cea mai buna modalitate de a realiza aceasta activitate este de a 
invita un membru al familiei sa vina sa spuna o poveste. Daca nu 
poate veni, sau locuie§te departe, atunci spune^i-o dumneavoastra. 

iiii 
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Scopul activitatii: 



Pregatirea activitatii: 



Vine un cantaret Tn viz.ita 



Cineva din familie vine §i canta unul din cantecele preferate. Copiii 
asculta §i canta §i ei. Aceasta activitate le ofera prilejul de a folosi 
limbajul §i de a inva^a mai multe lucruri despre membrii familiei. 

1. Rugati persoane din familie sa vina sa cante un cantec preferat. 

2. Aceasta activitate se face cu un grup mic de copii sau cu toti copiii. 



Desfa§urarea activitatii: Gasi^i un loc disponibil in sala unde grupa sa stea jos sau in picioare. 

Incepe^i activitatea spunand copiilor ca unul din paring va veni sa cante 
un cantec. Copiilor le va placea mai mult aceasta activitate daca vor 
putea sa bata din palme sau sa danseze in timp ce se canta cantecul. Pot 
asculta §i apoi sa-1 inve^e §i ei. Unii copii vor sta sa asculte mai mult in 
timp ce al^ii vor asculta o data §i apoi vor pleca sa se joace. 
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Extinderi §i variante: 

• Face^i un caiet de cantece auzite de la rudele copiilor. 

• Canta^i sau compuneti melodii folosind instrumente simple facute din clopo^ei in§ira|i 
pe a(:a. 

• Colecta^i fotografii cu membri ai familiei cantand §i dansand, §i expune^i-le la vedere. 






L66.ATUFA CU FAMILIA 



Intreba^i parin^ii despre cantece preferate din familie. Cele mai potrivite pentru 
copii la aceasta varsta vor fi cantecele de leagan. 
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Urcam pe munte 



Scopul activitatii: 



Materiale: 



Pregatirea activitatii: 



Copilul se joaca de-a calatoria in vizita la rude. Aceasta vizita presupune 
o calatorie peste mun^i. Copilul i§i insu§e§te no^iune de „peste". Aceasta 
activitate imbunatat;e§te coordonarea mi§carilor la copil §i il solicits sa-§i 
foloseasca mu§chii volumino§i in timp ce se tara§te. 

4-5 perne moi 

1 . Aduce^i perne §i f aceti o gramada. Aceasta va fi muntele de urcat. 

2. Face^i aceasta activitate cu unu - doi copii. 



Desfa§urarea activitatii: Stati pe covor langa perne. Indemnaji copilul sa vina sa se ca^ere. In acest 

timp spuneti: „Marina, ne ca^aram pe perne. Ce bine te ca^eri ! Ne urcam 
pe un munte mare sa o vizitam pe matu§a Julia. Ca^ara-te, ca^ara-te, ca- 
tara-te"! Copiilor le place sa se ca^ere. Daca pernele se dezechilibreaza, 
lua^i cateva din ele ca sa simplifica^i activitatea. 
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Extinderi §i variante: 

• Copiilor mai mici §i celor de la 2 la 3 ani le va placea sa-§i faca singuri muntele atunci 
cand pernele se darama. 

• Gasi^i o carte despre mun^i §i arataji copiilor pozele. 

• Inventa^i o poveste despre o vizita peste mun^i la ni§te rude. 







Le^ATUPA OJ FAMILI/K 



Numeroase familii au rude care traiesc departe. Afla^i cine calatore§te peste mun^i 
sau dealuri mari cand i§i viziteaza aceste rude. Aminti^i numele lor in timp ce copii 
se joaca. 
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Haine $i tesaturi de acasa 



Scopul activitatii: 



Materiale: 



Pregatirea activitatii: 



Copiii inva^a despre materiale tradi^ionale §i modele specifice in timp ce 
studiaza diferite materiale §i haine. Sugarii §i copiii mici inva^a despre 
haine punand mana §i uitandu-se la diferite materiale. Copiii mici §i cei 
de la 2 la 3 ani i§i folosesc imagina^ia in timp ce se imbraca cu hainele 
§i pretind ca sunt cineva din familie. 

bucati de materiale din care sunt facute hainele tradi^ionale 

cama§i vechi, fuste sau alte haine tradi^ionale 

poze din reviste sau ale membrilor familiei purtand haine din aceste 

materiale 

1. Consulta^i-va cu familia despre idei in legatura cu materiale pentru 
haine tradi^ionale. Pot fi de fiecare zi sau purtate numai de sarbatori. 

2. Colecta^i materiale §i ni§te haine vechi. 

3. Pune^i diferitele materiale intr-un co§ sau o cutie de pantofi la indema- 
na copiilor. 

4. Aceasta activitate poate fi facuta cu pana la 3 copii la un adult. 

Desfa§urarea activitatii: Alegeti un loc pe covor sau pe o masa mica unde a§eza{i materialele §i 

hainele. Lasaji copiii sa studieze diferitele texturi. Intrebati despre mate- 
rial: „Peter, cum e materialul, moale sau aspru"? Privi^i cu atentie copii 
sa vedeti ce ii intereseaza. Le place sa-§i frece materialul de piele, sa se 
uite la el la lumina, sau sa-1 scuture sa vada cum se mi§ca? Daca nu §tiu 
ce sa faca cu el, sugera^i unele din ac^iunile de mai sus. Dupa ce ei vor 
cerceta materialele, spune^i-le ca fustele §i cama§ile pentru dans sunt fa- 
cute din aceste materiale. Daca ave^i o bucata mare de material, copiii 
vor dori probabil sa danseze imbraca^i in ea. 
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Extinderi §i variante: 

• Puneti hainele la centrul de actorie pentru copiii mici §i pentru cei de la 2 la 3 ani. Ei 
se pot imbraca §i juca de-a parin^ii care lucreaza sau sarbatoresc. 

• Lipi^i buca^ile de material intr-o cutie de pantofi sau pe o foaie groasa de hartie ca sa 
poata §i copiii mai mici sa puna mana pe ele. 





1113 



ue^/vrupA en f AMtUA 



Invita^i un membru al familiei sa vina imbracat intr-un cos- 
tum traditional. Poate fi o cama§a veche de lucru sau un cos- 
tum de sarbatoare. 
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£antece $i dansuri de acasa 



Scopul activitatii: 



Mater iale: 



Pregatirea activitatii: 



Copiii canta §i danseaza §i invat:a despre diferite sarbatori de familie. 
colecjii de cantece §i dansuri de la diferite sarbatori de familie 

1. Aduna^i cantece §i dansuri de la familii sau folosi^i casete cu muzica. 

2. Aceasta activitate se poate face cu un grup mic de copii. 



Desfa§urarea activitajii: Gasiji un loc destul de mare pentru toata grupa. Ca introducere, cantati 

sau puneti o caseta cu mai multe cantece diferite. Alege^i un cantec sau 
un dans cu cuvinte §i mi§cari simple. Unii copii nu au un mod foarte 
diversificat de a sarbatori unele evenimente in familie. In acest caz, 
gandi^i-va sa le puneti un cantec sau un dans care este diferit de ceea ce 
au ei acasa. 
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Familii §i cornunitdfi 



Extinderi §i variante: 

• Invita^i un membru al familiei sa-i inve|e pe copii un cantec sau un dans. Frapi mai mari 
pot sa cunoasca ni§te cantece §i pot fi doritori sa-i inve|e pe copii aceste cantece. 

• Folosi^i instrumente simple. 

• Fiecare copii poate avea un clopo^el sau o toba mica in timp ce invitatul canta sau 
danseaza. 







L66ATUFA OJ F/KMILIA 



Intreba^i parin^ii despre regiunile de unde provin §i despre cantece §i dansuri tra- 
di^ionale specifice acestei regiuni. Poate ei cunosc un muzician care sa vina in 
vizita §i sa cante pentru copii. 
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Felicitari 



Scopul activitatii: 



Materiale: 



Pregatirea activitatii: 



Copiii confec^ioneaza felicitari pentru membrii familiei. Cu aceastS 
activitate ei fac exerci^ii de scriere §i i§i dezvoltS deprinderile de folosire 
a mu§chilor mici. Pentru copii este foarte interesantS ideea de a trimite 
felicitari §i le place sentimentul pe care-1 incearcS cand oferS ceva 
celorlal^i din familie. 

felicitari vechi (de la zile de na§tere, nunji, CrSciun, Hanukkah) 
plicuri §i corespondents veche 
markere sau creioane de cearS 
co§ sau cutie pentru felicitari 

1. Aduce^i diferite tipuri de felicitari, corespondents veche §i plicuri. 

2. Pune^i-le intr-un co§ sau cutie la indemana copiilor. 

3. Programa^i panS la patru copii pentru aceastS activitate. 



Desfa§urarea activitajii: Puneti felicitSrile, markerele, corespondent^ veche §i plicurile pe o masS 

micS. Indemnati copii sS se uite la ele §i sS vorbeascS despre diferitele 
sSrbStori pentru care le folosim. LSsa^i-i sS foloseascS markere §i sS de- 
coreze felicitSrile. S-ar putea sS vS spunS ce sS scrie^i dumneavoastrS pe 
ele. Copiii mai mari vor folosi probabil plicuri. Intreba^i-i dacS vor sS tri- 
mitS o felicitare unui pSrinte, altcuiva din familie sau unor prieteni. 
Adresati plicul §i da^i felicitarea familiei. 
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Extinderi §i variante: 

• Folosi^i hartie indoita in jumatate pentru a face o felicitare daca nu ave^i gata facute. 

• Folosi^i ab^ibilduri pentru decorare. 

• Eventual trimite^i o carte po§tala unei rude bolnave. 







L66.ATUFA OJ FAMIUA 



Parin^ii vor fi desigur doritori sa doneze felicitari vechi. Cere^i adrese ale persoa- 
nelor din familie ca sa-i ajutap. pe copii sa trimita felicitarea. Nu toate familiile trimit 
felicitari de sarbatori, a§a ca unii copii pot doar sa trimita un bilet unui membru al 
familiei. 



■**■ 
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Scopul activitatii: 



Materiale: 



Pregatirea activitatii: 



Cxx autobuzul 



Copiii se joaca de-a mersul cu autobuzul. I§i dezvolta imagina^ia §i inva- 
\di despre autobuz. 

scaunele 
§apca de sofer 

1. Aranja^i scaunelele in linie ca sa arate ca ni§te scaune din autobuz. 

2. Se pot juca pana la 4 copii o data. 
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Desfa§urarea activitatii: Face^i pe §oferul de autobuz. Puneti-va §apca pe cap. A§e- 

za^i-va pe scaunul din fa^a §i faceji-va ca folosi^i volanul. 
Explica^i copiilor ca sunte^i §oferul autobuzului §i spune^i: 
„Vreti sa face^i o plimbare cu autobuzul? Urca^i §i a§eza|i-va. 
Vom face o calatorie cu autobuzul". Dupa ce copiii s-au a§e- 
zat intreba^i: „Julia, vrei sa mergem la magazin? Autobuzul 
asta merge la magazin". Face^i zgomot ca un motor §i pretin- 
de{i ca §ofa^i. Intreba^i copiii unde vor sa mearga. Daca vreu- 
nul dintre copii vrea sa fie el §oferul, da^i-i §apca §i deveni^i 
pasager. Continual ac^iunea atata timp cat copiii raman inte- 
resa^i. 

Extinderi §i variante: 

• Copiilor mai mici le va placea sa se a§eze §i sa se ridice de pe scaunele. Tineti-l pe eel 
mai mic in bra^e, sa se poata juca §i el. 

• Copiii mai mari vor dori probabil sa ia cu ei in autobuz un animal de plu§ sau o papu§a. 

• Juca^i-va §i de-a mersul cu trenul sau cu avionul. 




^ 




L66.ATUFA OJ FAMILY 



Afla^i daca familiile folosesc autobuzul. Intreba^i parin^ii ce preferin^e are copilul cand 
merge cu autobuzul. Ii place cum se deschid u§ile, se uita la §ofer, sau ii place claxonul. 
Introduce^ aceasta informa^ie in joe. Sugerati parin^ilor sa joace acest joe acasa cu 
copiii. 
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Scopul activitatii: 



Materiale: 



6e se aude afara? 



Cand suntepL afara la locul de joaca sau la o plimbare, asculta^i diferite 
zgomote. In aceasta activitate copiii vor identifica zgomote familiare. 



nici un material 



Pregatirea activitajii: 



Aceasta activitate se poate face eel mai bine cu pana la trei copii la un 
adult. 



Desfa§urarea activita(ii: In timp ce sunteti afara, ascultati diferite zgomote: claxoane, cantec de 

pasari, oameni care vorbesc, zgomot de vehicule. Intrebati copilul: „Ce 
se-aude?" Daca este un copil mai mic spune^i: „Asculta, Joseph, auzi pa- 
sarica?" Cand va reintoarceti in sala gasiji fotografii cu diferitele lucruri 
a caror sunete le-a^i auzit §i arata^i-le copiilor. Fotografiile ajuta copilul 
sa faca legatura dintre un obiect §i zgomotul sau sunetul emis de el. 
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Familii §i cornunitdfi 



Extinderi §i variante: 

• Copiii mai mici vor fi mai interesati de sunete scoase de animale §i de vocile oamenilor. 
Zgomote puternice s-ar putea sa-i deranjeze. 

• Copiii mai mari vor fi interesa^i de vehicule. 






L66ATUFA CW FAMILIA 



Spune^i parin^ilor sa faca aceasta activitate pe drumul la §i de la cre§a. Daca aud 
acelea§i sunete, aceasta va ajuta copilul sa se familiarizeze cu sunetele §i zgomotele 
din jur. 
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Scopul activitatii: 



Mater iale: 



6e miroase afara? 



Copiii exploreaza mirosurile de afara. Ei i§i folosesc sim^ul mirosului ca 
sa in^eleaga lumea din jur. Aceasta activitate este foarte potrivita pentru 
inva^area de cuvinte noi. 



nici un material 



Pregatirea activitatii: 



1 . Face^i o plimbare §i studia^i tipurile de mirosuri de afara. 

2. Aceasta activitate poate fi facuta afara la locul de joaca, in pare sau la 
o plimbare. 

3. Face^i aceasta activitate cu maximum trei copii la un adult. 



Desfa§urarea activitajii: Merged afara cu copiii §i fiti atenti la diferitele mirosuri. Cereti copiilor 

sa-§i atinga nasucurile §i sa miroasa. Spuneti copiilor mai mici a ce mi- 
roase, dar cereti copiilor mai mari sa identifice un anumit miros. Incer- 
ca(:i sa identifica^i eel putin trei mirosuri diferite. Ele pot fi: miros de 
flori, frunze, miros provenind de la un restaurant, miros de fum de tigara, 
de la t;eava de e§apament a unui automobil sau mirosuri de animale. 



!*"WSJ 
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Familii §i cornunitdfi 



Extinderi §i variante: 

• Copiilor mai mari le va placea aceasta plimbare cu mirosuri. Faceti o plimbare doar ca 
sa vedeti cum miros diferite lucruri. 

• Pune^i diferite obiecte in boluri sau borcane in sala §i vede^i daca cei mici pot identifica 
mirosurile. 





L66.ATUFA OJ FAMILIA 



Intreba^i parin^ii daca gatesc cu mirodenii. Ruga^i-i sa aduca daca vor pu^in din fiecare. 
Aranja^i pana la 3 borcana§e sau boluri mici cu mirodenii, sa le miroasa copiii. 
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Scopul activita^ii: 



Materiale: 



Pregatirea activitatii: 



Facem sos de mere 



Copiii ajuta la prepararea unui sos de mere §i inva^a despre munca bu- 
catarului. Aceasta activitate ii inva^a pe copii de unde vine sosul de mere 
§i cum se schimba merele atunci cand sunt incalzite. 

mere 

apa 

zahar 

oala mare 

4 -5 linguri pentru mestecat 

optional: §apca de bucatar sau diferite alte §epci albe, de purtat in timpul 

gatitului 

1. Curataji §i taia^i merele. Pastrami un mar sa-1 vada copii intreg inainte 
de a-1 taia. 

2. Aceasta activitate se va face cu pana la patru copii §i un adult. 



Desfa§urarea activita^ii: Puneti materialele pe o masa joasa. Invita^i ca^iva copii sa faca sos de 

mere. Lasa^i-i sa se uite la marul intreg §i explicate ca le-a^i taiat pe cele- 
lalte pentru sos. Vorbi^i cu copiii despre mirosul marului. Ei pot ajuta sa 
puneti bucatile de mar in oala. daca e posibil, alegeti un loc de gatit unde 
copiii sa poata privi. Le va placea sa mestece pe rand in timp ce merele 
se fierb. Cand merele s-au inmuiat aduce^i-le pe masa ca sa le indulci^i. 
Lasa^i unu - doi copii sa puna o cantitate mica de zahar in sosul de mere. 
Dupa ce sosul s-a rack, manca^i-l impreuna. Copiilor le va placea sa vor- 
beasca despre cum au gatit sos de mere. 
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Familii §i cornunitdfi 



Extinderi §i variante: 

• Intindeti gem pe paine. Copiii mai mari pot inva|a sa foloseasca cutite neascu^ite ca sa 
intinda gemul pe paine ei in§i§i. 

• Pune^i §epci de bucatar la centrul de actorie §i juca^i-va de-a gatitul sosului de mere. 

• Face^i o plimbare la un restaurant sau la cantina unei §coli ca sa vede^i bucatari prepa- 
rand mancare. 





1 * 



0»- ^0 





L66tATUFA U\ F AM ILIA 



Folosi^i re^eta preferata de sos de mere a uneia dintre familii. Mul^i paring ezita sa-i 
lase pe copiii mici sa gateasca, dar aminti^i-le ca ei pot ajuta la treburi simple: sa 
mestece in mancare sau sa toarne ingrediente intr-un bol. Copiii se mai pot juca cu 
crati^e §i oale goale in timp ce parintele gate§te. Daca unul din paring este bucatar, 
invita^i-1 sa arate copiilor hainele lui de lucru. 



-, 



Mkrtdb 
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Scopul activitatii: 



Materiale: 



Pregatirea activitatii: 



Doctorul $i asistenta medicala 



Copiii examineaza instrumentele cadrelor medicale §i inva^a despre 
munca lor. Aceasta activitate ajuta copiii sa-§i insu§easca vocabularul 
folosit de medici §i conceptul de boala. 

halate albe 

stetoscop adevarat sau de jucarie 

pansamente adevarate sau de jucarie 

papu§i 

1. Aduna^i pansamentele intr-o cutie mica. 

2. Aranjaji pentru aceasta activitate un mic loc pe covor sau la centrul de 
actorie. 

3. Aceasta activitate se poate face eel mai bine cu pana la trei copii 
deodata. 
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L66.ATUFA OJ F AM ILIA 



Interesa^i-va cine din familie este asistenta medicala sau doctor. Ei pot ajuta cu ma- 
teriale sau pot sa ne viziteze in uniforme albe §i sa vorbeasca copiilor. 




Desfa§urarea activita(ii: Explica^i copiilor ca papu§ile sunt bolnave §i au nevoie de 

doctor sau asistenta medicala. Inva(:at:i-i sa fie doctori sau 
asistente medicale. Pune^i-va un halat §i oferiti unul copi- 
lului. El va dori mai intai sa observe sau sa cerceteze materi- 
alele. Dupa ce copilul a facut acest lucru, intreba^i: „Maria, 
vrei sa vezi daca bebelu§ul e bolnav? Hai sa folosim ste- 
toscopul ca sa-i consultam inima. O auzi? Cred ca bebelu§ul 
are nevoie de un pansament la picior. Vrei sa i-1 pui tu"? 
Dupa ce fiecare copil a fost rugat sa foloseasca materialul ei 
vor incepe sa se gandeasca la modalita^i de a avea ei in§i§i 
grija de papu§i. Atata timp cat copiii le vor folosi, lasa^i 
aceste materiale in sala. Ei se vor juca acest joe de multe ori. 
Pentru a le stimula interesul, dupa un timp mai adaugati §i 
alte materiale cum ar fi: un cantar sau o spatula. Daca in 
grupa sunt copii foarte mici, asigura^i-va ca materialele sunt 
destul de mari ca sa nu provoace inecarea copiilor. 

Extinderi §i variante: 

• Invita^i un doctor sau o asistenta medicala sa va viziteze §i sa arate copiilor cum se 
ingrijesc papu§ile. 

• Gasi^i fotografii ale copiilor cu un doctor sau o asistenta medicala §i expune^i-le sa le 
vada copiii. 



■ ■ 
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Scopul activitatii: 



Meserii §i palarii 



Copiii se joaca cu palarii §i §epci ale diferitelor profesiuni §i inva^a 
despre uniformele de lucru. Ei inva^a de asemenea cuvinte specifice 
diferitelor profesiuni §i i§i folosesc imagina^ia cand se joaca de-a 
meseriile. 



Materiale: 



Pregatirea activitatii: 



diferite palarii (§epci, bonete, caschete, ca§ti etc.) de bucatar, poli^ist, 
muncitor din construe^, maturator de strada sau asistenta medicala 
fotografii ori o carte cu diferite meserii §i palariile lor 
oglinda 
cutie sau co§ 

1. Ageza^i palariile in cutie sau in co§. 

2. Incerca^i aceasta activitate cu grup de 3 copii. 



Desfa§urarea activitatii: A§eza(:i-va pe covor cu palariile in jurul dumneavoastra. Uita|i-va cu 

aten^ie la copii in timp ce vin sa cerceteze palariile. Indemnati-i sa le 
puna pe cap; „Josef, vrei sa incerci casca de constructor? Ce casca fru- 
moasa! Arati chiar ca un constructor de case". Daca sunt curio§i, duce^i-i 
in fa£a oglinzii, sa vada cum arata. Continual jocul pana cand copiii i^i 
pierd interesul §i seduc sa se joace in alta parte. 
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Familii §i cornunitdfi 



Extinderi §i variante: 

• Puneti palariile pe cuiere sau pe rafturi la centrul de actorie pentru a fi folosite de copiii 
mai mari. 

• Pentru copiii mai mici, gasi^i o carte despre palarii. Sugeram cartea Hats de Ann Morris 

(Mulberry Books, 1989). 

a, 

• In loc de palarii ale diferitelor profesiuni, folosi^i palarii §i glugi de fiecare zi. 





L66.ATUFA OJ F AM ILIA 



Intreba^i membrii familiei ce palarii poarta. Face^i o lista §i ilustra^i-o cu diferite 
palarii. Expune^i-le in locul unde copiii se joaca §i se deghizeaza. Afla^i ce palarii 
folosesc membrii familiei in meseria lor. 
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ANEXA A 



Jaloane privind dezvoltarea copiilor 
de la na§tere la trei ani 



Interesul pentru ceilalti Con§tiin|a de sine 



Primele luni 
(0-8 luni) 



• Nou nascujii prefera fa^a §i su- 
netele produse de om. In primele 
doua saptamani, ei recunosc §i 
prefera imaginea, mirosul §i su- 
netul educatoarei principale. 

• Schimbul de zambete §i priviri 
sunt dovezi ale unei interac^iuni 
sociale timpurii. 

• Anticipeaza momentul cand va 
fi luat in bra£e §i hranit §i se mi§ca 
in semn de participare. 

• Vede adul^ii ca ceva interesant 
§i nou. Ii cauta pentru a se juca. 
I§i intinde bra^ele pentru a fi luat 
in bra^e. 



• I§i suge degetele §i mainile pe 
nea§teptate. 

• I§i observa mainile. 

• Ridica mana cand se apropie un 
obiect de fa£a lui ca §i cand s-ar 
apara. 

• Se uita la locul de pe corpul lui 
unde este atins. 

• Se intinde §i pune mana pe ju- 
carii. 

• I§i impreuneaza mainile §i dege- 
tele. 

• Incearca sa ac^ioneze. 

• Incepe sa distinga prietenii de 
straini. I§i arata preferin^a de a fi 
tinut de oameni cunoscu^i. 



Jaloane de mi§care 
sj oculare 

• Folose§te reflexe complexe: 
cauta ceva sa suga, se {ine cand 
cade, i§i intoarce capul daca nu 
poate respira bine, evita lucrurile 
stralucitoare, mirosurile puternice 
§i durerea. 

• Pune mana §i obiecte in gura. 
Incepe sa se intinda dupa obiec- 
tele interesante. 

• Apuca, lasa, apuca §i lasa din 
nou obiectul 

• I§i ridica capul. §i-l {ine sus. 
§ade fara sprijin. Se rostogole§te. 

• Muta §i mi§ca obiecte cu mana. 
Se tara§te. 



Copilul 
intre 8 §i 18 luni 



• I§i arata nelini§tea in fa^a unor 
adultj necunoscu^i. 

• Ii place sa exploreze obiecte cu 
eel de langa el pentru a stabili 
rela^ii cu acesta. 

• Ii determina pe cei din jur sa ii 
faca pe plac (sa-i aduca jucarii, 
papu§i §i carji). 

• Arata un interes deosebit pentru 
copiii de o varsta cu el. 

• Demonstreaza aten^ie faj:a de 
limbajul adultului. 

• Copiaza comportamentul adul- 
tului, cum ar fi aspiratul, punerea 
mesei, imbracarea, purtarea gen^ii 
pentru a merge „la serviciu", fo- 
losirea telefonului sau a altui 
obiect in loc de telefon. 

• Pune in scena pese simple de 
teatru, ca ingrijirea papusjlor, un 
rol de animal, mersul cu automo- 
bilul sau trenul. 



• I§i cunoa§te numele. 

• I§i zambe§te sau se joaca in 
oglinda. 

• I§i folose§te mu§chi mari §i mici 
pentru a cerceta sigur pe sine 
lumea daca adultul de langa el ii 
da un sentiment de siguranja. 

• A devenit mai con§tient de posi- 
bilitatea de a actiona, dar are sinu; 
redus al responsabilitatji pentru 
ac^iunile sale. 

• Arata un puternic sim^ al pro- 
priei persoane §i da indica^ii ce- 
lorlahi (De ex., „§ezi acolo"!). 

• Identified una sau mai multe 
par^i ale corpului. 

• Incepe sa foloseasca „Eu, tu, 
mie". 



• §ade bine in scaun. 

• Se trage in picioare §i se tine 
sprijinit de mobila. 

• Merge sprijinit. Merge singur. 

• Arunca obiecte. 

• Urea scarile. 

• Foloseste marker pe hartie. 

• Se apleaca, merge cu pa§i ma- 
runti, merge inapoi cajiva pa§i. 



Copilul 
de la 18 la 36 luni 



• Arata tot mai multa dorin^a de 
a fi vazut §i evaluat de ceilalti. 

• Vede in ceilalti un obstacol in a 
fi laudat imediat. 

• Incepe sa-§i dea seama ca 
ceilalti au drepturi §i privilegii. 

• Se bucura mai mult de jocul §i 
explorarea impreuna cu ceilalti. 

• Incepe sa descopere avantajele 
cooperarii. 

• Se identifica dupa sex. 

• Este mai con§tient de 
sentimentele celorlahi. 

• Se controleaza mai bine in fa^a 
celor din jur. 

• Ii plac activitzujile de grup mic. 

• Joaca piese simple de teatru cu 
ceilal{i (Tu - copilul, eu - mama, 
mersul la magazin, gatitul cinei, 
pregatirea pentru petrecere). 



• Arata clar ca este o 
personalitate distincta, ca atunci 
cand spune „NU" la cererile 
adul^ilor. 

• Se vede ca o personalitate 
puternica, creativa §i activa. 
Exploreaza totul. 

• Incepe sa fie capabil sa se 
autoevalueze §i sa §tie cum este 
(bun, rau, placut, urat). 

• Incearca sa i§i impuna reguli. 

• Folose§te numele lui §i al 
celorlahi. 

• Identifica §ase sau mai multe 
par^i ale corpului. 



• Scrie cu marker sau creion. 

• Urea §i coboara scari §i poate 
sari peste o treapta. 

• Love§te mingea cu piciorul. 

• Sta intr-un picior. 

• In§ira margele pe a^a. 

• Deseneaza un cere. 

• Sta §i umbla pe varfuri. 

• Urea treptele cu cate un picior 
pe o treapta. 

• Manuieste foarfeca. 

• Imita o linie dreapta cu 
creionul din o singura mi§cai*e 
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NotS: Cele ce sunt prezentate de mai jos nu sunt toate comportamentele posibile, dupS cum ele pot aparea mai devreme sau mai tarziu la fiecare 
individ. Graficul sugereazS doar momentul aproximativ cand poate aparea un anume comportament, a§a cS nu trebuie sS tl interpreta^i in mod gresjt. 
Deseori, dat nu intotdeauna, comportamentele apar in ordinea in ordine evolutivS. Mai ales la sugari comportamentele dintr-un domeniu se 
suprapun considerabil cu cele din altele. Unele comportamente sunt enumerate la mai multe categorii pentru a eviden^ia aceastS relate. 



Comunicare pentru 
dezvoltarea limbajului 

• Plange pentm a semnala durerea 
sau suferin^a. 

• Zambesje sau articuleazS sunete 
pentru a inhja un contact social. 

A 

• RSspunde la vocea umanS. In 
prima lunS poate distinge vocile 
umane familiare de alte sunete. 
Se uitS fix la fa{S. 

• Folosesje comunicai*e verbalS sau 
non-verbalS pentru a-sj exprima 
interesul sau a exercita influenza. 

• Bolborosesje producand toate 
tipurile de sunete. Vorbesje §i 
cand este singur. 

• CombinS sunetele. In^elege nu- 
mele oamenilor §i obiectelor cu 
care este obi§nuit. Rade. AscultS 
conversatiile. 

• Pe la §ase luni distinge sunetele 
din limbajul de acasS de alte 
forme de vorbire. 



Con§tientizarea fizica, 
spatiala §i temporala 

• Se linisjesje singur sugandu-sj 
degetul sau gSsind ceva ce sS-1 
HnisJeascS. 

• UrmSresJe cu privirea un obiect 
care se mi§cS incet. 

• Recunoasje obiecte in mi§care 
(forma de arc, alunecare, salt) 

• Se intinde la §i apucS jucSrii. 

• CautS jucSria cSzutS. 

• Recunoasje detalii ale obiecte- 
lor (o jucarie agStStoare) §i da 
semne de recunoasjere cand reve- 
de obiectul. 

• Identified obiectele din variate 
puncte de vedere. GSsesJe jucaria 
ascunsS sub pSturS dacS a urmarit 
cand aceasta a fost ascunsa. 

• Prevede o serie de evenimente 
dupa ce a vSzut-o repetatS de mai 
multe ori. 



Actiuni intentionate 
folosirea uneltelor 



§i Exprimarea sentimentelor 



• IsJ observS mainile. Apuca 
sunStoarea daca vede atat mana 
cat §i sunatoarea. 

• Lovesje un obiect pentru a pro- 
duce o imagine plScutS sau a con- 
tinua producerea unui sunet. 

• IncearcS sa reia mersul pe 
genunchi sSltand u§or pentru a-1 
face pe adult sa mai meargS o 
data. 



• IsJ exprima confortul/plScerea 
sau disconfortul fSrS ambiguitS^i. 

• Raspunde mai animat §i cu mai 
multS plScere celui mai important 
dintre adulji. 

• Poate fi linisjit de adultul cu 
care este obi§nuit cand suferS. 

• Zambesje §i raspunde cu placere 
stimulilor sociali. Foarte interesat 
de oameni. IsJ aratS nemul{umi- 
rea la pierderea contactului social. 

• Rade tare (din stomac). 

• IsJ manifests nemul^umirea sau 
dezamSgirea la pierderea jucSriei. 

• IsJ exprima clar emo^ii foarte 
bine diferen^iate: placere, furie, 
anxietate sau teama, triste^e, 
emo^ie, dezamagire, exuberan^a. 

• Reac^ioneaza cu sobrietate sau 
anxietate la straini. 



• Verifica prin contact vizual daca 
mama este prezenta. 

• Pe la opt luni, se intoarce pentru 
a privi un obiect, cum ar fi min- 
gea, cand aude cuvantul „minge" 
in limbajul de acasa. 

• In^elege mai multe cuvinte decat 
poate spune. Se uita spre 20 de 
obiecte sau mai multe daca li se 
spune pe nume. 

• Creeaza propozi^ii lungi bolbo- 
rosite. 

• Scutura capul in semn de nega- 
te. Spune clar 2-3 cuvinte. 

• Se uita cu interes la carji cu po- 
ze §i indica obiecte. 

• Folose§te semnale vocale in loc 
de planset pentru a fi ajutat. 

• Incepe sa foloseasca mie, tu, eu. 



• Incearca sa construiasca cu 
blocuri. 

• Daca jucaria este ascunsa sub 1-3 
carpe §i el urmare§te opera^ia, 
cauta jucaria sub carpa potrivita. 

• Persista in cautarea jucariei 
dorite chiar daca jucaria este as- 
cunsa sub alte obiecte, cum sunt 
pernele. 

• Cauta o minge rostogolita sub 
canapea, mergand pe dupa cana- 
pea pentru a o gasi. 

• Impinge piciorul in pantof, bra- 
\\x\ in maneca. 



• Continua manual mi§carea juca- 
riei care se rostogole§te. 

• Folose§te un ba{ ca jucarie. 

• Cauta cheia unei cutii muzicale 
cand se termina cantecul. 

• Aduce un scaunel ca sa poata 
ajunge la un obiect. 

• Impinge deoparte lucrul sau per- 
soana nedorita. 

• Se tara§te sau umbla pentru a 
ajunge la ceva sau pentru a evita 
ceva neplacut. 

• IsJ vara piciorul in pantof §i 
mana in maneca. 

• Partial, se hrane§te singur cu 
degetele sau lingura. 

• Manuie§te bine cea§ca, varsand 
pu^in din ea. 

• Manuie§te bine lingura ca sa se 
hraneasca singur. 



• I§i arata in mod activ afectiunea 
pentru o persoana familiara: o im- 
bra^i§eaza, ii zambe§te, fuge spre 
ea, se reazema de ea etc. 

• IsJ manifests teama cand se des- 
parte de mama 

• Arata furie fata de oameni sau 
obiecte. 

• I§i exprima sentimente negative. 

• IsJ manifests mandria sj plSce- 
rea cand realizeazS lucruri noi. 

• I§i aratS sentimentele intense 
fa{S de paring. 

• ContinuS sS arate cat este de 
mandru cand reu§este ceva. 

• Se autorevendicS, dovedind un 
puternic sim^ de sine. 



• CombinS cuvinte. 

• AscultS povesji un scurt interval 
de timp. 

• Poate avea un vocabular de 200 
cuvinte. 

• Incepe sS „fantazeze" sj sS joa- 
ce jocuri simbolice. 

• Definesje la ce folosesc multe 
obiecte casnice. 

• UtilizeazS propozi^ii compuse. 

• Folosesje adjective sj adverbe. 
Povestesje intamplSrile de peste 
zi. 



• Identifies un obiect familiar prin 
pipSire dacS acesta este pus intr-o 
saco§S cu alte douS obiecte. 

• Folosesje „maine, ieri". 

• Uitandu-se la copiii prezenji i§i 
dS seama cine lipsesje. 

• I§i reclamS independent: „Eu 
fac asta". 

• Se imbracS cu haine simple, 
cum ar fi §apca sj papucii de casS. 



• IgnorS orice forme fSrS gSuri 
cand se joacS cu jucSrii de stivuit. 
Trece doar inele sau alte obiecte 
cu gaurS. 

• ClasificS, eticheteazS sj sorteazS 
obiectele dupS grupa la care apar- 
\m (Tari sau moi, mari sau mici). 

• AjutS sS fie imbrScat sau dez- 
brScat. 

• Folosesje unele obiecte ca §i 
cand ar fi altceva (un bloc de con- 
struc^ii ca ma§inS, blocul mare ca 
autobuz, cutia in loc de casS). 



• IsJ manifests frecvent sentimen- 
te §i comportamente agresive. 

• Are stSri de spirit contrastante sj 
schimbSri de stSri de spirit (incS- 
pS^anat sau in^elegStor). 

• AratS tot mai multS teamS (de 
intuneric, monsjri etc.). 

• IsJ exprimS emo^iile controlan- 
du-se tot mai mult. 

• Este consjient de sentimentele 
lui sj ale celorlal^i. 

• Este mandru de ce realizeazS. 

• IsJ exprimS sentimentele cu cu- 
vinte mai des precum sj in jocul 
simbolic. 

• Are empatie pentru ceilal^i. 



Sursa: Lally, J.R., Griffin, A., Fenichel, E., Segal, M., Szanton, E., & Weissbourd, B. (1995). Caring for Infants & 
Toddlers in Groups: Developmentally Appropriate Practice. Arlington, VA: ZERO TO THREE [Grija fa{a de grupele de 
sugari sj copiii mici, ZERO LA TREI ANI]. Copyright 1995 ZERO TO THREE. Publicat cu acordul autorilor. 
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ANEXA B 

Sugestii de echipament §i mobilier pentru salile 

pentru copiii mici 

Sugar ul mic ( natter e la 8 luni) 

Carpete 

Balansoare 

Scaun pentru adul^i 

Scaunele pentru copii (se pot cumpara scaune cu dubla func^ie, joaca §i mancare daca ele au tavi^a 

mobila) 

Leagane §i a§ternut 

Rafturi joase pentru jucarii (2)* 

Masa de infa§at* 

Perne §i saltele pentru tarat sau blocuri mari §i moi de burete pentru a se cajara 

Oglinzi (una pentru masa de infa§at §i una a§ezata mai jos pe perete in zona de joaca) 

Leagane mobile 

Leagane pentru sugari 

Casetofon pentru casete audio §i CD pentru a asculta muzica 

Sugarul mare (8 - 18 luni) 

La fel ca §i pentru sugarii mici cu urmatoarele adaugiri §i modificari: 

Masu^a (pana la 6 locuri) de care se trag pentru a se ridica §i pe care se joaca* 

Masa senzoriala mica pentru jocul cu nisip §i apa* 

Rafturi joase pentru jucarii (3)* 

Pentru jocul simbolic chiuveta, soba §i leagan de marimea copilului 

Blocuri simple* 

Jucarii de tras cu manere solide 

Scari §i tobogan jos cu balustrade* 

in locul pernelor §i saltelelor un material de burete, lemn sau plastic pentru aparatul de ca^arat 

Leagane 

Tunel 

Copilul mic §1 de dot ani (18 - 36 luni) 

La fel ca §i pentru sugarii mici §i mari, cu urmatoarele adaugiri §i modificari: 

Scaun confortabil pentru adul^i in locul balansoarelor, folosit la ora de citire 

Masa sau masu^e pentru to^i copiii 

Jarc in loc de leagan 

Rafturi joase pentru jucarii (4 sau mai multe pentru separarea zonelor de joaca)* 

§evalet mic* 

Triciclete §i carucioare mici 

Raft de car^i jos* 

*arata ca obiectul poate fi facut manual 
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ANEXA C 

Sugestii de mater iale de joaca §i jucarii 
pentru salile pentru copiii mici 

Sugar ul mic ( natter e la 8 luni) 

Mingi moi de diferite texturi (diametru 12 cm) 

Car^i mici cu 4 - 5 pagini u§or de intors* 

Cateva blocuri u§oare din carpe sau cauciuc (10 -15 cm) 

Papu§i moi cu parul vopsit sau turnat 

Jucarii u§oare §i foarte colorate pentru apucat §i scuturat, de ex. „sunatoare" 

Jucarii mobile 

Clopo|:ei pentru scuturat 

Sugarul mare (8 - 18 luni) 

Creioane mari netoxice 

Instrumente pentru ritm 

Mingi mari §i u§oare 

Car^i cartonate, imagini §i pove§ti simple 

Blocuri u§oare (aproximativ 15 - 25) 

Papu§i cu fe^e 

Cuburi sau cartoane sau cateva margele mari §i sfoara groasa pentru in§irat* 

Marionete de mana §i deget cu trasaturi simple §i culori stralucitoare* 

Jucarii de tras §i impins cu ro^i mari 

Puzzle-uri simple §i cu butoane (2-3 buca^i) 

Telefon de jucarie 

Palnii §i strecuratori pentru nisip §i apa 

Unelte mici pentru nisip (lopa^ica, galeata) 

Jucarii simple care se pot stivui §i pune una in alta (3 buca^i)* 

Copilul mic (18-24 luni) 

Mingi mari §i u§oare 

Mingi mici (cu diametru mai mare de 4 cm) 

Blocuri u§oare (circa 20 - 40)* 

Blocuri de plastic mari u§or de asamblat (de ex., Duplo) 

Figuri de oameni (5 cm) ce pot sa fie prinse pe panouri 

Cuburi §i cartoane pentru in§irat* 

Instrumente simple de ritm (clopojei, tobe §i sunatori) 

Cutie muzicala simpla 

Cartoane pentru carlige 

Figuri (7-10 cm) §i animale 

Marionete mici de mana (25 cm) 

Jucarii de impins cu manere rigide 

Puzzle-uri de 3 - 5 piese 

Cutii de activita^i* 

Jucarii de sortat forme* 

Ma§inute (15-20 cm) 
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Copilul de doi ani 

Vopsele tempera §i pentru degete 

§evalet mic reglabil* cu hartie mare §i perii boante mari 

Foarfeci boante u§or de folosit 

Mingi mari (diametru 25 - 30 cm) 

Carji cu figuri reliefate, pove§ti simple 

Papu§i ce se pot spala (20 - 30 cm) 

Haine de papu§i ce se pot incheia u§or 

Machete mici cu nasturi, scai, §ireturi §i fermoare 

Jocuri de potrivit cu 3 - 5 perechi* 

Instrumente ca tamburine, blocuri de nisip §i sunatoare 

Oameni §i animale de mica dimensiune 

Puzzle-uri de 4 - 5 piese 

Oale §i capace pentru jocul de rol 

Costume pentru mascare 

Vapoare pentru jocul in apa 

Site §i strecuratori, ro^i de apa pentru jucatul in apa 

Ma§inu^e de jucarie (6-10 cm) 

Camioane mari pentru blocuri 

Unelte mari pentru nisip 



*arata ca obiectul poate fi facut manual. 
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ANEXA D 

List a de control cu jucarii §i mater iale de joaca pentru 

salile pentru copiii mici 

ESTE JUCARIA SIGURA ? DA NU 

- Este durabila? 

- Se poate sparge? 

- Este prea mare pentru a fi inghi^ita? 

- Are muchii ascujite? 

- Are piese mici, deta§abile? 

- Poate jucaria prinde degetele sau pielea copilului? 

- Este f acuta din material non - toxic? 

- Este facuta din material neinflamabil? 



PROMOVEAZA JUCARIA DEZVOLTAREA ? 

- Folose§te sim^urile copilului? 

- Implica copilul in mod activ? 

- Este adecvata varstei copilului? 

- Folose§te mai multe abilita^i de dezvoltare? 

- Este adecvata pentru a ajuta copilul sa in^eleaga culturi §i rase diferite? 

- Este jucaria complementara altor materiale din sala? 
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ANEXA E 



Model de obiective de dezvoltare pentru copiii mici 



Activity zilnice 


Sugarul mic 


Sugarul mare 


Copilul mic 


La sosire 


• zambe§te 


• face cu mana „pa" 


• spune „pa" 




• se intinde 


• articuleaza 


• umbla cu o po§eta 




• raspunde la voci 


• incepe sa-§i dea jos 


• se dezbraca de 




• gangure§te §i 


hainele de deasupra 


hainele de deasupra 




bolborose§te 




• i§i agafa ghiozdanul 
in dulapior 


La hranire 


• plange/se agita pentru 


• arata cu aratatorul §i 


• i§i comunica verbal 




a arata ca ti este 


prin gesturi 


foamea 




foame 


• tine o sticla sau 


• se cajara pe scaun 




• realizeaza contactul 


cea§ca in mana 


• mananca singur 




vizual 


• mananca biscuiji, sau 


• folose§te degetul 




• zambe§te, articuleaza 


mancare ce se poate 


aratator §i indicatorul 




• se intoarce spre 


tine cu degetele 


pentru a prinde 




sunetele §i vocile 




obiecte mici 




auzite 




• arata ca mai vrea 




• se intinde spre §i tine 




• da nume la mancaruri 




sticla 




• i§i spala §i §terge 
mainile 


La schimbarea 


• plange/se agita pentru 


• plange/se agita pentru 


• poate exprima in 


scutecelor/toaleta 


a arata disconfortul 


a arata disconfortul 


cuvinte necesitatea de 




• face contact vizual 


• indica/gesticuleaza 


a fi schimbat sau de a 




• zambe§te, articuleaza 


pentru a arata ca ii 


merge la baie 




• imita sunete 


trebuie ceva 


• cere sa fie curat 




• se poate rostogoli §i 


• ajuta ridicand fundul 


• i§i de Scheie nasturii 




love§te cu picioarele 


§i introducand 


• ramane uscat mai 




• apuca obiecte 


picioarele in 


mult timp 






pantaloni 


• se spala §i §terge pe 






• raspunde la 


maini 






instruc{iuni 


• recunoa§te ca trebuie 
sa mearga la baie 


La imbracare 


• gangure§te/ 


• ini^iaza jocuri despre 


• se imbraca in haine 




bolborose§te 


imbracare 


simple §i mari 




• joaca „cucu bau" 


• i§i da jos 


• nume§te obiecte de 




• incepe sa-§i indoiasca 


imbracamintea mai 


imbracaminte §i din 




brajele §i picioarele in 


marunta 


cele obi§nuite 




mod cooperant 


• ajuta la imbracare §i 


• are opinii privitor la 




• se iuta la sine in 


la mi§carea bra{elor §i 


materiale, culori §i 




oglinda 


picioarelor 


articole de 




• se uita dupa obiectele 




imbracaminte 




cazute 




• se dezbraca fara sau 
cu pujin ajutor 

• i§i nume§te §i indica 
par{i din corp 

• urmeaza doua 
instructiuni simple 
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Activity zilnice 


Sugarul mic 


Sugarul mare 


Copilul mic 


Dormitul 


• plange/se agita cand 


• ritualul adormirii se 


• arata prin gesturi ca 




este obosit sau vioi 


prelunge§te 


este obosit 




• se rostogole§te 


• plange/se agita cand 


• spune articulat 




• recunoa§te fete 


este obosit 


dorin^a sau nevoia de 




familiare §i obiecte 


• indica prin gesturi 


somn 




cand se treze§te 


spre leagan sau zona 


• poate sa se opuna 




• anticipeaza 


de somn 


somnului 




recompensele 




• ajuta la efectuarea 
unor obliga{ii (pune 
patura deoparte) 


Jocul personal 


• i§i observa mainile §i 


• i§i zambe§te sau se 


• joaca jocuri simbolice 




picioarele 


joaca in oglinda 


• explora mediul din 




• se intinde §i apuca 


• ajunge sa §ada 


jur 




jucarii 


• exploreaza mediul, 


• se joaca singur 




• §ade sprijinit 


obiectele 


• arata afec{iune 




• muta jucariile dintr-o 


• se tara§te, circula §i 


papu§ii §i oamenilor 




mana in alta 


umbla sprijinit 


• coloreaza §i picteaza 




• i§i suge mana §i 


• mazgale§te 


• sare 




degetele 


• intoarce paginile 


• demonteaza §i pune la 






carjii 


loc lucruri 






• cauta jucaria preferata 


• denume§te imaginile 
din carte 


Jocul cu colegii 


• gangure§te/ 


• exploreaza obiecte 


• asculta pove§ti, 




bolborose§te 


impreuna cu al{ii 


ritmuri, muzica 




• i§i manifests 


• arata interes pentru 


• completeaza puzzle- 




nemuljumirea cand i 


colegi 


uri simple 




se ia jucaria 


• inijiaza jocuri sociale 


• participa la jocuri 




• face contact vizual 


(cu mingea) 


simbolice §i joe de rol 
• arunca mingea la {inta 


La despar^ire 


• poate saluta parinjii 


• poate fi absorbit in 


• raspunde la intrebari 




fericit sau neutru 


activitati §i sa refuze 


• poate alege §i renunja 




• raspunde zambind la 


sa piece 


la o activitate 




zambetul aduljilor 


• poate sa fie ofensat 


• poate protesta §i 




• i§i recunoa§te paring 


de plecarea parin^ilor 


parasi o activitate 




• i§i controleaza capul 


§i sa-i ignore sau sa 


• raspunde la intrebari 




atunci cand e purtat 


se opuna 


simple 




in bra^e 


• folose§te cuvinte ca 


• folose§te pronume 






mama, pa 


personale 






• face cu mana, spune 








la revedere!!! TAI 





Sursa: Martha L. Venn §i Juliann Woods Cripe, Creating Child-Centered programs for Infants and 
Toddlers [Crearea de programe orientate dupa copil pentru sugari §i copiii mici], Washington DC: 
Children's Resources International, p. 114 
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Co\tc\\a: 
6p.6M2.6A D6 0-AS6 OWCNTAie OU?k 60PIL 



6P.6AP.6A 6LA56L0P. 0P46NTAT6 DUPA 
N666SITATIL6 60PILULUI (3-6 ani) 

Ajuta educatoarele sa creeze 
medii active de inva^are pentru 
copiii pre§colari, sa individua- 
lizeze inva^area §i sa implice fa- 
miliile in program. Educatoare- 
le inva^a tehnici de observare 
pentru a preda conform calita- 



i 





{ilor, intereselor §i nevoilor fiecarui copil. 

6p.6AP.6A MAT6P4AL6L0P. 66NTPAT6 
?6 60PIL P6NTPU MAT6MATI6A $1 

1?TUNT6 

Ajuta educatorii sa proiecteze §i 
elaboreze propriile materiale 
didactice pentru explorare activa 
la orele da matematica §i §tiin|e. 
Fiecare activitate cuprinde „o 
legatura cu familia" care leaga 
familia de experience de inva- 
{are de la clasa. Instrucpunile u§or de urmat per- 
mit profesorilor sa creeze activitati pe baza ma- 
terialelor reciclate §i naturale. 

PP-6DAP-6A 0P46NTATA DUPA 
N666SITATIL6 60PILULUI (U-T ani) 

Asigura lecjii, sugestii de extindere a activitafii, 
strategii §i forme de evaluare programe tematice, 
liste complete de resurse §i bibliografie. Volumul 
prezinta patru teme mari care unesc conceptele 
§i scopurile programului: Comunicarea, Ingrijirea, 
Comunitatea §i Rela^iile. 

6DU6ATIA 66NTPATA ?6 60PIL (0-? ani) 

Prezinta baza teoretica §i cerce- 
tarile care justifica nevoia de 
programe de calitate. Arata edu- 
catoarelor cum sa proiecteze un 
mediu sigur, sanatos §i atent 
pentru sugari §i copii mici, cum 
sa sprijine inva^area la aceasta 
varsta §i cum sa organizeze §i evalueze programul 
orientat dupa copil la sugari §i copii mici. 






A6TIVITATI D6 INVATAP.6 P6NTPU 
60PIU f 0APT6 MICI: 61HID P6NTPU 

A6TIVITATI ZJLN166 

Ofera educatoarelor peste 100 
de activitati gata concepute 
adecvate nivelului de dezvolta- 
re ce pot fi incorporate in pro- 
gramul zilnic al copilului. Fie- 
care activitate are un scop, o 
lista de materiale §i etape sim- 
pie de pregatire. In plus au un capitol de „Le- 
gatura cu familia" pentru a implica parintii §i a 
extinde activitatea §i acasa. 

F0P.MAP.6A 6LAS6L0P- INT661PAT6 

Ofera date de cercetare, metode 
practice §i studii de caz din lumea 
reala care orienteaza §i sprijina 
invatatorii in domenii ca: parte- 
neriatul cu familia, dezvoltarea 
psihomotorie §i adaptarea la 
mediul clasei. 

6p.6AP.6A 6LAS6L0P- 0P46NTAT6 DUPA 
N666SITATIL6 60PILULUI 

(£-10 ani) 

Este o combina^ie unica de practici 
educa^ionale curente deosebite 
§i teorie sanatoasa, adresata ne- 
voilor educa^ionale ale copiilor 
din §coala primara, in domeniile: 
matematica, citire, studii sociale, 
^tiinje §i arte vizuale. 

6DU6ATIA t>l OJLTIVApeA 
D6M06PATI6I 

Explica rela^ia dintre democratic §i educa^ia tim- 
purie, sus^inand ca exista tehnici eficiente de 
predare care incurajeaza democrajia: alegerea, 
individualitatea, creativitatea, egalitatea, res- 
pectul pentru diferen^e §i respectarea nevoilor 
individuale men^inand in acela§i timp echilibrul 
spre beneficiul mai mare al grupului. 




323 



VANEMONDE 
2005 



324 



